جامعة الدول العربية 
المنظمة العربية للتدمية الزراعية 


١‏ 4 عام ا :ب #جيد 
1 ًَث ١ ٠.‏ 2 3 
٠ 1 0 1‏ 
صَآأأ ل 
1 1 7ه 0 م 
ل ا رد 
والستتكامة 


الوطن المستل 


الخرطوم ا حكححححت 


جامعة الدول العربية 
المنظمة العربية للتنمية الزراعية 


١ 4/1/4 الخرطوم‎ 3 


تقديم -- 8500000 ““##أ#[31|#أ#130أ[1[ا لا 
وارل ا 1 ا 
مقدمة عرم ومع ك9 هزه ميو عع عه 6 يده 4 هورة ل وروا ع 6 ند فوع هيه و وخ جه 6ل مهن 2 «اطاح اح ننه وتق ا ماه عاو وج 222426 
نبذة تاريخية ا + ا جد و ايو ولد 11 اران سم م جا ل ده 
مناطق الوطن العربى ا ا ل 011 
تصنيف النباتات ةبةزةةزدز د 0 1 1 ذا ل ل ا 
الباب القافى 7: التباتات الطبية ا الا عا ا ا 0 
الفصل الأول : نباتات تحتوى على قلويدات 0 00 
الفصل الثانى : نباتات تحتوى على جليكو سيدات وصابونيات ............... 70 
الفصل الثالث : نباتات تحتوى على مواد مخاطية وصموغ ولبن نباق 000 
الفصل الرابع : نباتات تحتوى على راتنجات وبلاسم وتانينات ع 1 11 2 
الفصل الخامس : نباتات طبية أخرى لا يعرف تركيبها على وجه الدقة ا 2 
الباب الثالث : النباتاث العطرية د قا الس 1 ١‏ ساي ا 1 
الفصل الأول : نباتات تحنوى على زيوت طيارة أو عطرية 10 
الفصل الثانى ‏ : نباتات تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية ل لي 00 
الباب الرابع : النباتات السامة ل 2 5 
الفهارس : #امتعرمه لوو عع عع كمه سونط ةيةه واقاجاء دولنواد جاء دعو عله » 2ه 50 هع 221 جو 18 13 10 
فهرس 1 : النباتات مرتبة فى مجموعات حسب ت ركيبها الكيماوى م ا ا 
فهرس 11 : النباتات مرتبة حسب اسمائها العلمية ا ل 1 
فهرس 111 : النباتات مرتبة حسب الفصائل النباتية التى تندمى إليها 111ص 
فهرس 17 : النباتات مرتبة حسب تأثيرها الفارماكولوجى اا ا 
المراجع : ا 00 
المراجع العربية لل با ا 1 
المراجع الأأجنبية ا ا لل 0 


1 
تقلايسم 


بناء على قرار مجلس المنظمة العربية للتنمية الزراعية فى دورته العادية السادسة عشرة ببغداد 
54-553 يناير ( كانون ثاق6 0597 » والذى أكد علن إجراء دراسة شاملة عن 
النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى » تم تشكيل فريق من الخبراء المتخصصين فى 
هذا اا ‏ ا سوسوي سا 1 
الأكمل » قامت الإدارة العامة للمنظمة بإعداد استبيان شامل واأ, رسلته لكل الأقطار العر 
لتجميع المعلومات الضرورية عن هذه النباتات #اعس مام شد بس راي يا 
الأقطار العربية . 

اجتمع الفريق بمقر المنظمة بالخرطوم لدراسة وتحليل وتجميع بيانات الاستبيان والمصادر 
الختلفة ‏ وقد وتم وضع تقرير شامل يحتوى على ثلاثة أبواب رئيسية , بالإضافة إلى المقدمة والفهارس 
التفصيلية . وقد استعرضت المةدمة أهمية وضرورة إجراء هذه الدراسة » ونبذة تاريخية عن 
دور ومعرفة النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الدول العربية » وما ساهمت به الدراسات 
السابقة فى مختلف العصور فى هذا انحال . 

وخصص الباب الأول للنباتات الطبية » والتى قسمت إلى مجموعات حسب متواها من 
الركات الام لك 27ت ا لل اكات ٠‏ القامات الفى 
تحتوى على جليكوسيدات ٠‏ النباتات التى تحتوى على اللبن النباق والصموغ . النباتات التى 
تحتوى على الراتنجات والبلاسم » ومجموعة النباتات التى لم يعرف تركيبها الكيميائ على وجه 
الدقة ولكنها تستخدم فى الطب الشعبى . 

أما الباب الثانى » فخصص للنباتات العطرية والتى قسمت إلى مجموعتين حسب نوع 
الزيوت التى تحتويها » وهى : مجموعة النباتات التى تحتوى على الزيوت العطرية ومجموعة 
النباتات التى تحتوى الدهون أو الزيوت الثابتة . 

وفى الباب الثالث تم استعراض النباتات السامة حتى يمكن التعرف عليها واستبعاد 
أضرارها » مع بيان الأهمية الطبية لبعضها . 

لسوتي ختييا اطي لكاي والقل ارا 0 
نباتا » أماكن وجود كل منها فى الوطن العربى وأماكن نشأعها » ثم شر حا وافيا لوصفها النباق » 

مع ذكر الأجزاء النباتية التى تستخدم طبيا » وكذلك المواد الفعالة الموجودة فيها والتى أمكن 


2 


التعرق طَليا عبتم الأثز القربوع الذى ريل اعذه !الود ١0‏ بالاسيافة إلى ذكر ما حادق 
الموشوعات الغربية الطبية اعن هذه الثانات ؛ 

واختتم التقرير بأربعة فهارس مفصلة وشاملة لتعين الباحث أو القارئ فى الرجوع إلى 
النباتات التى يبحث عنها والحصول على المعلومات المطلوبة فى سهولة ويسر » ولقد رتبت 
النباتات فى الفهرس الأول -حسب المجموعات التى سبق ذكرها » ورتبت ف الفهرس الثافى 
نا عدي سه أسائيا العلمية مع ذكر أماكن انتشارها فى الوطن العربى وتركيبها 
الكتسان و ا إن كانت لتر قر رت ل الل ل لت تك 
تأثيرها الفارماكولوجى ء أما فى الفهرس الرابع فرتبت النباتات حسب الفصائل النباتية التى 
جقع إلواسدهاالكريات.. 

وإدراكا من المنظمة لا*مية موضوع هذا التقرير » ولفائدة المعلومات التى يحتويها للدارسين 
والباحثين على اتساع وطننا العربى ؛ فقد رأت طباعته فى صورة مرجع علمى لتعم الفائدة 
منة . 

وإننى لأنتبز هذه الفرصة لأعبر عن خالص شكرى وامتنانى لجميع معالى وزراء الزراعة 
العرب ولمعاونيهم على تعاوتهم المقدر والذى ساعد ف إتمام هذه الدراسة على هذه الصورة 
الطيبة » ؟! يسعدنى أن أتوجه بالشكر الجزيل لرئيس وأعضاء فريق الدراسة على هذا الجهد 
الكبير فى إتمام مهمتبم وإعداد التقرير النهانى القم » والذى نرجو أن يعم نفعه وفائدته بما يعود 
بالخير على وطننا العربى . 

والله الموفق > 
المدير العام 
الدكتور حسن فهمى جمعة 
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الباب الأول 


بم 30 


مقدمة 


كان من نتيجة الزيادة الرهيبة فى عدد سكان العالم وارتقاء الوعى الطبى والعلاجى بين 
الشعوب ء أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات الطائلة » وخاصة فى 
050 عاك مصتد ران أساسيان للفقافر , أول ارا لاك لت 00 
النبانات الطبية » وهى للأسف قليلة ولا تفى بحاجة الانسان ومتطلباته » لعدم الاهتام 
بالنباتات الطبية ورعايتها والاكثار منها » والمصدر الثانى هو المركبات الكيميائية المصنعة الى 
انتشرت وتنوعت كنتيجة للتطور العظيم فى فروع الكيمياء امختلفة » وكذلك فى وسائل 
استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية . 

ولقد كان من المتوقع » بعد انتشار العقاقير المصنعة وتنوعها : أن يتراجع امرض روات 
السيطرة عليه » ولكن الذى حدث هو العكس تماما » فقد عرف الإنسان الحديث أمراضا 
ا » بل ودخلنا عصر الأمراض المزمنة . وربما يرجع السبب فى ذلك إلى 
عدة أمور , منها أن الأدوية العديدة التى يتناوها المريض تعمل فى أغلب الأحيان على اختفاء 
أعراض المرض فقط » بيما يبقى المرض كامنا ليتحول إلى الحالة المزمنة » بجانب أنها قد تؤثر على 
مناعته فى مقاومة الأمراض الأخرى . لذلك فإن الأدوية المصنعة فى المعامل ما زال الكثير منها 
يفتقر إلى معلومات أوفى » وفى كل يوم تقدم لنا مراكز الأبحاث » وكذلك منظمة الصحة 
العالمية » كشفا جديدا عن الدور الخفى الذى تلعبه المخلفات الكيميائية التى صنعها الانسان » 
ناوطنا خطر . وأصبحت هناك قائمة سوداء للأدوية السامة تزداد 
تدريجيا » ويضاف إليها أحيانا بعض الأدوية التى أصبح استعماها مألوفا بين الناس » ومن هذه 
العقاقير الكلورمايسين والنوفالجين والفاليوم . ومن الأدوية الخطيرة والعقاقير الموجودة 
والشائعة » وألتى تحدث جر ا » كنتيجة لتناول الم كثيرا منها 2 
ونذكر على سبل المثال المضادات الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل والأدوية المعالجة 
002 ارج اا الم ار حدوث 
تشنج للرضع ‏ والتندريل والبيتازولدين ‏ الذى يؤدى إلى حدوث مشاكل فى دم الرضيع ‏ 
ومدرات البول التى تحدث جفافا واختلالا فى الدم كذلك . بل إن الانسان عندما استخلص 


0ك 

الجزء الفعال فقط من النباتات » وتعرف على تركيبه الكيميائى وشيد مثله فى المعمل وأعطاه 
للمريض فى صورة مركزة على هيئة أقراص أو شراب أو حقن , لاحظ أن لمثل.هذا الدواء 
المصنع فى كثير من الأحيان أثارا جانبية على جسم الإنسان ٠‏ بيها أرادات حكمة الخالق عز 
وجل أن تجعل تركيزات هذه المواد الفعالة فى النبات مخففة سهلة ويمكن للأجسام التفاعل معها 
برفق فى صورتها الطبيعية » بجانب أن النبات الواحد قد يحتوى على العديد من المواد الفعالة التى 
تتعاون معا فى معالجة المريض . 

إن كل نبتة أو عشبة هى فى الواقع صيدلية كاملة تحتوى على مواد فعالة تنوعت .بنسب 
وضعها الله سبحانه وتعالى بحكمته وتقديره . فمثلا بالنسبة للبصل . وهو من الأطعمة 
الشعبية امحبوبة والمعروفة فى العالم أجمع » قد نندهش إذا عرفنا أنه يحتوى على مواد هاضمة 
وأخرى تنظم احتراق واستبلاك المواد السكرية » كم يفعل الأنسولين تماما » كا يحتوى على 
زيت طيار عطرى يكسبه رائحته الخاصة » وهذا الزيت مطهر قوى المفعول يقتل الجرائم 5 
يحتوى البصل كذلك على أملاح 013 لضان ولدرىة تقى الشرايين من التصلب » وهذا 
دياوو و 7 . إن كل هذه الفوائد تختزن فى بصلة 
واحدة » فهل يمكن لعقار واحد مصنع أن يملك كل هذه الفوائد مجتمعة ؟. 

نحن لا يمكننا أبدا أن ننتتقص من حجم الانتصارات العظيمة التى حققها الطب الحديث » 
ولكن بخانب ذلك فقد أثبتت البحوث أن لكثير من هذه العقاقير الطبية اثارا جانبية ضارة » جما 
جعل المومرات الطبية والصيدلية تنادى بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية + والعودة إلى 
النباتات الطبية والاهتام بها » بصفتها مصدرً! امباً لصتاعة العقاقير.. 

وف شيا والدول/الأررريية ا يداح ترصيات هده الوقرات لحل الله فياك 
الفعن 1 50 الخطرة دون قياء فر 05 الكلماء بستكت عن سانات الجد يده قا تكرن 
مصدرا للدواء » وذلك بدراسة النباتات المذكورة فى المراجع المكتوبة والمصورة » وكذلك 
دراسة النباتات امحفوظة فى المعشبات ٠‏ والتى تحوى الملايين منها » وجمع كل المعلومات عتها » 
والتى دونبا جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان المناطق التى جمعت منها هذه النباتات . 
وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة ها فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة 
من فل وعانت هده الدرا سات ) يدا الاهتّام بالتعرف على الحكمة فى استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل اهنود الحمر » ومعرفة النباتات التى تستخدمها هذه القبائل فى مداواة 
مرضاهم والتحقق من صلاحيتها . وكا هو موجود ف الولايات المتحدة » كذلك توجد نبضة 
علمية ماثلة فى الاتحاد السوفييتى لدراسة النباتات التى تستخدم فى الطب الشعبى والتى 


حت ربكت 


يمارسها الفلاحون فى قراهم » كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة . 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية » البرية والمنزرعة » فى البلاد العربية »ورغم 
ماهذه النباتات من دور هام وبارز فى إقامة صناعة الدواء والعطور وبعضص الصناعات 
الأخرى » بالرغم من ذلك » فإن تنميتها والاستفادة منها لم تنظم على المستوى القومى حتى 
الآن » ولازالت الاستفادة منها تعتمد على الجهود الذاتية لبعض الأفراد الذين يصدروما 
للخارج بهدف الكسب المادى فقط . وللأسف لا توجد أى رقابة على جمع هذه النباتات 
وطرق الاستفادة منها » على الرغم من أهميتها فى الطب الشعبى ف البلاد العربية » وما لها من 
تاريخ قديم . فقد استخدمها المصريون القدماء من قديم الزمان » ويشهد على ذلك ما دونه 
المصريون فى بردياتهم , مثل برديات إييرز وإدوين سمث وهرست ., والمصريون هم أول من 
استخدم الأعشاب من أجل التداوى » فقد استتخدموا الخشخاش فى علاج التهاب الأمعاء 
وتسكين الالام » والنعناع والمر لعلاج القروح والتبابات الجلد والاضطرابات المعوية » 
لعلاج الامساك وطرد الديدان مررككل هله اوت اجر انق لقع 1 
الأغراض . ا 

أما العرب فيرجع إلمبم الفضل فى تأسيس أول مزاخر الأدوية ( صيدليات ) بدمشق ء 
والتى كانت تلع بأوراق وجدذور عل ار ادر الباحات ١‏ نز ان كك 
والكافور والجوز المقىء وال رنفل وغير ذلك من النباتات . وهنا لا يمكن أن ننسى فضل علماء 
العرب » فقد كان لهم باع طويل وواسع فى مجال المعالجة بالنباتات . فابن سينا ألف كتابه 
المشهور ‏ القانون » » الذى قسم فيه الالح إلى ١‏ درجة + وسجل لعلاج الأمراض ما يزيد 
على 7١‏ دواء . يا أن ابن البيطار هو أول عالم عربى ألم بخواص النباتات ؛ ووضع فيها ككتابه 
( الجامع الكبير ؛ » الذى احتوى على ألفين من الوصفات , ثم كتاب ١‏ المغنى فى الأدوية 
المفردة ؛ » وكتاب ٠‏ الدرة اليبية فى منافع الأأبدان ( . وكذلك أبو على يحبى بن جزلة الذى 
الى كا المباج » ؛ وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية . والرازى وقد وضع 
كتابا عن الأعشاب أسماه ١‏ ار ن حقائق الأدوية ( » وقد وصف فيه ما يقرب من 
٠‏ عشبة . وأخيرا كتاب دواد الانطاكى ١‏ تذكرة داود » » هذا الكتاب المشهور الذى 
يعرفه العامة قبل الخاصة » ويعتبر دستورا للعلاج والشفاء » وهو مرجع رئيسى لكل من 
00 


الم لدم 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى استخدام النباتات الطبية فى معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة » وربما كان من الممكن أن يجد هذا الرأى بعض القبول إذا كنا 
قد استطعنا بالفعل قهر المرض وإعادة الصحة و تخفيف الام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاته » ولكنا نرى عكس ذلك تماما . ففى أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزا 
ولا يملك أن يقدم لهم شيا . ومع ذلك » فنحن لا نستطيع بأى حال أن ننقص من حجم 
الانتصارات التى حققها الطب الحديث » ا ذكرنا سابقا , إلا إننا نمس حقيقة أننا بحاجة إلى 
يك لاي و بمعا له السرم ابر شف لأ ندا نا هكد مداص الطكه وكات 
وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا والامنا التى باتت تنخر فى عظامنا بلا رحمة ولا شفقة » ومن 
هنا كانت الدعوة المستنيرة للرجوع إلى الطبيعة والنباتات الطبية . 

إن مستقبل صناعة الدواء فى الوطن العربى يحتم علينا أن نفكر فى هذا الموضوع بنظرة قومية 
لا إقليمية » بمعنى أن يكون التفكير على مستوى الوطن العربى كله . وإن مقومات نجاح هذه 
الصناعة متوافرة فى الأقطار العربية » ومنها الموقع الجغرافى المتميز » والمنالخ الملاثم للبلدان 
العربية » وتنوع النياتات الطبية فى المنطقة العربية » وتوفر الايدى العاملة والخبرات العربية فى 
محال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية . 

وإن المنظمة العربية للتنمية الزراعية تنشد بتقديم مثل هذا المؤلف العلمى القم حفز همم المسئولين 
عن صناعة الدواء فى الوطن العربى للاهتام بتنمية التباتات الطبية والعطرية » عن طريق دراسة 
النباتات الطبية البرية التى تدمو فى وطننا العربى » وجمع المعلومات عنها .. من المراجع 
المنشورة ؛ ومن سكان المناطق التى تنمو بها » والرجوع إلى التراث العظم والكنوز الشمينة من 
مؤلفات الاقدمين , والتى تموج بذخيرة من المعلومات . وتشجيع الهيئات العلمية للاهةام 
بهذه النباتات بتشجيع زراعتها وإرشاد المزارعين إلى طرق زراعتها والعناية بها . والحمد لله » 
فى بعض البلاد العربية اليوم العدد الكبير من الشركات الدوائية » والتى يمكنها أن تساهم 
بقسط وافر فى هذا الموضوع » الذى سوف يغنينا مستقبلا عن استيراد الأدوية من الخارج » 
ما يعود على البلاد العربية بالخير والنفع الوفير . 

ويشمل هذا الكتاب وصفا واضحا لأهم النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن 
العرنى ؛ برية ومزروعة » مع ذكر موطنها فى البلاد العربية » 5! يشمل شرحا وافيا للخواص 
الطبيعية والكيميائية لكل منها و الجوهر أو المواد الفعالة فيها » وتأثير هذه المواد فارماكولوجيا » 
ثم ها كتبه العرب عن بعض هذه النباتات . م يشمل الكتاب كذلك عددا من الفهارس 
للنباتات » مرتبة,حسب أسمائها العربية واللاتينية » والفضائل التى تنتمئ إليها » وكذلك 


كلك 


حسب فوائدها الدوائية الفارماكولوجية والمواد الكيميائية التى تحويها هذه النباتات . 
نبذة تاريخية 


خلال الآلاف العديدة من السنين التى عاش فيبا الإنسان على وجه الأرض » جرب 
النباتات التى تنمو من حوله وخبر صفاتها وأحواها » مفتشا عن الطعام فى معظم الأوقات » 
لكنه تعلم أيضا خلال تذوقه للنباتات أن بعضها يسبب له المرض وبعضها الآخر يمكن أن 
يشفيه ويجحث الألم منه . ولا شك أن أفراد الشعوب البدائية قد تعلموا أشياء كثيرة عن 
النباتات . وقد أعطى الله سبحانه وتعالى الحيوان الأعجمى خصائص غريزية » يبتدى بها إلى 
هذه النباتات دون مرشد أو دليل » كلما احتاج إلمها فى علاج مرض طارئ أو هزال عارض » 
ما جعل الانسان يفكر كيف يستفيد من هذه الغريزة ومن تلك الخنصائص و ذلك بمرافقة هذه 
الحيوانات وتتبعها فى أكلها ومشربها كلما احتاج إلى الدواء أو الغذاء ‏ غير أن الخرافة والسحر 
كانا يمتزجان بالجهود الا ولى التى كان يبذها الانسان . وف الصين » ظهر عام 77٠١‏ ق .م . 
أول كتاب طبى للأعشاب » وأصبح هذا الكتاب أساسا لجميع المعلومات الصينية التى كتبت 
بعد ذلك عن النباتات » وأشهرها كتاب ١‏ الأعشاب الكبير لدطه8ظ )02624 7556 2 . 

وف بلاد بابل القديمة » كانت المعلومات التى تتعلق بالنباتات المستعملة فى الطب تسجل 
على الأسطوانات الحجرية والطينية . وهناك ألواح مدون عليها ما يزيد على ١5٠‏ نباتا » من 
بينها الكاسيا والهندباء والكمون والكرى والمر . وقانون حمورابى امحفور على الصخر » والذى 
يرجع تاريخه إلى ١774‏ ق . م » ينص على استعمال النباتات الطبية لشفاء الكثير من 
الأمراض . 

وفى مصر » تدل الكتابات القديمة والصور الملونة على جدران المعابد والقبور » وكذلك 
ا كدت بالمقاير انك الحعت امحنقظة .عل السعمان هذه لانت امل 
0 سنةق .م . وأهم مصادر المعلومات عن الطب المصرى القديم » والعقاقير والتداوى 
بها » جاء عن طريق مجموعات من لفائف البردى . اكتشفت ف المقابر المصرية القديمة . وأهم 
هذه البر ديات : برديات إيبرز 85655 060786 ؛ وبرديات إدوين سمث طانسة متولظ , 
وبرديات هرست :55دء11 , وبرديات برلين . ويعتبره إيمحتب » أول طبيب ف العالم » وقد 
استخدم الكثير من الأعشاب كالمر والأفيون والصبار والشوكران فى علاج المرضى . 

وفى مصر القديمة » كانت هناك مدارس لللب ملحقة بالمغابد » ولقد:نالت المدرسة 


ل 0ك 


المصرية الطبية القديمة شهرة عالمية » وكان خريجوها موضع احترام العالم . وظل العالم كله 
يعالح مرضاه بنفس الطرق الفرعونية القديمة حتى حدثت ثورة الطب فى بداية القرن التاسع 


عشر الميلادى . 
)١(‏ عصر ما قبل الإسلام (؟) العصر الإسلامى الأول 
(؟) عصر العباسيين (4) العصر ل 


ول يكن لدى العرب قبل الاسلام معلومات كثيرة عن الطب والتداوى . ولقد ذكر ابن 
خلدون أنهم اعتمدوا فى علاجهم على م ال بعض المعرفة من البلاد 
امجاورة مثل بلاد الشام والفرس خلال رحلاتهم إلى هذه البلاد بقصد التجارة . 
وبعد ظهور الإسلام وفتوحاته التى امتدت من أسبانيا غربا إلى حدود الصين شرقا » جاب 
علماء العرب هذه الأقطار , والتحموا مع العلماء فى هذه البلاد وجمعوا ودونوا ملاحظاتهم 
عل بالطسية عرق النياتات. 259 اتريعاوا إلى االعريية ع اعمال المقكزيه اديه ٠‏ ويعزى 
إلهم الفضل فى تأسيس مزاخر الأدوية ( صيدليات ) فى بغداد التى كانت تمت بالأوراق 
در ل ار در ؛ وال كانوا يستخدمونها لعلاج الكثير من الأمراض 
وكانت بغداد عاصمة الخلافة أكبر المراكز العلمية فى العالم . وكان الخلفاء محبين للعلم 
والعلماء » وخاصة ما يتصل منها بالعلوم الطبية » فشجعوا العلماء على ترجمة المراجع | 
العربية . وفى عصر الرشيد أنشعت مدارس الطب التى كانت تحوى المكتبات الزاخخرة بالمراجع 
ا 
ومن أشهر علماء العرب : 
2 الرارى ( 1550-6 م  )‏ ألف ما يزيد على 75٠‏ كتابا فى مختلف المواضيع الطبية 
أهمها « الحاوى فى الطب والأقربازين » . 
ابن سيناء ( .5466 75١٠م‏ )- كان فيلسوفا وطبيبا وكتب كتابه عن النباتات الطبية 
والعقاقير وقد أعيد طبعه عدة مرات . 
البيروفى ( 9458 ٠١88‏ م) ‏ الذى كتب كتابه ودون فيه أسماء النباتات الطبية 
واستعمالاتها . 
الإدريسى ( 1155-1٠٠١‏ م )- أمير عربى وجوال كتب كتابه بعن العقاقير . 
أحمد الغافقى (  ) ١١514‏ أشهر أطباء الاسلام » كتب كتابه عن العقاقير ١‏ الأدوية 
المفردة » واعتمد فيه على تجاربه الشخصية . 


كك 


ابن البيطار ‏ يعتبر من أهم علماء العرب فى علم النبات » عاش فى القرن ١‏ الميلادى » 
وسافر إلى بلاد الإغريق والروم والمغرب ليجمع كل ما جمعه العلماء من معرفة عن النباتات 
وعلسومها . ألف عددا من الكتب أهمها « الجامع فى مفردات الأدوية والأغذية » » 
وصف فيه ١5٠٠‏ نوع من العقاقير » منها 7٠٠١‏ نوع لم يسبقه أحد إلى وصفها . ترجم 
كتابه إلى اللغة اللاتينية » وكان العلماء فى أوروبا يعتمدون عليه بشكل أساسى حتى عصر 
اله اوري ” 

- داود الانطاكى ‏ وكان ضريرا لا ييصر » وبالرغم من ذلك سمى بالبصير » وأشهر 
مؤلفاته تذكرته المشهورة . إن جزءا كبيرا ما كتبه داود منقول عن كتب اليونان وخاصة 
١‏ العقاقير المبسطة » للعالم اليونانى جالينوس . 
ومن العرب تعلم الإغريق أشياء كثيرة عن طريق الكتابات المصرية والبابلية القديمة . 

ويعتبر 0 أبقراط » من أعظم علماء اليونان القدماء » ويكفى أبقراط تخليدا أنه صاحب القسم 

الذى يردده الأطباء فى أنحاء العالم قبل ممارستهم لمهنتهم . ومن علماء الإغريق تيوفراستس » 

عالم النباتات والأعشاب وأهم أعماله كتاب الموسم . 
لم يضف الرومان شيئا من المعلومات يذكر عن النباتات الطبية ويزيد عما كتبه الاغريق 

القدماء » لكن ديوسقوريدس ألف كتابا عن الأعشاب هو 260168 11316812 ذكر فيه هه 

عقارا مع شرح فوائدها . 
وف القرن الثانى الميلادى , كتب جالينوس الكثير من المؤلفات الطبية » وقد بقى المصطلح 

جالينوس لههنهفلة© يستعمل حتى الآن فى وصف المستحضرات امحتوية على مركبات عضوية 

دون الكيميائية الخالصة . 
وبعد انتباء العصور المظلمة جاء عصر العشابين كاكتلد11»5 . وفى غضون هذه الفترة ؛ 

بقيت النباتات تزرع فى حدائق الأديرة » وتستعمل لعلاج المرض . وبعد اختراع الطباعة » 

أخذت كتب الأعشاب تطبع فى كل قطر من الأقطار الأورر ارماك كا 

5 مجموعة كبيرة من النباتات الطبية الأمريكية فى كتاب ١‏ الأزتيكية له815 عذاهم ( 

من تأليف مارتن دى لاكروز . وحينا استوطن الأوربيون أمريكا » وجدوا الهنود الحمر 

يستعملون نباتات أخرى مختلفة تماما عما كانوا يعرفونه » فتعرفوا عليها وعلى صفاتها الطبية . 
على أن نسمة من المواء المنعش قادمة من عالم العلم الرحيب أخذت تبب وتكتسح أمامها فى 

القَرن التاسع عشر ما كان معروفا من ن الأفكا اده عو دري ل ل رن 

حدث هذا عندما أخذ الكيميائيون يستخلصون المركبات الفعالة من النباتات الختلفة » مثل 


1١5‏ د 


الكينين من قلف شجر السنكونا والستركنين من نبات الجوز المقىء , والأيميتين من نيات 
عروق الذهب ٠‏ والأتروبين من نبات ست الحسن », والإيفيدرين من الإيفيدرا . وسرعان 
ما استخلصت من النباتات عدة مكات من المركبات الكيميائية الخالصة وصنعت على هيئة 
حبوب أو أقراص أو شراب . 

ونظرا لازدياد الطلب على العقاقير » لارتفاع الوعى الطبى بين الشعوب ل 
العقاقير المصنعة بدلا من العقاقير الطبيعية » وللأسف كان من نتيجة استخدام هذه العقاقير 
ظهور اثار جانبية ضارة على المرضى » مما دعى الموْتمرات الطبية إلى المثاداة بضرورة العودة إلى 
النباتات الطبية والخامات الدوائية الطبيعية » والاهتام بها بصفتها مصدرا امنا لصناعة 
الأذرنة ركد 2 اول العقاي المصلله لطر ان 1 اكاك 


مناطق الوطن العربى 


لسهولة دراسة النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العرنى ومعرفة مواطنها ومدى 
انتشارها » قسم الوطن العربى إلى أربع مناطق : 
)١‏ المنطقة الأوللى : وهى مجموعة الدول الواقعة شمال أفريقيا والمطلة على البحر المتوسط 
وتشمل جمهورية مصر العربية » الجماهيرية العربية الليبية » الجمهورية 
التونسية . المملكة المغربية » الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية » 
سدوريه الاستابية الووكايه : 
(0) المنطقة الثانية : وهى مجموعة الدول الواقعة شرق البحر المنوسط و شمل : الجمهورية 
الك ب الررية اتير افيه :. المسلكة لا را وه الماشمريك لينان 
ا : 
() المنطقة الثالئة : وهى مجموعة دول شرق البحر الأحمر وتشمل : المملكة العربية 
السعودية » سلطنة عمان » دولة الكويت ., دولة البحرين » دولة 
قطر . دولة الإمارات العربية المتحدة . 
(5) المنطقة الرابعة : وهى مجموعة الدول الواقعة غرب وجنوب البحر الأحمر : وتشمل : 
جمهورية السودان » جمهورية امن الديمقراطية الشعبية » الجمهورية 
الله اليه جهو رن الاو اماللاالنقيق[ اسلئة موري عطقك .” 


7ه 
تصنيف الباتات 


لسهولة الرجوع إلى النباتات المذكورة فى هذا الكتاب ودراستها ومعرفة مكوناتها 
وفوائدها » قسمت إلى ثلاث مجاميع رئيسية وهئى : 
.)١(‏ مجموعة النباتاتالطبية : وقد قسمت إلى : 
نباتات تحتوى على مواد قلواتية . 
- نباتات تحتوى على جليكوسيدات . 
نباتات تحتوى على راتنجات وبلاسم . 
نباتات تحتوى على اللبن النبانى والصموغ والمواد الخاطية . 
نباتات أخرى لا يعرف تركيبها على وجه الدقة . 
(؟) مجموعة النباتات العطرية : وقد قسمت إلى : 
نباتات تحتوى على زيوت طيارة أو عطرية . 
نباتات تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية . 
)٠(‏ مجموعة النباتات السامة . 


2 
الباب الثانى 
النباتات الطبية 


هناك طرق عديدة لتصنيف النباتات الطبية : 
)١(‏ التصنيف الذى يعتمد على التركيب الكيميالى للمواد الفعالة الموجودة فى أنسجة 
الشاناية ' 
كمأ التضسيف التدى يتمد عل الكل الظاهرى للنتضر النباق وطْبيسه وزالذائ يمتح اظل منه 
كارا 
(") التصنيف الذى يعتمد على التأثير الفارماكولوجى للنباتات . 
(4) التصنيف الذى يعتمد على الفصائل الختلفة التى تنتمى إليها النباتات . 
وفى هذا الكتاب اتبع التصنيف الأول » وبذلك قسمت النباتات إلى المجموعات الآتية : 
)١(‏ نباتات تحتوى على قلويدات كلأملةطاله . 
(ب) نباتات تحتوى على جليكوسيدات 01605105 وصابونيات . 
(<) نباتات تحتوى على مواد مخاطية وصموغ ولبن نبالى . 
(5 ) نباتات تحتوى على راتنجات وبلاسم وتانينات 
(8 ) نباتات تستخدم فى الطب الشعبى للدول العربية ولم يعرف تركيبها على وجه الدقة . 
ولقد خصص لكل من هذه المجموعات فصل مستقل . 


١8‏ مس 


الفصل الأوى 
نباتات طبية تحتوى على قلويدات 


معنى القلويد : 

القلويدات هى مواد نتروجينية عضوية قاعدية . وقد توجد القلويدات فى جميع أجهزة 
النباتات » ؟! فى الداتورة .1 انهو سفغاة مدص 1 قَ أجزاء خاصة من النبات ١‏ فتوجد 
فى القلف كا فى نبات الرمان ..آ تسسافسفع عونمم , ا فى الجذور م فى البلادونا 
.نآ ههضملهلاعط مم4 أو 2 الهار كا فى الفلفل الأسود .[ سصونم معمزط 1 فى البذور م فى 
الجوز المقيىء 70162 عدا أو ف الأوراق كا فى السكران ..آ كناءنا هسه كناسه ه832 . 

ومن المعروف أن القلويد يتكون غالبا فى أى نبات فى عضو واحد أو عضوين خاصين منه 
الا كه » فمثلا فى نبات الطياق سددعهطع) هصهنوء81 يتكون القلويد فى الجذور 
ومنها ينتقل إلى الأوراق ولا تحتوى البذور على أى قلويد . وكذلك فى نبات الخشخاش يوجد 
قلويد المورفين فى الغار » بينا البذور تكون خالية منه . و فى العكنة عله هسه سسعنطام 
توجد القلويدات فى البذور والكرمات ؛ بيها فى الكينا تتجمع القلويدات فى القلف فقط . 

وفى بعض النباتات تتغير كمية القلويدات فى الأعضاء امختلفة للنبات أثناء مراحل نموه أو 
بين الليل والنهار » بيها فى بعض النباتات الأخرى تزداد كمية القلويد فى العضو الخاص بزيادة 
عم النات ” 

توجد القلويدات ف النباتات امختلفة كأملاح لبعض الأحماض العضوية مثل الأسيتيك 
عناعءه والماليك عنلةة8 والأكساليك عنله*9 والترتريك عنتهعية7 والسكسنيك عنطتمعنة 
والتانيك عنهصة1. 

وفى بعض النباتات توجد القلويدات متحدة مع بعض الأحماض » كا توجد بعض 
القلويدات متخدة مع السكريات مكونة ما يسمى 5لأهلةءالج - معناو مثل السولانين الذى 
يوجد فى درنات البطاطس الصغيرة جدا . 


اك 
تصنيف القلويدات : 
تصنف القلويدات عادة حسب طبيعة وتركيب القاعدة التى اشتقت منها فتصنف إلى 
اممبوغات الانية': 
)2 قلويدات عتاء رع وعفعط - دول مثل الايفيدرين 0 والناركوتين . 
)١(‏ قلويدات عنامهه»ء 1816 وهى تحوى الكثير منها مثل : 
١‏ الهجرين والتريجونيلين واللوبلين والنيكوتين والفلفلفين والكونين وكلها تقع 
نحت قسم عملةلءزط . 
ناد وتحت قسم 86هم7,0 تقع القلويدات أتروبين والهيوسيمين والكوكايين 5 
ح ‏ وتحت قسم #هنافهذن© تقع القلويدات الكينين والسنكونين والكسبارين . 
4 وتحت قسم 6هذامهننا150 تقع القلويدات البابافرين والنا ركتوين والبربريدين 
ه ‏ وتحت قسم عباط تقع الكافيين والثيوبرومين 5 
وى دراستنا هده سوف نرتتك انباتات القلويدات نسي أسائها اللابينية . 
وتحنوى بعض النباتات بجانب القلويدات على مواد تانينية 5فقة7 أى مواد دباغية » 
وتلعب هذه المواد دورا هاما فى تقبل الإنسان لبعض الأطعمة والفاكهة والمشرويات » فهى 
تعطى بعض هذه الأأطعمة نكهة طيبة وطعما لذيذا عند تذوقها . ومن ناحية أخرى » تستخدم 


لاا ل 


)0( 
فيصوم ( قصوم ‏ بعيثئران ‏ حزمبل ) 
الاسم الانجليز ى : 8مخام تعلمع 137 


الاسم اللاتينى : .ا مسأدمتاصمدوهم؟ وعللتطعم 
الفصيلة : المركبة عهالأوومسم)» 


(قيموم ) 


( النباتات الطبية والعط ية ) 


توطن] الات 
الوصف التباتى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطى 


الاح امد ا 


الام لون 
الفصيلة 


2ك 


رو كك كرت ك0 الك نايك بتكف بلكطين 


والسعودية 3 


: عشب معمر عطر مغطى بزغب أبيض » له أوراق صغيرة مسننة الحافة » 


وأزهار صفراء . 


: العشبة كلها , ما عدا الجذور 
: يحتوى النبات على قلويد لكين عسمتععتطاعمق اك عمتعللتطعة 2 


رفلويدات اعرئ”. 


: تستعمل الأفرع المزهرة لطرد الديدان ولعلاج اضطرابات المعدة . وهناك 


نوع اخر من هذا الجنس #علائطء4 هر عمناهاهه5 :4 يدمو بريا فى كثير من 
البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط » ويمتاز بأوراقه المركبة » وله 
أزهار صَغَرَاء © ويستعمل التسكين آلام الأسنان » وذلك بحك الأفرع 
ار عر اسل :شان ال رع ا رسيي 2117 مكل الننات 
كطارد للديدان وخاصة النوع الأول » وكذلك لعلاج اضطرابات 
المعدة . 

وف ليبيا ولبنان وسوريا والعراق » ينمو نوع آخر من هذا الجدس هو ..ه 
انافاه 1افعط و يسمونه أخيليا ذات ألف ورقة . ويحتوى النبات على زيت 
طيار مع السنيول [معهت ومواد دابغة ؛ وأخرى منقية للدم وتوقف 
النزيف ١‏ ومسكنة للتشنجات . وف العراق يستخدمون الأوراق لعلاج 
الدوسنتاريا وطرد الغازات . والنبات طارد للحشرات وخاصة الذباب 1 
ويستعمل عصير العشب الغض من الجارج لمعالجة تشققات حلمة الندى 
بعمله كادات .كا يستعمل مرهما لتسكين الام البواسير . 


فق 


أندروسمبم ( تيكوت ) 


: أناموء 1 


: .نآ ممنعستسفع تسستطا جلدم 
: الزنبقية ممعمعلفة 


موطن النيات 
الوصف النباق 
لتر اللاي 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 


اين ع ارصن الصخرية بمنطقة شمال أفريقيا 5 ينمو بالعراق 


والأردن والامارات . 


ا 2 لق اله كرماتا ارازيهار باعي تظهر بعد فصل الشتاء 


وأوائل الربيع . 


اباش اتاد 
ناريك الكر فتن . 
: تخفيف الام النقرس والمفاصل . وإذا أخذ من الباطن زادت كمية 


ا لحان كر ل ف للف ادف ليك 
الخطيرة »مما حد من ا ستعماهفا فى الطب الحديث ّ 


فيه 
عنصل ( بصل العنصل ) الجراى , العنصيل 


[ملعطمكم 


عتصل ) 


: تتله5 كلامجوعم0ى تنه كتنتاعل00 مك4 


: الزنبقية ©وععهلانآ 


سواحل البحر المتوسط من مصر إلى المغرب , وكذلك فى الكويت » 


السودان ع السعودية ( والامارات 3 


3 نبات معمر له جذور درنية مغزلية » والأوراق متجمعة على سطح الأرض 


يخرج منها الفرع الزهرى الذى يحمل الأزهار البيضاء أو الوردية . 


: الجذور الدرنية والبذور . 
توا ى الجحذو ر الدرنية على ,كعمهصنوهعطنصة ,عمذاعلهطمفة 


الى اير 


الاسم الانجلير 6 
: .نآ لسسملهتاغط قرمام 


الاسم اللاثينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الرست النياق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الس كع 


113 ,00112ته -عو1[ج و قليل من علا تءامء 


: للآنثروكينون تأثير قابض وهو يعالم القرحات . وف الكويت تستخدم 


البذور فى إنتاج نوع من اللبن امجفف . 

وفى الكو يت والسعودية ينمو بريا النوع كنادهانادة؛ كنااعهه مك4 ويعرف 
باسم بروق . وهو نبات حولم ساقه قصيرة تخرج من قاعدتها أوراق 
عديدة . لتكون خحصلة قاعدية ‏ وجذور النبات ليفية . والشمراخ 
الزهرى توا بتري سطح الأرض ويتفرع ليحمل نورات 
عنقودية » والهار علبية 

وفى الكويت تستعمل البذور ققط ؛ حيث تجفف بعد جمعها من النبات 
لتحضير مسحوق » إذا أضيف إلى الماء يعمل محلولا أبيض اللون مثل اللبن 
يشرب كمسهل ؛ "ا يستعمل خارجيا لعلاج القروح وعمل كادات . 


فم 
بيلادونا ( ست الحسن ) 


ع8 


: الباذنجانية عهع8826ه1ه8 
: اسيا وجنوب أوروبا . ويزرع اليوم كنبات طبى فى أماكن كثيرة من 


الوطن العرلى . 


اانا الما ال 


الأوراق الأرجوانية اللون » والغار لبية سوداء ضغيرة » وعصيرها شديد 
السمية والنبات عامة سام . 


: لوراك لطن ار 
: قلويد الاتروبين والبلادونين . 


من الظاهر تستخدم لإزالة الالام » ومن الداخل تستخدم لعلاج نوبات 
الرسو العريلاات الشعبية . والسعال ١لديكى‏ . والمغص المعوى . 


كش 


والصرع ؛ م أنها تساعد على تخفيف الام القلب . ومن تأثيراتها أيضا 
أمبا تعمل على اتساع حذقة العين » ولمنع التصاق القزحية بالقرنية . 
أو العدسة فى حالة التهابها . كا أن السيدات الإيطاليات كن يضعن قطرة 
من عصير النبات فى عيونهن لتولد فيها لمعانا وبريقا'. والظاهر أمبن لم يكن 
يعبأن بالغشاوة فى النظر التى كانت تصحب ذلك . وكل أجزاء هذا 
النبات سامة » فهو يسبب ارتفاع درجة الحرارة » فيصبح الجلد حارا 
يابسا ومتوردا ء ثم يولد غشاوة فى البصر » ويسبب الحلوسة . وبالنظر 
هذه الأعراض التى يولدها نبات البلادونا يقال إنه و يجعل المرء حارا 
كالأرنب ؛ وأعمى كالخفاش » وجافا كالعظم . وأحمر كالبنجر ء 
ومجنونا مثل الدجاجة »© . وقد اكتسب اسمه بيلادونا من كلمتين إيطاليتين 
هما ( بيلا ) بمعنى جميلة و( دونا ) بمعنى سيدة . 


1 
8م 


عرد ريح مغرق 


الاسم الانجليزى : ذنءطع8 

الاسم اللاتينى : . بآ مضعوان؟ مفعطمعم 

الفصيلة : البربيريدية عوعمم0فعطىء8 

موطن النبات : أسيا » ويزرع فى بعض البلاد العربية كمصر وليبيا وفلسطين ولبنان . 

الوصف النباق : شجيرة شوكية تحمل أوراقا مسننة وأزهارا صفراء فى نورات مدلاة » 
وثمارا لبية حمراء ؛ وسماه ابن البيطار برباريس » أو أمير باريس . 2 ' 

الجزء الطبى : لحاء وجذور النبات . 

الجوهر الفعال : ثلاثة قلويدات هى : 
البربرين ( ك, , يدى , ه أى ( عصلرء طرعى 
والبرمانين ( كر يدو , ه ام ) عمتمقسمء8 
كك ١‏ عمتطاسدع دعن 


( عود رخ مغربى ) 


-54آ1- 


الأثر الطبى : لعود الريج صيت عظم عند العامة والعطارين فى الطب الشعبى » ويوصف 
عادة لشفاء الكبد ومعالجة اليرقان ومداواة الحميات , ويعطى لإيقاف 
الإسهال عند الأطفال » والقبىء عند الحوامل . 
أما فى الطب الحديث » فقد وردت عدة تقارير أنه يساعد على ال هضم 
لطعمه المر » 5 يساعد على إفراز العرق وإدرار البول وخفض درجات 
ارارق 
جاء فى تذكرة داود عن عود الرخ ما يأنى : 
« عود الرخ ؛ أو الماميران » يذهب المغص والرياح واليرقان والسدد شرابا » 
يقرى الأسان اتقيعا » ويحد البصر ويجلو البياض ») : 
وفى مكان آخر يقول : 
« البربارس » أو عود الريخ » شجرة كالتفاح حجما . عليه قشر . وهو حار 
يابس قابض » يقوى المعدة والكبد , ومع الزعفران يحلل سائر الأمسراض 
ضمادا » وماؤه يمنع الغثيان والقيىء 9 
وفى الطب الخديث تستعمل أيدرو كلوريد البربارس فى علاج السيلان بالحقن فى 
مجرى البول » أما النبات فيستعمل كقابض ومقو ومسهل » ؟ا يستعمل فى حالة 
التباب الملتحمة » وباطنيا لعلاج الملاريا والتيفويد . 
وف ليبيا والجزائر والمغرب يوجد نوع اخخر من الجنس وقمء6دع8 هو ( ررمعا:ع8 ) 
#عنسعمعنط . 8 وجذوره وسيقاته ( القلف ) مرة'. وهى مقوية وخاصة 
للمعدة » وتستعمل لعلاج الحمى . ؟! يستعمل منفوع الجذور كحمام للعيون 
لعلاج الالتهاب والام العيون » م يشرب للتخلص من الفضلات وعلاج 
لك 


الاسم الإنجليرى : لم52 
الاسم اللانينى : . نآ مهمموء متستماووعو) 


الفصيلة : القرنية ( تحت الفصيلة البقلية ) ع059هتسسعء1 
موطن النبات ‏ : المناطق الاستوائية » ولكنها تررع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل 
الزينة . 


1/ 


"١ 4 


١ / / 

4 
-< حي 
|| 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجليزرى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


- الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


تت 


ون :تافل الأو راق ٠‏ و الأو اق الركبة تريشقة شيك افر لله 


الرفة ٠‏ و الدوهاون در اتافايية 2 رو فود الكل أرهارا رمال 
مصفرة أو حمراء مصفرة , وتخرج الأسدية الطويلة الحمراء خارج الزهرة 


فتكسها جمالا . 


: قلويد , وتانين وصابونيات وفيتوستيرول . 
: مغلى القلف يستخدم فى إيقاف النزيف الدموى » وخاصة ف الرئتين » 


ومو سو ابعل الليدات انعد الوالادة © و تحدم أيضا كرح 
الإسهال والدسنتاريا . أما البذور فهى علاج لأمراض المعدة » لأنها 
مسكنة . أما الخشب فهو مصدر خشب السابان مه مومصة5 
التجارى . ويوجد نوع اخر من هذا النبات يزرع فى منطقة شمال أفريقيا 
نوعناائع . © » وهو من النباتات السامة . 


2,720 
فلفل شطة ( فلفل حار ) 


©2522 عطقا 033 


< . بآ تمتقاناتتظة تمع تممه 
: الباذنجانية عوععهموامع 


: البرازيل وجزر لهند الغربية والشرقية . ويزرع اليوم فى كثير من البلاد 


العرئية الاق يأسورها” إل مضتو وأشيا ٠.‏ وتونس و الشودان؟ . 


: ل ل ف هن ءار طماء الشمار 


لبية تشبه القرون » والبذور عديدة صغيرة مبططة ٠‏ والهار قرمزية أو حمراء 
برتقالية طويلة » مخروطية ومبططة . شديدة الحرافة . 


: الغار والبذور على هيئة مسحوق مجحفف . 
: قلويد طيار حار الطعم يعرف بالكبسيسين ( كىن, يدي, دام ) 


م توصوة 6 0 سائل طيار ومواد راتنجية » وزيت دهنى » 
وهو غنى بفيتامين ( © ) . 


: منبه شديد للمعدة ويساعد على زيادة إفرازها » وتستعسل الشطة ملع 
الحمى ؛ وظاهريا لمقاومة الحساسية . كا تعمل على خفض نسبة السكر فى 
الدم . تستعمل الشطة فى المروخحات والمراهم لعلاج الروماتيزم . 
لان الطلحية كبر من أن تدكا كمشهيات ‏ 


3 مقتط همهم . 


. عاووعه1 عتاسلء قطاه) 

: القاتية عوععومافواء© 

: السعودية واممن والحبشة . 

: شجرة تحمل أوراقا بسيطة . متقابلة : وأزهارا خضراء محمولة فى نورات 


-دمظ1_ 


زقات ) 


راي ا 

الجرء الطبى2 : الأوراق الخضراء الداكنة . 

الجوهر الفعال : قلويد يشبه الكافين . 

الأثر الطبى 2 : هنبه شديد ومكيف . 
نبات القات هو مكيف شائع فى بعض أجزاء الجزيرة العربية وايمن 
والحبشة » وتستخدم الأوراق جافة أو تمضغ فى حالتها الغضة ؛ وربما 
عرف القات قبل الشاى والبن . 


الاسم الانجليز ى 


الفصيلة 


موكاق القباات 


الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر القعال 


الأثر الطبى 


دوا 


(ه9) 


رقنا 


: معساما 


* 002آ . ن كنمعومم قسطأاموعقطاه) 


( هععهةطدعطا معدة؟ ) مععوطوعط عسطاصوءهط )و0 
( ؟مزهنس معمذ؟  )‏ «مزهس مسطأمممو طاو 


: الدفلية مومع هدوعممم 
: لا يعرف موطن النبات الأصلى » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية 


كبا ريه ! 


: عشب يبمتاز بوجود المادة اللبنية فى أنسجته » وله أوراق بسيطة متقابلة 2 


وأزهاره مفردة جميلة بنفسيجة اللون باهتة » يزرع من أجل الزينة . 

وللنبات شهرة قديمة فى علاج بعض الأمراض كإدرار البول وإيقاف 
النزيف والتثام الجروح وعلاج مرض السكر والدستتاريا » م! ذكر 
ديوسكوريدس عام 5٠‏ ق . م وكذلك جالينوس , واليوم كثرت 
البحوث على هاأءا النبات , وقد أمكن فصل الكثير من القلويدات ذات 


ال ا 


“الات كله , 
: كثير من القلويدات - تتوقف على نوع النبات ل ء منبا , عمعك عمف 


عسناكةاطصث؟ , عستومسعلصت؟ , عمنةزومعمتم موجودة فى معو ووهزلا أو 
. بآ قنا5056 كنالاهه عهطاه) ,عمنسمئ ]1لا فى «مسلم . ل . 


: يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض الضغط وضد الانقباضات والتأثير 


على القلب والتنفس ؛ ولكن أهم التأثيرات الطبية التتى اكتشفت لبعض 
هذه القلويدات هى تائيراها ضد أمراض' الشرطان وخاضة لوكيميا 
الأطفال . 

قصة اكتشاف نبات الفنكا ( أو الونكا ) : 

عندما عرف أن نبات الفنكا يعالم مرض السكر , حاول بعض العلماء 


استخلاص عقار من النبات يوذ من الفم بديلا عن الأنسولين . قام بهذا 
العمل العالمان ,ع8 4مد 21001 بجامعة أونتاريو بكندا » وكذلك العالمان 
لل ا ل رك ابن كا لك نذا كدت 
نتائجهم بالفشل ولحسن الحظ لاحظ العالمان الكنديان أن الخلاصة غير 
النقية للنبات تقلل من عدد كرات الدم البيضاء بشكل ملحوظ خاصة 
وإؤلزءو نوع وكذلك تقلل من نشاط نخاع العظام فى الفئران . ومن هنا 
بدا البحث ف تاثيرءنوعممعاسعاعل خلايا اللوكيميا وتدءانه1 » وادى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


كك 


ذلك إلى عزل عصنىةاطمانلهعص7/! بواسطة 330616 ومساعديه . وكان 

تأثير الخلاصة على الخلايا السرطانية مذهلا . واخترع ولووطاهءة 
ومساعدوه طريقة استخللاص ءهلاكةاطمءاناءلهعمالا . 

وأخيرا اكتشف ررالزز1 ومساعدوه العقار عوفةونوعمعد»1 وهذا العقار يعد, 
اليوم العقار الوحيد الذى يقهر كدنهمعاناء! أى سرطان الدم فى الأطفال . 


)١٠١( 
) عروق صفر ( عروق الصباغين . أو ثمران‎ 


عم1المقلة 0 


: . نآ قدازهس بسدسنده0تاعطن): 

: الخشخاشية عوععوم وموم 

: إنجلترا وشمال أمريكا » ويزرع فى بعض البلاد العربية كعقار . 

: يحتوى على عصارة صفراء » ويحمل أوراقا مركبة محزأة إلى وريقات 


صغيرة , وأزهارا صفراء , وثمارا تشبه القرون ء طويلة تتفتح بواسطة 
مصراعين ينفتحان من أسفل إلى أعلى » وسماه ابن البيطار حشيشة 


الخطاف . 
::النبات أكله . 
: قلويدات » أهمها : 

الشيليدونين ( ك, , يد , ه اى يدم ١‏ ) عمتهملتاعطء 
بالبربرين ( ك, م يدى, ه أى ) عسدعمعع8 
سن عملعطءء 1[ 


: تستخدم العروق الصفر فى مداواة اليرقان والسعال الديكى والنزلات 


الشعبية » وفى قول آخر يستعمل الممران أو مميرون ( عروق صفر ) 
كمسهل شديد مهيج ونافع لليرقان والسعال الديكى والنزلات الشعبية . 


7 ثبت أنه يخفض ذ نسية الجيك قل النم . 


جاء فى تذكرة داود مااياق. : 


5 


( عروق صفر ) 


( الفوة أو عروق الصباغين نبت طيب الرائحة وهو حار يابس يفتح السدود 
ويطرد الفضلات كلها وينفع فى اليرقان والفالج وأوجاع الظهر والنسا والمفاصل 
شربا مع العسل » ويقلع الببق طلاء بالخل ‏ ويحسن اللون ويصلح المعدة . وهو 
بغر اللثانة وويصلكه الكدرا ) و يضر الرأس ار يُصلحه اليتون / : 
راء ف كلد ريه المطردة 1 

ذ عروق الصباغين هى العروق الصفر وتستعمل فى مداواة أصحاب اليرقان 
الحادث عن سدد الكبد » ويعمل منها شراب مع الينسون . وإذا دقت العروق 
ونغرت على الجروح والبثور جففتها وإذا مضغت كانت نافعة لوجع الاسنان » 
وعصارتها نافعة فى إجلاء البصر وإجلاء البياض »© . 


ا لك 
)١1١(‏ 
بن ( قهوة ) 


غ011 


: . بآ وعأطهمه وع11م) 
: البنية 6ء120ط1ا12 
: تعدا منطقة امن والحبشة الموطن الأصيك للتبات , ثم أدخلت زراعته إلى 


دول أخرى ف المناطق الاستوائية ووصل سيلان وجاوة والبرازيل . 


: شجرة معمرة يتراوح ارتفاعها من 4 ٠١‏ أمتار . دائمة الخضرة . 


أوراقها ناعمة » أزها ها بسضاء وا رائحة طيبة ؛ نجمية الشكل ». 


200 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


5-5 


وتتجمع فى آباط الأوراق » والغار لبية لحمية صغيرة » يكون لونها أخضر 


فى بداية تكوينبا ثم تتحول تدريجيا إلى الللون الأصفر ثم الأحمر أو 
القرمرى ؛ تحوى كل غمرة من بذرة إلى بذرتين . 


: البذور . 
: قلويد كافيين معة0 والثيوبرو مين عسنصرهعطمعط1 . 
: للقهوة قيمة غذائية ضعيلة » ولكنها أكبر من القيمة الغذائية للشاى » 


فالبذور تحتوى على قليل من البروتين والسكر » واثار من الدهن . 
والقهوة منببة للقلب وتساعد على إفرازات الكلى » وتسبب إزالة الشعور 
ولاحتواء القهوة على التانين ( حامض التنيك ) » وهو مادة قابضة . 
فهى تؤثر على المعدة وتؤدى إلى الإمسالك . 


ناك ار ]ال نانان : 


« البن تمر لشجرة بابمن وقد جرب لتخفيف الرطوبات والسعال البلغمسى 


والنزلات وقتح السدود وإدرار البول وقد شاع الآن اسمه بالقهوةإذا مص وطٍ 
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وهو يسكن غليان الدم وينفع فى أمراض الجدرى والحصبة ولكنه يجلب الصداع 
ويورث السهر وربما أفضى إلى الماليخوليا » . 


الاسم الإنجليزرى : 
الاسم اللاتينى 
كه 
وطوالجات 
الوصف النباق 


كا 
الجوهر الفعال 


لد 
عكنه ( سورنجان ‏ لحخلاح ‏ خميرة العطار ) 


ده هذ 200ع154 . 


: .آ علقسسسانة سيك تطءعام) 
: الزنبقية عهعمعفلف1 
: سواحل البحر المتوسط . 


: هو عشب معمر له كرمات أرضية » ويعرف أيضا بزعفران المروج , له 


اوراق شريطية . وازهار وردية اللون . والغار علبية . 


: كرمة النبات والجذور الحديثة وكذلك البذور ٠.‏ 
: قلويد العرلشككن رك 00 عمعتطعامء 


الأثر الطبى : تخفيف آلام الروماتزم والنقرس » وإذا أخذ باطنيا زاد من إفراز الصفراء » 
اما ويستعمل لنفس الأغراض . 


جام ل فذاكرة كوة 20 5 
« السورنجان حار يابس يقطع البلغم . بالصبر يزيل عرق النسا » وإذا عجن 
بالزعفران والبيض سكن وجع العظام » وحلل الأورام وفتح السدود ويزيل 
اليرقان » . 

يغام ق كات الحو مرف ا 2 


-1 اك 


« السو رنجان هو العكنة بالديار المصرية » يسهل البلغم وينفع فى وجع المفاصل 
والنقرس »© . 


اسه 


الاسم الإنجليرى : 
الفصيلة 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


رك 


: نظرا لوجود القلويد عمنعندءنام» فى النبات فهو سام وأكثر لخم 
سمية هى البذور والكرمات » وتسبب حرقانا فى الحلق والمعدة ينتج عنها 
القيىء والإسهال وضعف ف النبض والفشل الكلوى وضعف التنفس » 


وأخيرا الوفاة . 
)١*”(‏ 
داتورة ( بنج طاطورة ‏ فدة ) 


عامجرة معمط1" 


: . بآ تناناتظ9© تسهداك معناع 13 
3 : الباذجانية عوعمهمولهه 
موطن النبات ‏ * 


يوجد النبات فى الحقول والأماكن المهملة فى جميع أنحاء العالم ومنها البلاد 
العربية كمصر وليبيا وتونس والجزائر والسودان ولبدان وفلسطين 
والسعودية 3 


: عشب حولى خشن له رائحة كريبة » يصل ارتفاعه من 700١‏ ل 


1١‏ سم ) . وأوراقه بسيطة متعرجة الحافة » والأزهار بيضاء كبيرة 
وطوبلة كارف مكوالان علنه .ع كلكا ار ابي ان رلا عليه 


الشكل 7 


الأورات اانه ر لاط الم 06 
: قلويد الداتورين وهو عبارة عن خخليط من الاتروبين والهيوسيامين .. ”| 


يوجد مركب الإسكوبولامين عمنصةاه6هء5 الذى يستعمل للتخدير 
بالسترأمونم #تنانهه مم5 . 


: يستعمل العقار كبديل للبيلادونا » لاراحة عضلات الصدر فى حالاات 


الأرناة لمر ١‏ لي الات للد لل كك شك زرا 
والبتلات فى علاج الربو » فتدخن فى لفائف أو تسحق ويشعل المسحوق 


كد لوحك 


ويستنشق الدخان المتصاعد . والداتورة لها بعض التأثير المنبه على خلايا 
المخ . 
5 ا 
جاء فى تذكرة داود عن الداتورة ما يالى : 
« الداتورة زيت يشبه زيت الباذنجان وله زهر أبيض » والمستعمل منه بذور داخل 
الشمرة » وهو يخفف الرطوبات ويشد الأعضاء المسترخية وإذا طبخ بالخل 
/ والعسل وطل به حلل الأورام والاستسقاء » . 
توجد أنواع كثيرة من جنس الداتورة فى الوطن العرلى ميا 
١‏ س. .1 اءاعصر. 2 وتمتاز اها البيضاء » و تحتوى على قلويد عهنهذماع)806 بالإضافة إلى 
١‏ - .بآ «مء»:. 2 مختلف عن الانواع السابقة فى شكا الثمرة ء ولا تحتوى عل الاترو بين 
وا ل الاو روت 
بل محتوى على قلويد مثيل أيودين . 


كا 


)١4( 
) أيفيدرا ( جاشية  عدام  العاذر  علنده‎ 


الاسم الإنمجليزرى : ( قمقسط -هل1 ) دعولعطمظع 

الاسم اللاتينى : عمعع7آ قأقاة مملفعطمك]1 

الفصيلة : الإيفيدرية عوعع ول عطم5 

موطن النبات : قط البحزوين ب السعودية #'العراق. الأزلان ل مضر - ليبيا ل 
تونس ‏ الجزائر والمغرب . 

الوصت !الناق 3 قات معنا الباق . غيل غاذة عل سات خرال ار فدات له 0 رأفراعه 
خضراء رفيعة . يحمل النبات مخاريط وحيدة الجنس حمراء . او صفراء . 
والنبات مستساغ جدا للحيوانات » الأمر الذى يجعله عرضة للرعى الجائر 

ا ثما قد يؤدى إلى انقراضه . 
الجزء الطبى 2 : السيقان والئار . 


الجوهر الفعال 
الأثثر التالى. 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
انما 
ترظن العيالت 
سا5 


0ك 


اتا[ اناري ينل رامن عمق افر يداك الاطر له 
: علاج نزلات البرد والأنفلونزا والأزمات الصدرية » والحمى الربيعية » 


نوليان ار | اندر ييا 
السمبتاوى ثما يؤدى إلى زيادة ضربات القلب وتنبيه الجهاز العصبى كن 
للأرق . 


)١6( 
) كليلة ( فيوماريا  شاتراج  بقلة الملك‎ 


لاع الا ممسسصره 0 


: . نآ كتلهسء0111 فسآ 
: الفيومارية عوععه س1 
: ينمو النبات بريا على سواحل البحر المتوسط فى مصر وليبيا . 


: عشب حولى ضعيف الساق » له أوراق مفصصة © وأزهار بتفاسجية أو 


حمراء فى نورات راسيمية . 


50 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الال سيا 
ارد اللاي 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء المستعمل 


الات 1ك ؟ 
:يحتوّى[الكات على حامض الفيوماريك 2380 أنعهدصد5 وتانينات , 


وسكر . ومواد معدنية » وتحاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد 
الفيومارين أعمتعقصيظ والبروتوبين عسام66ممم - 


: علاج شاف ضد الإكزيما والالتبابات الجلدية . والنبات قابض ومعرق 


ومقوى ومدر للبول » وهوينظم وينشط إفراز الصفراء . أثبتت التجارب 
أن القلويدات الموجودة فى النبات تخفض من ضغط الدم على حيوانات 
التجارب . وفى ثمال الاردن ينمو النوعان . 1 , ومهتههدم . , 
ومملتومعق بريا » 5 ينمو البوع الثانى بريا فى المملكة السعودية . وفى 
ليبيا ينمو النوع . نآ وأفامعيجوى ومعصن؟ بريا ويحتوى أيضا على قلويد 
الفيومارين عمتعةمدنا؟ , عمذمه6ههم وأملاح البوتاسيوم وتانينات , وهو 
يستعمل فى نفس اغراض النوح ونلعصك0]8 . 1 . 

وى الكويت والامارات ينمو النوع 0:8صهم . 8 ويسمونه بقلة 
الملك » ويستعمل فى الطب الشعبى لعلاج الاأمراض الجلدية مئل الإاككريما 
وذلك بعمل كادات . 5 يستعمل كمستحلب لعلاج أمراض اللوز 
والتهاب المرارة والبواسير . 


لام 
قرن الجديان ( نعمان ) 


لإمممم 0ع272مط +م1]عء لا 


212ة35) تسن 19؟ سيا دوا 

: الخشخاشية عوعءومء :وموم 

: ليبيا ومصر . 

: عشب حولى أو ثنانُ الحول . له عصير برتقالمى ؛ والأوراق مفصصة . 


والأزهار صفراء ذهبية أو برتقالية » والغار علبة ضيقة . 


؟الكات 5 


ش١‎ 


الجوهر الفعال : لقد استخلص من هذا النبات حوالى 85 قلويدا أهمها : 


عماعتلقاع , عقام1010م ٠.‏ 


افر الطبى : القلويد المستعمل طبيا هو 0180156 ويستخدم لعلاج الكحة و مخفض 
لضغط الدم ومضاد للأدرينالين . 
وفى مصر يوجد من الجنس صمهفده!© أربعة أنواع برية أكثرها انتشارا 
سدعلدعنهه . © . وف المملكة العربية السعودية ينمو النوع . © 
سدسهنطدمه . وهذه الأنواع تحتاج إلى دراسة لمعرفة مكوناتها . 


معروفا أيضا بكونه مولدا للنوم واللوسة . 


0 


6 
سكران ( بنج الفلزلز ) 


عمقطصع 11 


: . آ قناع تاناتة؟ 315805 1130563 
: الباذنجانية عوءعومواه8 


: مصر ) العراق 5 كا 2 لكان 2 السودان ؛ السعودية والآأمارات 2( 


الكويت , تونس والجزائر . ويزرع اليوم فى كثير من بلاد العالم . 


كريبة يحمل أوراقا كبيرة بيضية ومفصصة أو متكاملة » وأزهارا بنفسجية 
سه الت دان ع زر 0 القن عل را عل دوز 
سوداء . 

كان البابليون يستعملونه بكميات قليلة لتخفيف الام الأسنان . 5 كان 


زر شكران ) 


لخر اللاي 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


--49 سس 


: الأوراق والأطراف المزهرة . 
مظان ا 16 رس شك ونين ارو 7 
: مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتاثيرها يشبه تاثير الداتورة » وتستعمل 


أيضا فى حالات الربو والمغص الكلوى . 


جاه فى انكر قاره لايق 31 

, البنج هو السكران وهو يخلف حبا أسود وأصفر وأحمر وكلها فى أقماع . وهو 
بارد يابس يسكن الصداع المزمن والام المغص والنقرس والنسا إذ طبخ بالخل » 
وأوراقه تذهب الحمى شربا ويسكن ورم العين نت ضمادا » ويذهب بالشعال 
مطبوخا بالتين ومعجونا بالعسل ووجع الأسنان تغرغرا بالخل وهو يخلط العقل 
ويصلحه القيىء باللبن والعسل واماء » . 

وف الطب الشعبى تسخن الأوراق وتوضع على العينين لزوال الالام . 

يرجع استخدام السكران فى الطب إلى قديم الآ زمان فقد ذكره المصريون ى 
أوراق البردى التى يرجع تاريخها إلى ١٠٠٠‏ قى . م وذكره سقراط وابن البيطار 


فى مؤّلفاتهما ووصفه ديوسكوريدس بصفة جلية كدواء . 

وتوجد فى البلاد العربية أنواع أخرى من السكران لها نفس الخواص 
المذكورة تقرييا نذكر منها : 

. لآ نان 240ع063 . 11 ,. لآ كناطله . 11 ,. بآ دنا للأقتام . 11 


لدم 


جهيرة ( قرين اجديان ) 


: منسدك 260ه11 

: . آ عدع«أسناع0جم سسمععم :11 

: الخشخاشية موع6290+وموم 

: ليبيا ومصر . 

: عشب حولى يحوى عصارة صفراء والأو راق مركبة ثنائية وأ جزاء الورقة 


صغيرة وقصيرة )2 والأزهار صغيرة صفراء مفردة والثمرة ضيقة تشبة 
الخردلة ومجرأة . 


44د 


ر جهيرة ) 


الجزء الطبى االكات المزها 

الجوهر الفعال : قلويد ©منوه»ممم وقلويدات أخرى . 

التأثير الطبى ‏ : للريوين تأثير (ءتسطارمعنعة ) ضد الروماتيزم » وعصير النبات له 
تأثير تخدر مثل تأثير الأقيون . والأوراق مدرة للبول 
وف مصر ينمو بريا عدد من أنواع سدمعممرة؟ أضها سسعمنامريف . 11 
وفى السعودية والكويت ينمو النوعان ننمعلمعع. 15 و سداد فمعم. الولا 
يعرف تركيبهما الكيمياق 


حت تر احم 


0015 
رقف ( خميرة الدار قبقاب ‏ عسلج ) 


ععتاهمع! , كدعا و'همنآ 


: . نآ تسنالفاعمماهمع1 ععتاسمع.1 
: البربريدية عوععولفوءطمع8 القبقابية ( عوععوءناهمع.1 ) 


: ينمو بريا على سواحل البحر المتوسط » فى مصر وليبيا ما ينمو فى وادى 
العريش ورفح وصحراء سيناء . 


الوصف النبانى 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأثر لطي 


شا 55 


: النبات عشب له ريزومة درنية » وله أوراق مركبة ( ثلاث وريقات ) . 


وله أزهار صفراء محمولة على نورات راسمية مركبة طرفية ١‏ والغار كروية 
منتفخة » حمراء اللون عند النضج ٠‏ 


: الجذور والاوراق . 
: يحتوى النبات على قلويدات ها ليونتسين عمكهمع.1 البيتالين 


٠ عمتلقاعم‎ 


: 2 ا الدرتيع ويدهن بها صدر السنيات 0 لإدرار 


ومسحوق الأزهار يوضع 7 الحروق » 5 يمرج باللبن 1 الأمراض 
الجلدية والجروح . 


موندالاب) 


ترمس ( باقلى ) 


الاسم الإنجليزى : تتام ناآ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 
الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


. بآ كتطوة) واسأمشآ ,. بآ وتاطلع كسستصوسآ 


: البقولية ( المرنية ) ععومستسدوع.1 


من المرجح أن يكون موطنه جنوب أوروبا والشام » ويزرع اليوم فى كثير 
0 ن البلاد العربية من أجل بذوره التى تؤكل نيكة أو مسلوقة : 


: عشب حولى له أوراق مركبة راحية وله أزهار متجمعة فى نورات 


رأسيمية ؛ والأزها رما بيضاء أو صفراء حسب النوع والصنف والثمرة 
قرنية صغيرة ومنضغطة » والبذور بيضاوية مبططة صفراء : 


البذون . 
: قلويد لوبينين «نمعصدارآ ولوبنيدين مندصنصناا 
: تعد بذور النبات علاجا لمرض السكر . حيث تعمل على مخفيض نسبة 


السكر فى الدم » وطاردًا للديدان » ومقويا للكبد » وتستعمل البذور 
لعلاج التهابات الجلد » وحب الشباب أن باع عل شرع الكام 


ات 


0 

إحداث اثار جانبية من هذا النبات . عرف المصريون القدماء الترمس 
وعثر على بذوره فى مقابر دراع أبو النجا بطيبة من عصر الدولة الحديئة 
و كوم أوشمم من العصر اليونانى . 

ويوجد فى منطقة شمال أفريقيا نوع من الترمس وسعه0. .1 يعد من 
النباتات السامة » ومن أعراض التسمم به هبوط فى الجهاز التنفسى 
وتضخم فى القلب . 

ارلا 


أزادراخت ( زنز لخت جروده ‏ سباحى ) 


الاسم الإنجليزى : نومع طهمنهه 
الاسم اللاتينى : ( . نآ سعتلسز وأخطعهئزألوج4 ) . [] مخطع هم تلهعة دتاءعق3 


الفصيلة : الزن خختية ( الميلياسية ) عوءءهناء34 
موطن النبات : ينمو بريا بالسعودية ويزرع فى مصر وليبيا والعراق وسوريا من أجل 
الزيئة . 


الوصف النباق ٠‏ : شجرة كبيرة الحجم يصل ارتفاعها إلى عشرة أمتار » والأوراق مركبة 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


التأثير الطبى 


( أزادرخت‎ ١ 


> 


يشية كبيرة الحجم . متساقطة . وتحمل نورات عنقودية مركبة ذات 
أزهار بيضاء لها رائحة عطرية » والثمرة حسلية تحتوى على بذرة واحدة . 


: حامض المارجوستين 204 عناومع:ة84 وقلويدات هى , عمتلنموعة 


. 1131805186 , عمتى أمقدع :1313 


: القلف مادة قابضة ويستعمل لتقدير سرعة تجلط الدم » كا يستعمل فى 


حالات الحمى وأمراض الحلق والرشح وأمراض الجلد » وكادة مطهرة ى 

معاجين الاسنان . 

الصمغ : مادة فعالة منشطة ويستخدم فى علاج التهاب اللثة : 

انور الريك المستخرج من البذور يستخدم لعلاج الاتباكات 
الجلدية . 

اهار : تستعمل للتخلص من ديدان الأمعاء وكادة مسهلة . 

الأزهار : تستخدم الأزهار الجافة كدواء مقو عقب الحمى . 

السشمد > الثار ساعة دا و كذللك لاو راق لوكو لاه ال اق 1 
وحامض المارجوستين . 


50 
أفدية 


شب الليل , نوار عشية 


الاسم الانجليز ى : أسقام عاممك*0 عبره18 


الفصيلة 
موطن النبات 


: .آ وجهلوز عتاعطورتك3 
: الجهنمية مهعم عسلهفاء2ة1 
: يزرع فى كثير من البلاد العربية كمصر وليبيا والسعودية من أجل الزينة » 


وموطنه الأصلى أمريكا الاستوائية . 


: نبات شجيرى ضغير له جذور درنية » يسمو لارتفاع ٠١‏ سم ؛ وأفرعه 
الحديئة غضة عشبية » الأوراق متقابلة بسيطة » بيضية الشكل » قمتها 
مستدقة » ؤحافتها كاملة . والنبات داثم الخضرة ويحمل مجموعة من 
ا رق رتت الل اراك 


ر التنانات الطبية والعطرية ) 


يتك 


الساعة الرابعة لأن أزهاره تتفتح من الساعة الرابعة مساء حتى صباح اليوم 
التالى ‏ 

الود القت © الأو رفيو تقر 

الجوهر الفعال : قلويد 56ذااعدمعض والجلاب مقله1 . 

الث الفا ١‏ بن تعدا للد ور مسر الك ةل لاد ني اوه 1 اران 
مدر للبول ويمنع اهرش , ويعالج السيلان . مسحوق البذور يستعمل فى 
أدوات التجميل . 
يعاق إن اللناك؟ نان ل لسر لان ١‏ بع أن سارل وكات كر ل 
البذور أو الدرنات له اثار سامة جدا وقد يؤدى للوفاة . 


إضبية 
طباق ( دخان تبغ ,» 


طاق ) 


الاسم اه : 
: .نآ تستاعوطها هدسهتامءتلر 
: الباذنجانية عهععقههاه5 


: أمريكا الشمالية والوسطى ويزرع التبغ فى كثير من البلاد العربية . 
: عشب حولى يسمو لارتفاع ١7١‏ سم تقرييا » ويحمل أوراقا بسيطة 


الفصيلة 


موطاق الات 
الوصف النباتى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
: .نآ سسسستاضمم مسمتتمعووط 

: النرجسية ‏ موعمه116 رمسم 

: ساحل البحر المتوسط فى مصر وليبيا وتونس ١‏ | 

: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية » والأزهار بيضاء عطرة 


الاسم اللاتيدن 
الفقيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الكو اللي 


كك 


مععقط 10 


بيضاوية كا م اذ ا )لالت : عله 


ا ا 
: تحتوى الأوراق على قلويد نيكوتين » وأناباسين عمنمطههة بغ عمنامءنم 


وقلويدات رق مثل عصتلاء:مءنم يا تحتوى البذور على زيت دهنى . 


: كان يستعمل الدخان طبيا لتأثيره المخدر وتسكينه للالام » وهو معرق 


ومقبىء ا ا ين . يا تستخدم كيريتات 
النيكوتين لابادة الحشرات ولعلاج ب مس اخراص الاسة + 

كان لالهو الطجم الممير عات [ إلى الزيوت العطرية وغيرها من المواد 
الى لش أناء تمليةالتاختر أو المعا لجنا . 


)55( 


سوسن ( بصيل ‏ نوار الكلب ) 


اممة1عظمم م5 


فى مجموعات طرفية والغار سوداء خفيفة . 


ا 


الجوهر الفعال 


اال 


5ك 


: يحتوى النبات على مادة روتين 81118 وحوالى عشرة قلويدات » أهمها : 


كرينامين ولازيتين و لايكورين عهءمءئز! ,عمنماععها .عمتصهقمنىن 


: تغى شرائح من البصلة فى محلول السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ 


المشروب لمعا لجة الأزمة قسطاكت . 
وينمو بريا مصر نبات حر اسعه بطن الحية تمعععطادءعلمته سستتسعموط 1 
وهو سام للحيوانات إذا أكلته بكثرة . 

وف السعودية تنمو أربعة أنواع من الجنس تهفاهعمهم هى : 
انا تستجه مر . 2 عع ع طدع ماعن , 1 سدكعساره) .2 ,تمستاهكسسع) .18 محتاج 
إلى الدراسة لمعرفة مكوناتها . وقد أثبعت البحوث التى أجريت على النوع 
نمعع:ءطدءعلوفة .5 أن الأبصال تحوى بلورات نقية لشبه قلوى . 


2-0 
(86"_") 
خشخاش برى 


( ثنائية النعمان ‏ قرعون ‏ بلعمان ‏ رمان السعالى ) 


الاسم الانخليرى 2 : إمدمم 4اءذم 


الاسم اللاتينى : .نآ فهعمطء معجوموط 

الفسيلة ٠‏ الخشخاشية مومعوءء+دمهم 

موطن النبات 2 : ينمو بريا فى بعض البلاد العربية كالسعودية وتلك المطلة على شواطئٌ 
البحر المتوسط ( المغرب ‏ الجزائر ‏ تونس ‏ مصر ليبيا ) . 


الوصف النباق 2 : عشب حولى ( 7٠0‏ .4 سم ) طولا » مغطى بشعر ويحتوى على 
مادة لبنية » والأوراق محزأة . والأزهار قرمزية داكنة . ويوجد على 
البتلات نقط سوداء عند قواعدها 2 والشمرة علبة كروية تقريبا 2 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


68س 


ويوجد للنوع عدة أصناف تختلف باختلاف الأوراق وشكل 
الشمرة . ويعزى جمال شمال أفريقيا وار العام إل كاك اند اجات 
وكذلك لنبات ..آ مسستطسق يع«ومعط اللذان ينموان بأزهارهما الجميلة 
الحمراء فى حقول الشعير بحيث تظهر كالأبسطة الحمراء . 
وف الأردن وسوريا تتمو,الأتواع 

لتتمعه ره .12 شناءسفاع .2 رعلتسسط .12 


5 لان والآوراق والبذور . 
: يحتوى السائل اللبنى على قلويدات عمععغطىء2 رعمتى حوموط 5 , 


نحوى الأوراق مادة غر غروية وأنئوسيانين وقليل من قلويد #منهموط؟ 1 


: يستخدم الأهالى الغار كمنوم وخاصة للأطفال » وتستخدم الأزهار 


والبذور كمهدئة وملطفة للأنسجة الملتببة . 5! يستخدمون مغلى 
الأزهار كمهدئ ومزيل للكحة وضد البلغم . تستخدم الصبغة 
الحمراء الموجودة فى الأوراق لعمل المشروبات » كا تستخدم البتلات 
نفسها فى عمل السلاطة » و كدة ملونة فى العقاقير الطبية » وشرايها 
مفيد فى حالات السعال الديكى الحاد » والنزلات الشعبية والتهباب 
الحلق . 


فده 


خشخاش ( أبو النوم ) 


الاسم الانجلير ى : وصموط 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النيات 


: .نآ سم كتمصدمة ععجهموط! 

: الخشخاشية عهعموع؟«هجوم2 

: نشأً فى اسيا ؛ إلا أنه يزرع بككثرة فى شبه جزيرة البلقان والهند والصين » 
كا يوجد فى معظم البلاد العربية : 


الوصف النباى : عشب حولى له أوراق مفصصة وتحوى ألحكة النبات مادة لبنية » 


والأزهار طرفية كبيرة بيضاء أو ملونة » والشمرة علبة تتفتح بواسطة 
تقوب من أعلى . 


حسسة !0:0 بيهت 


ر خشضخاش ) 


الجزء الطبى2 : ثمار الخشخاش الغير الناضجة 

الجوهر الفعال : قلويد المورفين ؟منطامءه4! ( كى, يد., أ, 2 ) 
قلويد الكودايين عمنمهه© 
قلويد ناركوتين عصنامعمدةة 

الآ العدى ١‏ أ كنك قار المشحاش إل .عهد. قريب جدا |تبااع تدا العطدار إباستم 
أبوالنوم » وتحتوى هذه الغار على بذور مستديرة صغيرة جدا » وكان 
الناس يا كلون البذور للمساعدة على النوم » ومن هنا سمى النبات ( بابو 
النوم ) أو تسحق الرؤوس التى تتركب منها الهار ويوضع المسحوق على 
الجببة لتسكين الصداع . أما الأفيون فهو العصارة أو اللبن النباق الذى 
سرعان ما يجف عند تعرضه للهواء » يسيل من الغار الغير الناضجة » ثم 


2ك 


يكشط ويشكل على هيغة كرات أو أقراص تلف عادة ببتلات الأزهار 2 
ويستعمل الافيون لتخفيف الالام » وكادة منومة وباسطة للانقباضات . 
جاء فى تذكرة داود عن الخشخاش ما يالى : 
( الخشخاش نبات يستخرج منه الأفيون بالشرط وهو بارد يابس » إذا 
دق قشره مجملته كان جالبا للنوم مخفضا للرطوبة محللا للأورام قاطعا 
للسعال وأوجاع الصدر وحرقة البول والإسهال المزمن ‏ أما بذوره فنافعة 
لخشونة الصدر والقصبة المحوائية وضعف الكبد والكلى مسمن للبدان 
تسمينا جيدا ) . 
فرك انون : 
« هو عصارة الخشخاش وهو بارد يابس يقطع الأسهال وينفع فى الصداع 
والتزلات والسعال وضيق النفس والربو وسائر الأمراض بالتخدير 
ويذهب الكحة » . 
والمورفين أول مركب قلوى استخلص من النبات وقد حضره 65 8تنتاءء5 
فى حالة نقية عام ١805‏ وقد أثبتت تركيبة اتععنهآ عام ١/8017‏ 
والمورفين أهم المركبات التى توجد ف الأفيون . ويتدئ تكوين المورفين 
من بذور الخشخاش بعد إنباتها بأسبوع وتستمر نسبته فى الزيادة إلى أن 
يكتمل نمو الثمرة الغير الناضجة» وكلما نضجت الثمرة قلت نسبة 
المورفين فيها . 

عضة 


حرمل ( حرملان ‏ حرملة ‏ سذب برى ) 


الاسم الانجليز ى : لقصعة1آ1 
الاسم اللاتينى : .1 فلفممفط سدسدوءم 


الفصيلة 


: الرطريطية عهعه2[الاطاهمع29 


مو طن التي ك 5:2 هعاق أفريقيا ميا ينمو فى اانعواف واخزيرة الغربية:والكويت والاردن 


وسوريا . 


الوصف التباق : نبات عشبى معمر ء قاتم » أوراقه جالسة , كثيرة التفصص » أزهاره 


5-0-0-2 


بيضاء » نجمية الشكل » وحيدة . معنقة » الهار علبة شبه كروية » 
البذور منقرة ومستديرة من جانب واحد . لونها بنى غامق . ويتميز 


النبات برائحته الكريهة . 

الجزء الطبى 2 : الأوراق والبذور والجذور . 

الجوهر الفعال : تحتوى البذور والجذور على القلويدات الآنية : 
حرملين #سنلهصعة11 حارمين ع#ستصعة11 
والحرمالول املقعصةاة والبيجانين “دنهههلاط وقد فصل منه أيضا قلويد 
بيجارين عممهوء5 . 

الأثر الطبى2 : استخدمت بذور الحرمل من قدي الزمان أيام ديوسكوريدس » وتستعمل 
كسدر وطارة للذيدان . وى الك لتك الى عرف الاوراقاء 
وتستنشق الأبخرة لشفاء الصداع والآلام العصبية . ويؤكل قليل من 
البذور لعلاج الازمات الصدرية . ومن البذور يستخرج زيت لعلاج 
العيون وكذلك الامراض الجلدية » ؟! يستعمل مسحوق البذور لإدرار 
اللبن عند السيدات ., وفى تقوية الناحية الجنسية عند الرجال . 


الاسم اللاتينى 


( فلفل أسود ) 


: .نآ سدصونمه ععمقط 


امه - 


ترجع أهمية النبات الطبية إلى عهد قدماء اليونان الذين استعملوا مسحوق 
البذور فى علاج التخلص من الديدان الشريطية . وقد وجد أن قلويد 
الحرملين ينشط الجهاز العصبى المركزى فى الانسان . 

ويطلق اسم الخرمل على نبات آخر اسمه .1 ووا#سصعد عاعهى ينتمى للعائلة 
السذبية 8118086 و تحتوى ثماره على مواد مخاطية وبكتين » وتستخدم 
كعلاج للإسهال والدسنتاريا فى الهند . 


إليية 
فلفل أسود ( فلفل عجمى ) 


ععممعم علءة81 


صوةمه6 تب 


الفصيلة : الفلفلية عمععهععمزط 
موطن النبات : موطنه اند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع فى بعض البلاد العربية . 
الوصف النباق : متسلق . يحمل أوراقا بسيطة على عقد منتفخة » والأزهار وحيدة 
امقر 227 الت سلية ؛ والشدرة عله ) ترصف عادة ]ا 
لبية » والبذور صغيرة » والفلفل هو الثمرة الغير الناضجة امجففة . 
الذرء الطبى ١‏ > الثار الغير التاصطحة, 
الجوهر الفعال : قلويد البيبرين أو الفلفلين ( كي, يد,,, ه أ ) عسفعمةط وراتئج حريف 
وزيوت طيارة » وكذلك البيبريدين عمنفمعمنط 
الأثر الطبى : الفلفل مادة منببة للجهاز ا فضمى ٠‏ ويساعد على إزالة الانتفاخ » وهو 
مضاد للحمى . والإكثار منه يسبب الفواق ( الزغطة ) ويبيج المعدة 
والغدد الافرازية . ١‏ 
ملحوظة : الفلفل الأسود هو الطبقة الخارجية للشمرة » وما تبقى هو 
الفلفل الأبيض . 
جاء فى تذكرة داود ما يالى : 
« الفلفل شجر كالرمان , وموطنه الهند . وهو أبيض وأسود : وهو حار يابس 
يجلو الصوت ويقطع البلغم ويحلل السعال والربو وضيق النفس والرياح الغليظة 
والمغص سعوطا خصوصا بالنطرون ٠‏ . 
الفلفل كتابل : ينشط الفلفل سيل اللعاب والسوائل المعوية وله أثر مرطب » وللفلفل 
استعمالات كثيرة فى المطبخ . 


150 
الرمان 


الاسم الاتجلير ى : عأةسقعوع سوط 

الاسم اللاتينى : ..آ ستسفسوع منودط 

الفصيلة : الرمانية ععمهنسوط 

موطن النبات : سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين » م يزرع فى معظم 
البلاد العربية . 


) رمات‎ ١ 


الوصف النباق : شجرة صغيرة تحمل أوراقا بسيطة متقابلة وأزهارا مفردة أو متجمعة فى 
نورات محدودة ولوما أحمر . والغار لبية ذات غلاف جلدى سميك 
مقسمة إلى ثمان حجر », والبذور مضلعة عديمة الاندو سبرم » والجزء الذى 
وْ كل هو الطبقة الخارجية من القصرة حيث تحتوى على عصير حلو المذاق 
ويعمل منبا شراب . كان الرمان مزروعا فى الحدائق المعلقة المشهورة فى 
بابل 3 

الجزء الطبى2 : قلف الشجرة وقشرة الثمرة . 

الجوهر الفعال : قلويدات أهمها البليترين #هنءنء1ا5 ( ك, يد., ه ١‏ ) وحامض 
العفصى تانيك عتصه:هالة0 ٠‏ 


الأثر الطبى 


7ك 


: القلويد من أشد الأدوية قتلا للدودة الشريطية والحامض مادة قابضة 


تستخدم فى حالات الدسنتاريا واللاسهال المرمن . 5 تستخدم قشور 
)رما وعدا يها اعلا القرسطة اللعديةا وذلك ايشرت. كوبت كل 
صباح من منقوع القشور الخلى بالعسل . 


كه ارد ماياو 
إذا طبخ قشر الرمان وخصوصا مع العفص حتى ينعقد ‏ يقطع الاسهال المزمن 


شربا ولحم القروح والجراح طلاء وشربا » وإذا شرب مطبوخا أسهل 


الديدان » . 


الاسم الانجليز 6 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
يتان القالت 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


0 
مسواك ( أراك ) 


ع6 طقنع6 اهمه 


: .نآ معسعم لللييللت 
: الأراكية عدعع ه200 جله5 
: السودان . المملكة العربية السعودية , البمن وليبيا . 


: شجيرة دائمة الخضرة تحمل أوراقا داكنة » وأزهارا بيضاء صغيرة فى 


نورات مركبة طرفية » والهار عطرة حمراء . 


: القلف والأوراق والسيقان والجذور 5 
: تغتوى الاو راق والقلف على قلويد 21121010 عهندتةالاطاعصمك1 » أما البذورٌ 


فتحتوى على زيت دهنى وزيت طيار وراتنج وبعض السيليكا . 


: تستخدم الجذور لعلاج الأنكلستوما » ويستخدم مسحوق الجذور مثل 


المستردة لله وأما منقوع الجذور فيستخدم ع الفكلودن ” 

أما الأوراق فمدرة للبول ؛ والسيقان يستخدمها الأهالى كمسواك 
( فرشاة للأسنان ) » والراتئج فى عمل دهان . 

تستخلص بعض المصانع مسحوق الجذور فى عمل المعاجين 
للأسنان . ْ 

والتركيب الداخلى لسيقان السلفادورا يناسب تماما استخدامها 


5-5-5 


ررصواك ) 


كتلى طؤناره ووو ناس جره انرا البعاء اركاء اذاف 
وبعدها عن بعضها فى منطقة البيريسيكل ١‏ 


شار اه 
(81) 
مرير ( هرار ‏ عشبة سليمة ‏ سنائير ) 


اء5لمناماع «سمتصصوم6 


: .آ قفمههولن؟ موأععمعهك 
: المركبة ‏ عف)لوممسمه© 


: مصر ء ليبيا » السعودية » دول الخليج العربى : 
درن 11 |أرررق عميمة التنصص امبادلة ١‏ والارهار عمولة ف 


نورات هامية صفراء اللون : 
الأفرع المزهرة . 


: يحتوى النبات على عدد من القلويدات أهمها : 


ريترو سين 56105186 » سيئيسين 6معع8626 )2 بير و ليزيدين عصلاع تامام 


الأثر الطبى 


الاسم اللانينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


الجزء المستعمل 
الجوهر الفعال 


64 ل 


: مدرة للطمث » طاردة للديدان » وملينة خفيفة ء. ومزيلة للعرق 


والالتهابات . 

هناك نوع اح امعه أعستهاهم]دعل .8 فى الإمارات والكشارق 
ويسمونه العرب قريصة . ويستخرج منه صبغة خضراء اللون ذات 
رائحة نفاذة تدخل فى صناعة الصابون المستخدم فى غسيل الشعر 
واستعادته لحيويته ورونقه وجماله . كا يستعمل النبات فى علاج قشر 
الول السك ا اد تار ال لا 
لومحظ ران لمن تايا عل رامل الماك يدا كمه الأرجوت اوقد ايسيت 
الاجهاض وتسمم الماشية . 

وفى البلاد العربية أنواع كثيرة من الجنس 6680هم8 فى حاجة إلى 
الدراعة ” 


20 


تيكوما 


: معلا ملاعلا 

: .نآ 95)888 9طرمعع1' 

: البجنونية عهععءهنههدونظ 

١‏ لانت الاسرائية نر افرككا ٠‏ 2 7ت الطنا : رلفة ماعت اعتافا 


البلاد العربية كنبات زينة لجمال أزهاره وتحمله للجفاف وسرعة نموه . 


لشي ديه اضر راقره لطر الورك مركة ى ريسك 
احادة ننه وت ا كرفا ني خط ند د15 رشان 


الربيع والخريف » والأزهار أنبوبية كبيرة ( حوالى ١١‏ سم ) » صفراء 
مشوبة باللون البرتقالى . والشمرة علبة تتفتح مسكنيا 1 

ويوجد بالبلاد العربية نوع آخخرء أزهاره حمراء اللون اسمه 
.نآ كأكهعمفق فصروء»1 وهو أقل انتشارا من النبوع الأول 5 


: قلويد عمتصرمء16' ,عمنميؤؤومع1' ومضاد حيوى انمه امعقطم1.2 وهو 


هده 3 


( تيكوما) 


( + صنهء0 ) » وقد تم استخلاص مادة التيكو مين منه » وثبت بالتجارب 
العلمية تاثيرها الفعال فى خفض نسبة السكر فى الدم . 

الأثر الطبى : خفض نسبة السكر فى الدم » يشبه فى ذلك الأنسولين . وف المكسيك 
تستخدم كانسولين شراب . وقد تم استخلاص التيكومين من النوع 
.سآ كأقهءصف .1 . والنبات فى حاجة إلى مزيد من البحث . 


ا 


م2 
دقن الشيخ ( ضرس العجوز ‏ شقشق ) 


الاسم الانجليزى : أنام عناظ 

الاسم اللاتينى : ..آ وأماوعمع) وساسطم 

الفصيلة : الرطريطية عوععه !ا إاممعم 29 

موطن النبات : مصر ء ليبيا » السودان . قطر , الإمارات » الكويت . سورياء 
العاف تلش ١‏ السدودي ! 

الوصف النباق : عشب حولى زاحف ( 7١ 7٠‏ سم ) » يحمل أوراقا مركبة ريشية » 
وأزهارا إبطية صفراء اللون . وفى مصر وليبيا يوجد من هذا النوع ثلاثة 
أصناف ©)هى : 


وللهاسء 0 .عهلا .) .1 رتتأقتاطه؟ .عدن .1 .1 ,قناأهطمعلط .مد 1١‏ .11 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الا - 


4 الغار والجذور 5 
: قلويدات وزيوت دهنية وطيارة » وصابونيات » وراتنجات . 


: الغار مدرة للبول ومقوية للجنس » وقابضة » وتستخدم فى علاج الجهاز 


البولى » وأمراض القلب » والروماتيزم الحاد . والنبات سام ويسبب 
انتفاخ الرأس والأرق » ولذلك يجب تناوله باحتراس . والنبات يسبب 
التسمم للكوانات إذا تتاولتة بكميات كبيرة ا حيك يبك امرض 
( الجلدكوب ) الذى يفتك بالأغنام التى تتغذى عليه » والذى من أهم 
أعرافة ارفاك 7 المانية القيريه اذى يلي عا الماك مناطى 
الجلد المكشوفة . وقد كشف التحليل الكيمالى وجود ثلاثة م ركبات هى 
( دايوسجنين ) و( تسكومتتين ) و( الجيتوجنين ) . كا يحتوى النبات 
على عدة نترات أهمها نترات البوتاس . وف البلاد العربية مثئل السعودية 
يوجد أنواع أخرى من نفس الجنس أهمها : 

5 مهادعم .1 كناءأطهمه .1 ,كأنا20لمعنسلط .71 رترعوتهط .1 تحتاج لل 
دراسة لمعرفة محتوياتها . 

إقفاية 


الخحلبة ( يسبسة ) 


الاسم الانجليزى : عاعمعنامء2 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


: .نآ سناعقومع - نسموع10 هالعدمية:1" 
: القرنية ( البقولية ع عفومه#نهسهم1 
: جنوب أوروبا وشمال أفريقيا وتزرع اليوم فى معظم البلاد العربية . 
: عشب حولى ذو ازهار بيضاء وقرون رفيعة وها منقار واضح ؛ ويشبه 
نبات البرسيم » والورقة ريشية مركبة ثلاثية الوريقات . 
: البذور الناضجة . 
: تحتوى البذور على قلويدات أهمها : 
التريجونلين كر يدري 2 ,1١‏ عمعلاعدممر1 
والكولين ك, يدى, 2 ىر عمنامك 
وتحتوى على 8؟/ مادة صمغية » 751/ بروتين ٠‏ 5/ زيوت ثابتة . 


ا 


الال الم : تصف كتب الطب القديمة الحلبة يأنها مقوية للمعدة بسبب ما تحويه من 
ش مادة مرة » وأنها منقية للدم إذا شربت ف الصباح على الريق » ويعطى مغلى 
الام ودر لبر دلا بيك ا ل 1 أن اليك 
القدماء كانوا يستخدمون زيت الحلبة لازالة تجاعيد الوجه وأن البذور 

مقوية للمعدة ومقوية للدم وتخفض نسبة السكر فيه . 
واليوم تستعمل الحلبة من الخارج لعمل لبخات لعلاج الدمامل 
والخراجات امختلفة وعلاج بعض الأمراض الجلدية والالام العضلية 

والروماتزمية . 


-19 ته 


ومن الداخل يستعمل مغلى الحلبة لزيادة وزن الجسم 5م تساعد مرضى 
البول السكرى لشفاء الجروح » ويستعمل الأطباء الفرنسيون الحلبة 
يستعمل مغلى الحلبة كغرغرة فى حالة التباب اللوزتين ومرض الدفتريا . 
جاء فى تذكرة داود عن الحلبة ما يالى : 
الحلبة نبت له زهر أصفر وبذور مستطيلة حارة تلين وتحلل سائر الأورام » وإذا 
طبخت بالفر والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
والسعال والربو وضيق التنفس » ومتى طبخت مفردة وشربت بالعسل حللت 
الأرياح والمغص ٠»‏ وإذا نقعت ف ماء الورد وقطرت ف العين أذهبت الدمعة 
والحمرة والرمد » وإذا جففت وسحقت مع بذور الخشخاش واللوز ودقيق 
القمح وعجنت بالسكر سمنت المبرورين وخصبت وأصلحت الكلى إصلاحا 
جيدا ) 
الحلبة كتابل : تستعمل البذور الصغيرة فى الهند فى عمل الكارى وتستعمل الخلاصة مع 
المواد العطرية الأخرى فى صنع مادة مطيبة هى الاسفندان الصناعى . 
يو جد من الجنس لاع سدع ]1 نوع انمه ..آ هءولاءم قدو .1 فى إيطاليا 
تطبخ بذوره وتستعمل دواء لأنواع الاسهال امختلفة . 


الفصل الثانى 


نباتات طبية تحتوى على 
جليكوسيدات وصابونيات 
تعريف الجليكوسيد : 
الوك ل ساق ام كج اعطكرى عط 6ر١‏ كسد أرا لخر انك ناه 
سكر الجلوكوز . 


الجليكوسيدات كثيرة الانتشار فى المملكة النباتية وهى قريبة الصلة بأنواع السكريات 
الأحادية 51 وتت ركب مثلها من الكربون ل ك0 إلاأن 
١‏ ملت ف لكر لات نت كاسة و عر ذفان 10 رقن 
تحتوى الجليكوسيدات على النتروجين والكبريت . 

٠‏ ويمكن اعتبار الجليكوسيدات مشتقات من نوع الإيثر 85156 » لأمما تنتج من اتحاد جزىء 

من السكر ( جلوكوز غالبا ) مع أحد الكحولات ال كات قمر لخر ” 

ومن أمثلة 0 جليكوسيد الأمشند سنلة 0 عتزسخُ ويوجد فى اللوز 
المر (ك,, يدي, أى, 2ه ؛ " يد, | ) », وجليكوسي يد السينالبين صنطلةمن5 
كم يد 8 , كب,) ويوجد فى الخردل » وجليكوسياد الصابونين متهومة5 
رت يدم 1 ) ويوجد فى عرق الحلاوة والعشبة . وكذلك الساليسين ملعتلة5 
( كس يدى, أ ) ويوجد فى أوراق الحور والصفصاف . : 

وتتحلل جميع الجليكوسيدات بفعل الأحماض امخففة أو الأنزيمات القادرة على تحليل نوع 
خاص من الجليكو سيدات عادة فى نفس النبات الذى يحتوى على هذه الجليكوسيدات » ولذا 
حك إتلاف الأنركات قبلا تخاولة التتخلاص هذه الى كيات من الناتاق 7 

والجليكوسيدات مواد متبلورة عديمة اللون لها طعم مر تذوب معظمها فى الماء والكحول 
كفن , 

وبعض الجليكوإشيدات تعتبر عقا قر إهامة © ولو أنا للك كثيزة الغدد او هناك بغدد كيين 
منبا لا يستعمل كعقاقير إلا أنها ذات نفع كبير » حيث أن العديد منها شديد السمية » 6 أن. 
بعضا اخر يستعمل كمصدر لعقاقير اخرى . 


كك 


تستعمل كثير من الجليكو سيدات كمنبهبات للقلب مثل الديجيت و كسين الذى يستخر ج من 
نبات كثلة1أع21 2 0 كملينات مثل السينو سيدز 5622051065 أو منبه موضعى مثل سنجرين 
المستخر ج من المستردة السوداء , أو كمسكنات مثل السالين المستخرج من الصفصاف » أو 
ضد انفجار الشعيرات الدموية مثل الهسبيريدين ؟ فى ثمار الموالج . 

وف بعض اللحالات ليس للجليكو سيد أى أثر فسيولوجى على أنسجة الإنسان أو الحيوان 
الصابونيات 

وهى جليكوسيدات خاصة تتميز بأنها تكون رغوة مع الماء » وقد استخدمت قديما فى 
التنظيف مثل الصابون . ففى أوروبا استعملت جفور السايوئار 
أمريكا استخدم قلف الكويلايا .م5 18اانه0 هذا الغرض . 


يا.سك 8 تهسممه5 . وفى 


(©5) 
عين الديك ( ناب الجمل ‏ عين البومة ) 


الاسم الانجليز ى : كته200 ععصسصسيك 

الاسم اللاتينى ‏ : ..آ فتله؟نامعة عنصء40 

الفصيلة : الشميقية عهععهلععءسدسمعط 

. معثرا”العراق.4 سوريا 0 فلسيطيل > ليناك‎ [١ الات‎ 8١ 

الوصف النباق : عشب معمر يتراوح ارتفاعه من( 4031١‏ سم ) » له ريزومة أرضية 
متفرعة وعليها جذور سوداء » والآوراق مركبة ريشية » والازهار كبيرة 
صفراء اللون أو حمراء . 

لي الات درن اللا 

الجوهر الفعال : جليكوسيد أدونيدين #هتدهنهه00ه » أدو نيتوكسين عدندهانهد00 

الأثر الطب : يستخدم النبات كمنبه للقلب ومدر للبول , والأوراق ملينة » وتأثير 
النبات على عضلة القلب أقل من تأثير الديجيتالين . فهو يعمل على اتساع 
الشرايين . والنبات عامة سام » ولذلك يجب أن يو خذ بمشورة الطبيب . 

وفى السعودية ينمو البوع عتمادعق كلهول0ى والذى ينمو بريا مص 


أيضا . كا ينتشر فى منطقة شمال أفريقيا نوع آخر يعرف بالزغليل .4 
معو مسر الذى يحتوى على نفس الجليكوسيدات السابقة والتى يمكن 
أن تعزى إليها سمية النبات . 


نضه 


شجرة السماء ( لسان الطير ) 


معننوع11 051 عع:1 


: موع] و05[تتلسهاع كتاطأاسمقات4ف 
: السيماروبية عهع286غطنارهسنة 
: الهند والصين ؛ ويزرع فى عدد من البلدان العربية من أجل الزينة 


الوصف النباق 


لخر دي 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 
الاملم اللاتيتى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


ك2 


: شجرة متساقطة الأوراق ٠‏ أوراقها مركبة » أزهارها تتجمع فى نورات 


طرفية مركية » الازهار صغيرة خضراء اللون » رائحتها نتنة » والهار 


القلف ” 
: يحتوى القلف على مادة الايلنثين المرة هنطغههانة وصابونيات كا يحتوى 


الخشب على مادة بلسمية وتانينات » بالاضافة إلى الصابونيات . 


: قلف الشجرة طارد للديدان ونافع ف حالااك الدسنتاريا 3 وقاتل 


للحشرات . ويسيب النبنات حساسية وضيقا فى التنفس فى بعض 
الأحيان . 


إفضهة 
دقن الباشا ( لبخ ( 


عع عاعطمع.1 


: .نآ عاععططعاط وسعتطل4ق 

: القرنية عهدمهنسدهم1 

: الهند ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية كنبات ظل وزينة . 

: شخرة متساقطة الأوراق » وهى كثوة الشرع » والأوراق مركبة 


ريشية » وتوجد الازهار فى مجاميع كروية » وهى صغيرة خضراء » والهار 
قرنية مبططة لونها أبيض مصفر تتحول إلى اللون البنى الناصع عند تمام 


: القلف والبذور وقلف الجذور . 
: يحتوى القلف على صابونيات كمتههمة5 . 
4 يستخدم القلف لعلاج الدو ستتاريا والبواسير » كا يسشنخدم لعلاج التباب 


الشعب وكذلك فى علاج لدغة الثعبان . 
أما قلف الجذور فيستخدم مسحوقه لتقوية اللثة حيث يحتوى على 
اك ) تانين » وقليل من الصابونيات . وتستخدم البذور فى 


حتاالاكت 


( دقن الباشا ) 


رس ل ١‏ 


الاسم الانجليزى : 


دهشلا 


إلياية 


الصبار( صبر ) 


وعولث3 
.نآ وأقسعلوطوط عما4 
اعم .4 


ع .43 


- 75 


الفصيلة : الزنبقية عهععهنائك 
موطن النبات : ينتشر هذا الجنس فى أغلب مناطق الوطن العربى . 
الوصف النبااق : نباتات معمرة » أوراقها قاعدية متشحمة عصارية » قممها مدبية 


أو شائكة » أزهارها مجتمعة فى نورات تحملها ساق كاذبة تخرج من وسط 


: الأوراق المتشحمة . 
الجوهر الفعال : جليكو سيد الصبرين( كب, يدى, ان ) عتملة )2 
جليكوسيد الباربالوين( كي, يد ,! ) متملةطتة8 2 
وحامض قرفى( ك, 2 ( لأعة عتسهقمملت 2 
كا يحتوى النبات على مادة الاأمودين منلمصسظ . 


7 لظ ك1 ناك اليل : رلك ره السهين اغب 

قوى . ومرارة الصبر تنبه المعدة وتزيد من قدرتها على ال هضم » 5 أنه 
يساعد على زيادة إفراز الصفراء . ويستعمل عصير الأوراق فى التعام 
الجروح » والالتبابات الجلدية الناتجة من التعرض للأّشعة السينية . 


ذكر دواد ق سياق كلامه عن الصبر ما.يأتى : 


١‏ ..... والصبر من الأدوية الشريفة ح قيل لااجلبه'الاسكندر من العن إلى مصر 
كتب إليه المعلم ألّا تقم على هذه الشجرة خادما غير اليونانيين لأن الناس 
لايقدرون قدرها » وهو حار يابس الأخلاط الثلاثة وينقى الدماغ وأوجاع 
الصدر وأمراض المعدة كلها » يذهب الحكة والجرب والقروح والحمرة طلاءً 
بالعسل . ويطيل الشعر ويسوده » ويقتل القمل » وينبت الشعر بعد القراع . 
والاكتحال به يحد البصر . وإن طبخ بماء الكرات أبراً أمراض المعدة وأسقط 
البواسير ») . 

للحصول على الصبر تشرط أوراق الصبار السميكة فى خطوط مستعرضة , ' 
فتسيل العصارة و تجف » ويتخلف الصبر على هيئة مادة رائنجية صلبة قائمة 
اللون » وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة » وطعم مر يسبب الغثيان . ولا يذوب 
الصبر فى الماء ولكن يذوب فى الكحول بدرجة تركيز /5٠‏ . 

والمصريون القدماء أول من عرف الصبر والمر واستخدموهما فى علاج' 
م 


55 
إلضة 
كف مريم ( قبيرة ) 


: 20565 - من 1و ل 

: .نآ مع اسناطعمعععط معتامامهوم 

: الصليبية عه ,نم 

راك معظم البلاد العربية . 

: عشب حول مغطى بزغب نجمى ول ران سر مشا اله ) 


وقارا خردلية بيضاوية . ومن خصائص هذا النبات أنه فى الجو الجاف 

تنحنى الأفرع إلى الداخل ويتوكور النبات ليصبح كالكرة ثم تحمله الرياح 
إلى مسافات بعيدة . وإذا ما وصل النبات المتكور إلى منطقة رطبة » بمقتص 
الماء وتنثر منه البذور , ولذلك يسمونه بكف مريم . 


اكات كله ١‏ 


: هرمون جنسى » وجليكوسيدات . 
: يستخدم الات لإدرار ر الطمث » ولأغراض طبية أخرى » كالصرع 


والصداع تلات الرد. 

يطلق كف مريم أيضا ( أصبع العذراء ) على نبات آخر من الفصيلة 
الفربينية ( عهععفمعطاءء/ا ) هو كنااكهع 5لاهع2 نالا وهو شجرة دائمة 
الخضرة سوقها مربعة تقريبا » وها أوراق راحية مركبة وعدد الوريقات 
من( 75 ) ء والأزهار صغيرة بيضاء اللون أو زرقاء فاتحة والشمرة لبية 
سوداء : 

يستخلص من هذا النبات مادة فعالة تفيد فى علاج أمراض العيون 
كا ف علاج الأمراض المعدية . 

والعقار قديم وكان يسمى (١‏ كناأكةق 5ناضوم ) تق من اسم 
النبات . وهو عقار هرمونى اعترف به دستور الصيدلة الأسبافى فى 
الماضى ؛ وهو يبطئ من حركة السائل المنوى والحيوانات المنوية 

والطب الشعبى ف البلاد العربية يعرف أن لغار هذا النبات مفعوها 
الكابح لجماح الشهوة الجنسية . 


ع الاك 
)20 
البابو نم ( فليه , ربيان , زفيرة » دقيقة ) 
الاأسم الانجليز ى : للتسمصقه 
الاسم اللاتينى ‏ : ..آ هاانسمسوط فأممءلئهقة3 
الفصيلة : المركبة ‏ ©هالأوومصه©) 
موطن النبات : ينتشر النبات فى منطقة شمال أفريقيا من المغرب إلى جمهورية مصر العربية . 
الوصف النباتى : نبات عشبى يصل ارتفاعه حوالى ١١‏ سم » ساقه متفرعة » أوراقه 
طويلة » خيطية التفصص . أزهاره صفراء مخضرة » تتجمع فى نورات 
شبه كروية » داخلها أجوف » وللعشب رائحة عطرية . وفى بعض 
الأنواع الأخرى التى أدخلت زراعتها إلى العالم العربى توجد بالهامات 
أزهار شعاعية » بيضاء اللون » مثل هاتانامة, .© 
الجزء الطبى2 :المامات المزهرة . 


الجوهر الفعال : تحتوى الأزهار على زيت طيار يحتوى على المواد الآتية : 


الأثر الطبى 


ةلاسم 


(١)الزيت‏ الأزرق أزولين معاناهم 
(؟) مادة أنثاميدين عمتلتسقطهم 
(؟) حامض الأنثاميك لع عتسعطامم 
(5) مادة ماتر يكار كك لنت اانا 


ا لات ري ا ل ل 


ويعمل على طرد الغازات من الجهاز المضمى ان شرابه مهدئ 
الدعفات وميه زفريل للمعم] © خاضه عند الأطفال ١‏ وي لل 
كذلك لإايقاف الاسهالات الصيفية . ما يستعمل من الخارج فى شكل 
لبخ لمعالجة الجروح والالتبابات . ولوحظ أن معظم استعمالات البابونج 
فى الجهاز الهضمى . وذلك لاحتوائه على مادة الأزولين . 


)41 


الشيح ( بعيثران ) 


الاسم الانجايز ى : قعتهم هوه 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


رن الك 
لمر لكان 


الأثر الطبى 


: .آ فطلو - وطدعط وتكتسعامم4م 
: المركبة عهاتوممصدم©) 
: ينمو النبات فى أغلب مناطق شمال أفريقيا ويكون فى شكل تجمعات نباتية 


كبيرة » "ا ينتشر فى الشام وشبه الجزيرة العربية والخليج العربى . 


2 ل عقارية اللاار قل كه ار قات سرامم ) 


والنورات صغيرة شبه كروية جالسة صفراء اللون . 


: الرؤوس امجففة للنورات . 
: جليكوسيد ساتونين «نهمامة8 » ومادة ساقتصعاءم 


وجليكوسيد ©6همهناط1 » ومادة طلطامنوطهم 


: طرد ديدان الإسكارس » ويفضل أن يعقب تعاطيه ببضع ساعات أخد 


مسهل . والسانتونين مركب عدي اللون وله طعم حفيف يميل إلى المرارة. 


21ل كرة وار ما يال - 
« الشيح حار يابس يقطع البلغم ويفتح السدد ويخرج الديدان والأخلاط 


اك 


وفى الطب الشعبى المصرى يستعمل الشيح لتنظيم ضربات القلب وتنشيط الدورة الدموية . 
هي صودا اه | مسد كر 
مثل الشيح الخرسانى » والشيح البلدى » وتنتشر زراعتهما فى بعض 
ا ات ان . وتوجد أنواع عديدة من نباتات الشيح 
لا تحتوى على المادة الفعالة التى تستعمل طبيا والموجودة فى النوع عهماء .24 
وتستعمل لا تحتويه من زيوت طيارة . وقد اكتشفت مادة السانتونين 
عام ١91٠‏ » وهى مادة متبلورة شحيحة الذوبان ف الماء » تتلون باللون 


ان ماوعا 


ولخوع مسستطامتوطه وأنتسعر4 ور يسمى الشيح العراق 6 أو الشيح 
الخرسانى » أو الشيح الرومى » أو الشيبة » الذى ينمو بريا بسوريا ولبنان وبعض 
البلاد العربية الأخرى ؛ ويقال إنه ينمو بالسودان ويعرف باسم ٠‏ دقن الشيخ » 
نظرا للون أوراقه البيضاء الناصعة » حيث إنها مغطاة بشعيرات دقيقة فضية » 
وأزهاره كروية صفراء . 

ويحتوى هذا النبات على زيت طيار . وأهم مكوناته مادة النوجون 6موزناط] 
وقد فصل من النبات جليكو سيد أفسنتين ومادة متبلورة أخرى » ومواد مرة 
مدرة للصفراء ومنبهة للغدد المعدية . 


امل 


وف الشام » تستخدم الأوراق والفروع المزهرة ككمادات لعلاج الام 
المعدة والاسهال المصحوب بمغص بوضعها فوق البطن . كأ يستعمل فى حالاات 
اضطرابات الكبد . وكذلك لعلاج الرمد بغسل العين بالمستحلب . 
أو بتكحيلها بمورد به مرهم الأفسنتين 5 
وف المملكة العربية السعودية » تنمو عدة أنواع من الشيح هدنع اه منها : 
62له0ناز .ك رمضءتشاأد2535 .لك ,62919م220205 .لك رهأتهومع5 .ى رتعطءزو .4 


ويستعمل معظمها فى الطب الشعبى السعودى . 
)2 


القطف ( اسفناخ ) 


القطف ) 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


الجزء الطبى 


كامس 


طعقسامة سنةخم ه1310 


: .ا قتكسعائمط عرعاممام 

: الزربيحية عهعءهنةممممعطه 

: مناطق شمال أفريقيا والعراق . 

: عشب حولى يحمل أوراقا رمحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة , والأزهار 


الثبات ككلة ١‏ 


5 كالسبائخ غنية بالصابونيات 5هنهمم58 والقلويد عمندمممهء00 وفيتامين 


ره والبذور غنية بفيتامين رلهم . 


: يجانب استخدامها فى عمل السلاطة وكخضار » تستخدم لتخفييف 


الالتهابات » أما البذور فتستخدم كمقيئ . 

: توجد بالبلاد العربية أنواع كثيرة من الجنس ععاوتهاة ومعظم هذه 
الأنواع تقاوم الجفاف والملوحة » ولذا يطلى عليها النبات الملحى 
طكناط عل5 . وتحتاج هذه الأنواع إلى دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها . 


5 


بلح الصحراء ( تمر العبيد ‏ الفجليج ) 


: 0216 1رعوع2آ1 
: .آء10 فعمتاموعة معاتوقافع 
الرطر اطية ( المجليجية ) ( عسعمفاتصهله8 ) عهءء هاا رطممع:2 


: المناطق الصحراوية من السودان ومصر وليبيا » ويصل انتشارة إلى اعن 


والسعودية والخليج العربى . 


--00 ى إلى شجرى معمر داكم الخضرة »له أشواك حادة ؛ أوراقه 


مركبة » تتركب من وريقتين , الأزهار صغيرة خضراء ؛ تتجمع فى 
نورات مشطية » والهار خضراء تتحول تدريجيا إلى اللون الأصفر عند 


: الهار بالدرجة الأولى » والقلف والأوراق / 


نت 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: تحتوى الغار على زيت وبروتين » وسكر » وفيتامينات وأملاح معدنية » 


وتحتوى أيضا على صابونين » والدايوسجينين ؛ كا تعد مصدرا لكثير من 
العقاقير الاستيرويدية مثل الكورتيكوستيرويدات » ومصدرا لبعض 
موانع الحمل والهرمونات الجنسية . ويحتوى القلف على الصابونينات . 
وعند تخمر الغار » فإن محتواها الستيرويدى الصابونينى يزداد » ويعطى 
عند تحلله مادة دايو سجينين مندعووه21 . 


: يستعمل القلف والأوراق لتنظيف الجروح » وتستعمل خلاصة الجذور 


الأمراض الجلدية كالبباق 2ع0معنامآ . 


خانت 
(55) 


خف الجمل ( برهينيا ) 


الاسم الانجليزى : عه 11مةااناظ 

الاسم اللاتينى : .نآ فأوععامو؟ وتمعطسوظ 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عوومسلتسمهممة ض 

موطن النبات : موطن الشجرة الأصلى الهند والصين وبورما » ولكنها أدخلت وزرعت فى 
كر بي ل مر يدك رظلاقه فيه ازيد اأخر سا نري انرق 
ا ل ل لاض 1 


رخف الجمل ) 


كذة تك 

الوصف النباق : شجرة دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع ,4 5 أمتار ء أوراقها 
بسيطة » قمتها غائرة 28]6نع,ةداء » ولذلك تشبه خف الجمل ومن هتنا 
اشتفت التسضية العربية لهذا لجنس 3 والنورة غير محدودة عنقودية 0 
والازهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجى . 

يوجد نوع آخخر أقل انتشارا فى البلاد العربية هو النوع الأبيض 

.نآ هطله وتستطسوظ , 

الجوهر الفعال : جليكو سيدات 1ذكاكء1]عناوهؤذ» «تلهعدعاكة وتانين وصمغ . 

الث اللي ١.‏ القلف,مقى وقارضي. واللحذو و طاردة الغاريت > والأوراف طلة 


2) 


بعولا ( تامول ) 


عرولا 


الاسم الانجليزى : 
: .نآ هطلهة فملساعظ 

: البتولية عهععهاسع8 

: البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط . 

تبره لصتاو مكار بلحائها الأبيض الذى يتزع فى ألواح » والشجرة 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


اذى الطاك 
الجوهر الفعال 


نلعي 


. خردل أسود .1 عونم #تفتعد8 خر دل أبيض .1 وطلة معنفووم8 
: الصليبية ‏ عوعقف سح 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجرء الطبى 


سكم 


طععنظ 


متساقطة الأوراق ؛ والأوراق بسيطة متبادلة تتحول | ا كاده ا رفي 
الخريف سا عار ذه السك ١‏ والنار أكية 


ا( 
تحصضوى الأوراق على 15ه06ؤام 413:08014 , 5 يحوى القلف على 


جليكوسيد هفانا8 وتانين وسابونين ومن الغلاف الخارجى للثار 
استخلص #ئللة© ,هنانة»8 ومواد أخرى . 


: يستعمل مغلى القلف لعلاج الجروح ؛ ومنقوعه كمشروب مقوء ا 


يستعمل القلف كادة للدباغة . وفى بعض البلاد تعالج أوراق البعولا 
الروماتزم المفصلى والعضلى بربط الأوراق بعد تسخينها على المفصل . 
وتوصف عصارة البتولا بأنها إكسير الحياة للشيوخ ‏ إذ تعيد إليهم 
النشاط والنضارة » 5 تزيل الحصى من الكلى . 
(45) 


الخردل 


1 


منطقة البحر المتوسط » والسودان والعراق . 


صفراء اللون . أما الهار فهى من نوع الخردلة طويلة ذات منقار . 


: البذور ؛ وهى إما بيضاء أو سمراء » حسب النوع 


اؤف الفعال . : 


الأثر الطبى 


رالحردل ) 


جليكوسيد سناليين هعلههاء .» وسنجرين معولهلة »وزيت طيار له طعم 


: لطعم البذور الحريف » تستعمل في الطعام » حيث تنبه الغدد ا هضمية 


المعدية والمعوية » فينشأ عن ذلك فتح الشهية » وتستعمل فى صنع 
المستردة » وذكرت فى كتابات الإغريق والرومان . 

يستعمل الخردل من الظاهر لتخفيف بعض الام اللمباجو والروماتزم 
العضلى » أنه يبيج الجلد ويحدث به ألما محرقا ومؤقنا ‏ وهذا الألم يعقبه فقد 
الإحساس فيزول الشعور بالألم الأصلى ‏ ويفيد وضع لبخة من الخردل 
على الجلد أيضا فى حالات المغص المعدى والقيئ وبعض الالام التى تحددث 


م سد 


ع 


جاء فى تذكرة داود ما ياق : 

ف الخردل نوعان : برى ومنزرع » وهما إما أبيض أو أسود أو أحمر . وكلها 
حريف حاد ؛ يابس نافع لكل مرض كالفالج والنقرس والحميات شربا وضمادا 
ويحلل الورم » . 

وقد يمزج النوعان معا فى المستردة المسحوقة » وهناك عجينة المستردة وهى 
مطلوبة أكثر . 

وللخردل الأسود صفة طبية » وخاصة فى علاج الروماتزم والنزلات الشعبية 
السعال». 


إفحة 


لعبة مرة ( خيطة ‏ عليق ) 


الاسم الانجلير ى : قفأسمنرره 
الاسم اللاتينى ‏ : ..آ هعتاءق هتمممظ 


الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النباق 


انبر الكل 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاك الاعدرى : 
: .نآ 058دامة كأمهمجوت) 

: الكبارية ( اللصفية  )‏ عمعموةة دومع 

: النبات منتشر فى معظم البلاد العربية . 

: عشب يحمل أوراقا جلدية بسيطة سوية الحافة » وأذينات شوكية » 


الاسم اللاتينى 
الانشبالة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


-4م4- 


: القرعية عهع6ها لمعه 
د ماخر اللي الأبيم المرسط ) وكذلك القراق . 
: عشب متسلق بواسطة المحاليق » وللنبات جذور درنية . أوراقه راحية 


الحة لتقصيص ل ل صفراء أو مخضرة 0 
وحيدة الجنس » والثار لبية حمراء . 


: الجذور الدرنية 4 
2 جليكوسيدات ؛ وهى بريونين هنه8290 وبريونودين سنة تملظ 
: الجذور مسهلة ونافعة للصدر والجنب » وتستعمل اللعبة المرة أحيانا 


علاجا لمرض السكر . 

وهناك نوع آخر يسمى ..آ #عذهفة هندهو8 , منتشر ف العراق » 
ويحتوى أيضا على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا فى علاج أمراض 
الاعلائرر . 

وكدللك النوع له هنده82 ويسمونه فى البلاد العربية الفاشر 
ات ل الا ” 


: بالإضافة إلى وجود الجليكوسيدات ., توجد فى جذور النبات » وثماره 


المادة الصمغية بريوريسين #ذوع8,9205 السامة » وربما تكون المادة السامة 
هى كيو كور بيتاسين قمكء ةذ جتاءياح . 
ويقال إن ١5‏ ثمرة كافية لقعل طفل . ومن أعراض التسمم 
الاضطرابات المعوية والتقيوٌ والام البطن والاسهال الشديد . 
)2 


كبار ( لصف شفلح ) 


وددتكك 


وحمل الاززهار عل أعناق طويلة وها" أحدية عديدة ا والشسرة كاري 
الشكل حسلية . 


ركبار ) 


: الجذور . 
: يحتوى النبات على مواد مرة وجليكو سيد الروتين 8:8 وحامض بكتيك 


وصابونيات 5 


شعو خوذا ؛ ا يستعمل كلبيخة لعلاج الالتبابات . ومنقوع 
الساق والجذر لها خاصية ضد الاسهال » وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الاضطرابات فى الجهاز البولى وهى فى نفس الوقت مدرة للبول . وفى قطر 


: أوراق وجذور وثمار وقلف بعض الأنواع سامة للحيوانات وملهبة للجلد 


مثل 83 © ,وأ هانء195©1 .00 , 


ك2 
(89) 
كيس الراعى 
الاسم الإنجليزى : ووعم 5'معطمعط5 
الاسم اللاتينى ‏ : قغم)قهم - وقعسط دالاعدمد©) 


الفصيلة : الصليبية عهوء؟1ك© 
موطن النبات : ينتشر النبات فى منطقة البحر المنوسط وكذلك الأردن والسعودية . 


( كيس الراعى ) 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ساكس 


: عشب حولى يحمل أوراقا مفصصة . والأوراق العليا تحيط بالساق إحاطة 


تامة » ويتميز بثاره القلبية الخردلية المبططة 6 


الثاتا كله 
: يحتوى النبات على مشتقات الكولين الذى فصل باسم بورسين 


ع8 . كا يحتوى على أماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات 
وزيوت طيارة تحتوى على كبريت . 5 تحعوى اللبذور على 
ع0510عاع سقط وزيت دمهنى . 


ويستعمل النبات لإدرار الطمث وكمقوء ولعلاج الاسقربوط ء 


رامعم 


خيار شنبر 


الاسم الإنجليرى : ملتاع 035518 


الاسم اللاتينى 
ع 
موطن النبات 


الوصف النباق 
الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


: . نآ هاساكةة؟ هندعه) 


: القرنية عهوههنسسدعء! 


: تزرع هذه الشجرة لتزيين الطرقات والمنتزهات فى مصر والسعودية 
وبعض البلاد العربية . 


: شجيرة لها أوراق مركبة » ريشية » وأزهار صفراء » والغار قرون طويلة 


سوداء اسطوائة : 


: لب الهار . 
: جليكوسيد ( صبرين ) والكاثرتيك . 
: مادة مسهلة مثل السنامكى . 


أ رار نط 


(١ه)‏ (اخبار كس ) 


الاسم الإنجليرى 0 

الاسم اللاتينى ‏ : . .[هعثاه؟نندعه موعوه سنامكى إسكندرانى ههمءو .© 
سنامكى هندى ؤذأه110)كسعمة وتودوه) 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عووهستصسعء1 

موطن النبات : السودان ومصر وليبيا والبمن والجزيرة العربية . 
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الوصف النباتى 


--- الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطب 


: شجيرة أو عشب يحمل أوراقا مركبة ريشية وأزهارا صفراء فى نورات غير 


محدودة ؛ والغار قرون مبططة تحوى عددا من البذور , وللنبات رائحة 
قوية مميزة . 


: الأوراق . 
: تحتوى السنامكة على الأنثر وكينونات 5عموصتناومعطنهم ١‏ ومنبا عمثل 


اثنان من الجليكوسيدات أهم العناصر الفعالة وهما السينوسيدا واب 
8ع كح ف4زومهمع5 » ]ا فصل منبها جليكوسيد غروى يعرف بحامض 
الكاثرتيك 4 عتمقطو ) ونحتوى الأوراق أيضا عل الصبرين ل 
( كب, يدبر, مسي ) ء وهو جليكوسيد يوجد فى الصبر , وعلى الكامفين 
( ك. , يدب, ) عمعطمسق . وهو تربين صلب يوجد فى الزنجبيل , 
وقد أمكن الحصول من السنامكى على جوهرين شديدى المرارة » هما 
السناكرول امعهمهء8 والسنابكرين متعام - قصمعة . ؟] أمكن 
استخلاص صبغة صفراء اللون . 


: يعد السنامكى من المسهلات المهمة . لأنه يبيج جدار الأمعاء . أما الحركة 


الدودية للأمعاء الدقيقة فلا تتأثر به » ولا يتأثر به إفراز الصفراء . ويفضل 
دائما نقع الأوراق ف الماء البارد لعدة ساعات » وعدم غليها فى الماء قبل 
استعماها . 


اه 


داه4ة_ 


ومن مزايا السنمكى ؛ أنه لا يسبب إمساكا بعد الانقطاع عن تناوله . 
ويمكن تجنب المغص الذى يسببه بإضافة قليل من صبغة البلادونا أو 
الداتورة إلى النقيع » أما الغثيان » فيمكن تفاديه بإضافة بعض السكر 
والعرقسوس » أو نقيع التين أو القراصيا إلى هذا الدواء » ويجب عدم 
اعطائه للأمهات فى وقت الرضاعة لأن تأثيره المسهل ين يتقل إلى اللين,! 
روا اع ا عسي ا ور لس 


: معظم أنواع عموعه سامة » لاحتوائها إلى جانب ما ذكر على حامض 


الحيدرو سيانيك 2134 عنمدةنهه11:202 و الأنثر اكوينو نين 0865«ننا2غاصة . 


3 1 5 اراد عن السشامك, ما ياق,: 


الاسم الإنجليز 5 
: لقعطع5 قتطتموعهلمء كهالسات 

: المقرعية عوععهاتطدنعد©) 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق ثمال أفريقيا » والصحراء الكبرى » وشبه 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


١‏ كن ل فس كوكم إلا أن عوده أدق منبا ومنه نوع عريض 
الأوراق » وتبقى قوته سبع سنوات , وهو حار يابس يسهل الأخلاط 
ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن » وينقى الدماغ ويذهب البواسير 
وأوجاع الظهر » وإن طبخ بالخل أزال الحكة والجرب وانفس وأدمل 
اتروع رك واكك اللاي با 
وفى كتاب الأدوية المفردة للسلطان عر ان ” 
0 السنا هو الذى يتداوى به ويسمى السنامكى والمستعمل فيه الأوراق م 
وهو حار يابس يسهل الصفراء ويغوص إلى أعماق الأعضاء ولذلك ينفع 

من النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل » وهو ينفع من تشنج العضل 
والصداع ومن الجرب والبثورء الحكة . وشرب مائه مطبوخا 5 ظَّ 
0 مدقوقا » 
أما نبات السنامكى الهندى هصمء؟ دزوكة© فهو يزرع الآن كمحصول فى 
مصر على نطاق محدود . 

(كه) 
الحنظل ( علقم ) 


طغموعه1ه©0 


شزروك 


الجزيرة العربية » والخليج العربى والسودان . 


: تنا تاز حك امعمرولهاوراق كزة » محزأة راحية » له أزهار إبطية صفراء 


عندما تجف.» والبذور بيضية مبططةاقاقة . 


: لب الغار والبذور . 
: جليكو شكذات: سذ يك ارا ارة » هسى الحنظاين منطتدقه1ه© 


والكو كريائطيق طاعةة شعنت » ومن هنا جاء كل العاة راهثر 
كالحنظل ) . ومواد راتنجية » وبكتين » وصابونيات : 


: الحنظل مسهل قوى , ومدر شديد للبول . ويستعمل السائل المقطر من 


بذور الحنظل فى معالجة القراد وجرب الجمال حيث أن به مواد طاردة 
لكيرات . ويضيف الأهالى الثوم إلى مغلى الجذور لعلاج لدغة الثعبان ا 
كا يستعمل فى علاج الجروح لآن به خواص مطهرة . والنبات سام إذا 
أحد يكنات كرة ” 


دلاة - 


يقول داود فى الحنظل ما يأ : 
( هو نبت يمند على الأرض كالبطيخ ؛ وهو حار يابس » تبقى قوته إلى أربع 
سنين » ويسهل البلغم شربا » وينفع فى الفالج والصداع وعرق النسا والمفاصل 
والنقرس وأوجاع الظهر » وطبيخه مع الزيت ينفع فى الجذام وأوجاع الأذن 
واليرقان  )»‏ 


ةم 
زعرور 


الاسم الإنجليزى : معمطام ةم 

الاسم اللاتينى : . نآ ماأممعهجره كتاوع هنون 

الفصيلة : الوردية 12 

مركن لقف ل ا 1 

الوصف النباق : الاسم وسجععهاهة مشتق من الكلمة اللاتينية وو؛هءكظ ومعناها قوة بالتسبة 
لصلابة شب أنواعه . وللجنس أنواع كثيرة حوالى ٠٠٠١‏ نوع . وهى 
أشجار صغيرة أو شجيرات شوكية وتزرع من أجل الزينة لجمال شجيراتها 
وجمال أوراقها وأزهارها وثمارها » ولبعض الأنواع ثمار تؤكل . 

انر الأرران” 

الجوهر الفعال : تحتوى الأوراق والهار فلافونويد 05زهمهه:213 ويحتوى الات على 
جليكوسيدات صناقيعداوم:1 و منامءلدا1 » وصابونيات وقليلا من قلويد 
عسمتامع 1 . 

الأرر الق22 3 الهازإانية المتامين (ن) وائض السعويك والفازتريك:والنبات مدر 
للبول » موقف للنزيف ؛ مضاد للمغص ومسكن . ويؤخذ لأمراض 


القلب لتقويته دون حدوث آثار جانبية . 


-44 - 
(84) 
زعفران 
الاسم الإنجليزى : «متقو5 
الاسم اللاتينى : . ئ[و«قاهة قبهه)> 


الفصيلة : السوسنية عهع121080 
موطن النبات : اليونان وتركيا » ترجع زراعته إلى عهد الأغريق ويوجد بريا فى سوريا 


ز زعفران ) 


0 
ركان لسن 
الوصف النباق : عشب معمر . له كورمة صغيرة » وأوراق شريطية ضيقة » أزهاره 
مفردة » طرفية » أرجوانية اللون » والمياسم برتقالية » والشمرة علبة تتفتح 
الجزء الطبى : المياسم وأطراف الأقلام . 
الجوهر الفعال : جليكوسيد متبلور فى زيت الزعفران يعرف بالييكر و كروسين 
معمععوى ]1ط . 
الأثر الطبى 2 : تستعمل الأجزاء امجففة من المياسم وأطراف الأقلام كتابل وكادة صابغة 
ومعطرة . وف الطب الشعبى يستعمل كمقو للمعدة » ومزيل للمغص » 
ومسحوق الزعفران مر المذاق » وله رائحة ختاصة » وله بعض الخواص 
المنببة بسبب احتوائه على زيت الزعفران » لذلك يشرب مغلى الزعفران » 
فى البلاد الباردة كمنبه عطرى مضاد للبرد . 
ون را 1 11 
ا ل لت الا ار 01 إذا برك انف 
رائجته » يفرح القلب ويقوى الحواس , ويذهب الخفقان وف الإإكحال يحد 
البصر ويذهب الغشاوة » وبالعسل يقوى المعدة والكبد ويفتت الحصى ويخرج 
الفضلات وفاتح للشهية » 
ويجانب النوع «:1يه قنعه© تو جد أنواع أخرى برية ومنزرعة مثل . © 
ومعمعامتطعه ذ مسسووطعمامظا. )2 تناع 0 قتعط . © .2 كظطمسة2ط. :) . روهى من 
نباتات شرق البحر المتوسط المتوطنة . 


راقم 
ديجيتالس ( أصبع العذراء ) 


الاسم الإنجليرى : ع«ماع:ه1 
الاسم اللاتينى ‏ : .1 فعمسممدظ كتتهائهن© ,.مصطع علفسسة عتلمنوتط 
الفصيلة : حنك السبع عهعءةةاناطوممة . 


موطن النبات : جنوب وأواسط أوربا » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل 


( دييتالس ) 


الوصف النباى 


الو عالط 
الجوهر الفعال 
ال الك 


الزينة . 


: الديجيتالس نبات معمر أو ثناق الحول » يحمل أزهارا فى نورات راسيمية » 


أرجوانية اللون » كبيرة الحجم » جرسية الشكل » والثمرة علبة تتفتح 
مصراعيا . ويسميه العرب بأصبع العذراء . 


ا" 
: الجليكوسيدات ديجيتالين «ذله)نعزط والديجوتوكسين . 
: الديجيتالين عقار منبه للقلب » فهو ينظم ضرباته جاعلا الانقباضات أكثر 


قوة واكتالا » وعلى ذلك فهو يجعل مزيدا من الدم يخرج من القلب . 


الاسم الإنجليزى 


كد 2١‏ 
وبذلك يساعد على قوة الدورة الدموية » وبتحسن تغذية الجسم » يسهل 
التخلص من الفضلات . وقد اكتشف العالم الإنجليزى ولم وزريئج - 
نمع خصائص نبات الديجيتالس الطبية بعد إجراء التجارب عليه » 
ووضع القواعد العلمية لاستعماله فى عام ١7/865‏ م . 
وقذا استخلفقت عدة اكات" من الجليكوسيدات امن الأنواع|المختلفة 
للجنس ديجيتالس وثلة نوزم أخمها وع سدسم . 2 وقد استخلص منه 
ستمعوتدمائعل2 ممتمععتده تعلط والو 8 8ه . 2 وقد استخلص منه 
الج وكوسيد الثانى وكذلك جلو كوسيد اخر هو هنمعع0ده:01 . 
وقد ثبت أن الجليكوسيد المستخلص من هغههها . 2 أقوى بكثير فى 
مفعوله من المستخلص من #ع#ناصكنام . « ومن النوع الأول استخلصت 
جليكو سيدات لك ئى أهمها 80 أو 12805106 ١‏ 

(عكم) 

دودونيا 


: قموط ع نول 


(“دودونيا ) 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباىق 


الجزء الطبى 
المادة الفعالة 


الأثر الطبى 


-٠5- 


* نآ هدمع13؟ وعهسهم12200 
: السابندية عهعمهةوزجوه 


وطن الشجزة الشاحا لعزن لد إيقيا ولك احلا كبر امن 


الأسيجة ولزراعتها على جوانب الطرق . وتنمو بريا بالمملكة العربية 
السعودية . 


: شجيرة دائمة الخضرة تسمو إلى ارتفاع ١‏ 4 مترا . وقد سميت بهذا 


الاسم نسبة إلى العالم البلجيكى 5د2040 80062 و تحمل أوراقا بسيطة 
جالسة ظاهرة التعرق رمحية طويلة . وتحمل أزهارا وحيدة الجنس صفراء 
أو خخضراء » وتوجد فى نورات قمية غير محدودة . والشمرة علبة جافة 
مجنحة » قلبية الشكل » لا 15 زوائد غشائية جناحية » وقد تتلون 
الشمرة باللون الوردى عند نضجها . 


اورفو لعلف . 
كم النبات على السابونين وسيترول وتانين وقلويدات ا" 


: تخد الأوراق كممرق وقاض وعفض لدرجة حار الجسم ء 5 


والأورام . والقلف قابض المج رويس ا 


5250350525 


81) 
لبلاب 
الاسم الإنجلير ى ؟ عصوءط مواطهآ 
الاسم اللاتينى : . .1 طهاطها ووطعلامط 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عهوهستنتسسدهعما 
موطن النبات : غير معروف » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 
الوصف النباق : نبات متسلق ؛ حولى أو معمر ز يحمل أوراقا مركبة ‏ بها ثلاث وريقات 
ا عريضة ء والأزهار بيضاء أو أرجوانية » والغار قرنية مفلطحة ورقية » 


( ليلاب ) 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ا 


لغ الآ 


والبذور بيضاوية سوداء أو سمراء » تحمل سرة بيضاء »؛ ويزرع كنبات 
الرمة 


5 البذور والاوراق 5 
: جليكو سيد دوليكوسين دعؤمط ناو وجلوبيولين معلداماع » وفيتامين 


( © ) وحديد . ويقال إن البذور تحوى جل و كو سيد علأعتععم تنه و0 
عل51مع9اع 


: تؤكل البذور بعد غليها » لإتلاف الجليكوسيد . وهى منشطة للناحية 


الجنسية » وتستخدم أيضا لعلاج الأمراض الصدرية . ما أن الأوراق 


(48ه) 


الديورانتا 


عع:1088) اك 

: . نآ قدعمع؟ قأمهعي2 ( علع3ل معتسسام . 2 ) 

: الفيربينية عوعع ووعناءه 7 

: أمريكا وجزر اند الغربية . وقد انتشرت زراعتها كنبات زيئة فى البلاد 


العربية » وخاصة مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبئان . 


: شجيرة دائمة الخضرة » وساقها مربعة المقطع اراق ممما لى لعشي 


الست مطاناك مكه اللخاقة ره درلة ف ارات عفردية قائمة 
أو مدلاة انارق إن سا ار قنور شه ذإ شك مدر 2 
والتجرة بحكلية الإتقالنة لون »زا وتجبوى العمرة حل تماق بننور. .يعرف 
هذا النبات فى بعض البلاد العربية ياسم ( البنفسج الإفرنجى ١‏ . 


- الأوراق والمار 3 
+ تحعوى الأوراق على صابونيات ومنهمم5») ونحتوى الغار على قلويدات 


ثمائلة للناركوتين 56نؤمءة1ة ويستغل عصير العار ( ١‏ عصير : ٠‏ 


: كثير من أجزاء النبات سام انر كك ان ادا الاطفار! 


ر الديوراتا ) 


تناوله . ومن > لكر عرس طلس 2 ادكاتك الحاد فى المعدة ,2 
والمبىء 2 والاسهال المصحوب بالدم : الاعياء العام #ااقاتك الكلى 1 
والصرع الدع يمكن أ يتبع بالوفاة فى الحالات الحادة . 


د 
(9ه) 


بشملة ( لانجدونيا ‏ ناسبولى ) 


الاسم الإنجليزرى : 54ن1مآ 

الاسم اللاتينى ‏ : . .1 معندممهز مهملظ 

الفصيلة : الوردية عوعمهوهن1 

موطن النبات : الصين » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية مئل مصر » وليبيا وسوريا 
والعراق ١‏ 


0 1 
الوصف النباق : شجرة تحمل أوراقا بسيطة طويلة » وأزهارا صفراء مبيضة » والثار 
برتقالية اللون , ومحوى بذورا بنية قليلة العدد . 
الذرء نقلي" : الأوراق والثار . 
الجوهر الفعال : تحتوى الهار على حامض الاليك . وتحتوى الأوراق على صابونيات 
وتانينات وفيتامين (8 ) و(©) . 
الأثر الطبى : مغلى الأوراق نافع جدا فى علاج حصى الكلى؛ كا تستخدم لعلاج مرض 
السكر والروماتيزم والكحة . هٍ 
تعتير الهار مسكنة » وتمنع القيىء والغثيان » كا أن الأزهار طاردة للبلغم . 
1) 


دثمية أبو بكر ( دهمية ‏ الغزال ‏ خلال الغولة ) 


ر دهمية أبو بكر ) 


الاسم الإنجليزى : 


: . مآ لتنامةأناعك تسساتن0ه1 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
دكا لكات 


الوصف النباق 
الجرء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


كحضم دى 


مس تصوعع عاعملصرء1]1 


: الجارونية مهعم هصوعء) 


سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب » ؟آ يوجد فى الكويت 
والسعودية . 


: عشب حولى له أوراق مركبة ريشية » يحمل أزهارا وردية ١‏ والهار 


منقارية . 


: الأفرع المزهرة من النبات : 
3 صابو نيات عضاء0011 , عصنسة 1 
: فى الطب الشعبق تستخدم الأفرع المزهرة لوقف نزيف الدم والتسام 


لفرت وكا ارح الك 3 ويساعد فى عملية الولادة ُ وف ليبيا 
نوعا خر نآ تسسسطنامعطهمء مستموى 0 و ينتمى لنفس العائلة » ويستخدم 
النبات فى الطب الشعبى كقابض ومقو ومدر للبول وعلاج لمرض 
السكر . ومن الخارج يستخدم النبات لعلاج أمراض الحلق واللوزتين 


(االأنو4 


شقاقيل ( فتجيع ‏ حية المعز ) 


الاسم الإنجليزى : 8006 علهةك 


الاسم اللاتينقى 
اليل 
موطن النبات 
الوصف التباق 


الجزء الطبى 


: .نآ . وى سس تع ساورظ 

: النيمةعومء]نلاءطتهلة 

: حوض البحر الموسط » وتنتشر أنواعه فى أغلب أقطار الوطن العر 

وى هذ سس كر 0 مد ب 01 


شوكية حولية أو معمرة » سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجى فى 
بعض الأتواع 5 
ومن أهم الأنواع التى تنتشر ف العالم العربى 3 


على تدواع .1 , عرأدعم تصق .18 , تاسستا مقس كآ 


: الجذور والاوراق . 


كك 


الجوهر الفعال : تحتوى جذور النباتات و أوراقها على صابونيات . 
الأثر الطبى : تستخدم نباتات هذا الجنس فى أوربا لعلاج أمراض الجهاز البولل . وهو 
ركام 


خشيات ‏ طليحة ‏ شوكة ‏ فاجونيا 


الاسم الإنجليز ى : قتممعدط 

الاسم اللاتينى : .1200 معتناعسط وتسمعهة1 

الفصيلة : الرطراطية عهععه!الإطممعنا2 

لل © لال رس مسد سواط لمكا ردك ناف زر 
والسعودية والكويت وقطر وابمن . 

الجن اماق م ب ل ا ا كار ؛ مغطى بغدد وحيدة الخلية » والأفرع مدلاة 


ا 


زخشيات ) 


تحمل أشواكا واضحة منحنية قليلا » أطول من الأوراق المركبة ( من 
ثلاث وريقات ) ' والأزهار صغيرة أرجوانية اللون » والشمرة علبة 
والسبلات دائمة . 

لمر عالط" ٠‏ الأرراف والارعان لمان 

الجوهر الفعال : سكر وصابونيات وجليكوسيدات وقلويدات . 

الأثر الطبى 2 : مقو ء مدر للبول » قابض » مطهر . 
وبالبلاد العربية أنواع كثيرة من الجنس هنفوهه؟ تحتاج إلى دراسة 
شاملة. . لمعرفة مكوناما وتأثيزها الفسيولوجى.. 


ااه 


(*5) 
العرق سوس 


الاسم الانجليز ى : ععأتقنون1 

الاسم اللاتينى ‏ : . .آهمطهاع ستنطمي ردت 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عهوهسنسمعوة . 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط من تركيا شرقا إلى أسبانيا غربا » وينمو بريأ فى 
الشام والعراق وسوريا » ويزرزع فى مصر . 


( عرق سوس ) 


الوصف النباق : نبات معمر له ريزومة أرضية طويلة صفراء من الداخل والجذور درنية 
غليظة . يحمل أوراقا مركبة ر 
راسيمية » والثمرة بقلاء . 

الجزء المستعمل : الجذور الغليظة الدرنية والسيقان الأرضية . 

الود القن لي ل ل 0 
الطعم , جليكوسيد يعرف بالجليسرهزين وتعتط ترات » وعلى بعض 


الأثر الطبى 


ا كت 


الجلوكوز والسكروز . والجليسرهزين أحلى من السكر بنحو 5٠‏ مرة . 
فهو أحل مادة طبيعية معروفة » وقد تم تحضيرها على هيئة بلورات . 


: عقار منفث أو ملين وخصوصا للأطفال » والنساء فى أشهر الحمل »وهو 


ملطيك واف لقعي حافك والدلك لدج وام كت الخدرية فى 

تؤّخذ لتخفيف حدة السعال . ومشروب منقوعه يستخدم كملطف 
وملين للتخلص من الأمراض الصدرية » وأخيرا استخلصت منه مادة 
تشبه الكورتيزون . وتفيد آآحر التقارير الطبية على أنه مفيد فى علاج قرحة 
المعدة والاثنى عشر . 


ا ف تدك زع القراف ما نا 
( المنتفع به أصله ( جذوره ) ينفع سائر أمراض الصدر والسعال » ويخرج البلغم 
وكا لير براوطرء العم والطحال , والحرقة » ويدر الطمث . ويصلح 
البواسير » وينقى الفضلات كلها » وهو أنفع دواء لمرض اللوقة والخشونة فى 
الصدر » وتراخى الحلق وخصوصا مع السكر واقر هندى ؛ وأهل مصر 
يستعملونه كثيرا وهو يسهل ويدر » . 


(55") 
حبل المساكين ( هيدرا ) 
الاسم الإنجليز ى : لإا مسمتصسه©) 
الاسم اللاتينى : .نآ عتاعط مم13 
الفصيلة : الآرالية جدءهةتلهجم 
موطن النبات : أوروبا . ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل الزينة . 
الوصفك الباق <٠.‏ بات تسلو براسلة جدورة الع ضيه : والمرار راف اله فهك رلك 
أزهار صغيّرة خحضراء تحمل فى نورات خيمية » وثماره سوداء . 
الجرء الطبى2 : الاوراق والهار . 
الحو هر الفعال : صابونيات اكستمدم52 » وجليكو سيد الفيدرين ستمعلعط علزومء:612© . 
الآثر الطبى : تستخدم الأوراق لإدرار الطمث . وضد الدش: 2 ولعف رد 


وبعض العا الجلدية 0 الهار فتستعمل سيل ومعرق وضد 


ات 


الا 

ال : الأو لك لال ايها عر ا ا ل 246 
لتصععمم2 ويعرف بالهمدراجنين هنمءعوة60ط الذى يسبب القيىء 
والإسهال وعدم الإحساس ؛ وخاصة عند الأطفال . الأوراق تسبب 
النفوق للأغنام . 


زلنباتات الطبية والعطرية ) 


ا 
(518) 


حب المسك ( هيبسكس ) 


الاسم الإنجليز ى ؛ عع 110 تملك 

الاسم اللاتينى ‏ : . ب[ وتقسعسله-هومء كسونطلق1 

الفصيلة : الخبازية موعع9؟3191 

موطن النبات : اسيا والصين ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية كنبات زينة . ُ) 

الوصف النباق : شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافة » والأزهار 
مفردة ذات لون زاهى وردية أو حمراء » والأنبوبة السدائية طويلة حمراء 
والمياسم حمراء, . 

ال ءاش “راف الار0” 

الجوهر الفعال : فيتامين ر8 .,8 ,© وحديد وجليكو سيد ألنعهلطءمعلتوط منءنط 111 


الكل 1 


حب لمك ) 


مه اكه 
الأثر الطبى 2 : تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من فيتامينات ومواد مقوية فى عمل 
المستحلبات الطبية . ؟] تستخدم البتلات كشراب منعش عند الإصابة 
بالحمى » وتستخدم أيضا فى عمل المراهم المهدئة . ويقال إن الاوراق لها 

لواحن ) 


ك ركديه 


الاسم الإنجليزى : ءااعوه8 
د - 


الاسم اللاتينى 
السسل 
موطن النبات 
الوصف النباىق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


كا 


ااال 


. ما ألم قلطوه وسعونط111 
: الخبازيةعهععه36919 


السودان ومصر » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية . 


: لمحا ان زرك دحريين » لها ساق أحمر وأزهار فردية إبطية 2 


وا كامس ان » والثار حمراء داكنة . 


اوس »؛ وجليكوسيد صهءخط:11 


6 لط وتانين وأكسالات الكلسيوم ومواد ملونة . والبذور 
تحوى زيوت دهنية ١‏ 


لعحد الكالن رت الك كا لبا 6 رم در 


للبول » وملين خفيف ومطهر للأمعاء . ومخفض لضغط الدم . 


أما التويج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس ؟دق 


الصناعات الغذائية يستخدم الكأس وتحت الكأس فى عمل المربات . 


كم 


بليحة ( ليبيا ) 


الاسم الإنجلير ى : أننام1عه1 


الفصيلة 


: .طعن] 2102نت0ه وتممنآ 


: الفر بينية عوعع ه77 


رركن القياك 
الوصف لكان 


الجرء المستعمل : 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


اكد التق 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


2-0 


: مصر وليبيا كن خض لاض الك رق 
: عشب زاحف يحمل أوراقا متقابلة مسننة الحافة » وأزهارا فى نورات هامية 


إبطية لونها وردى أو أرجوانى أو أزرق ؛ وينمو النبات على سطح الأرض 
فكونا مساحات خضراء . 
الأوراق والأفرع الغضة . 


: يحتوى النبات على جليكوسيدين 88 ه 041110:10م » ومواد مرة وزيت 


طيار ونترات البوتاسيوم وصسغ . 


: يستخدم النبات كمدر للبول وملين ومخفض للحرارة » ويسكن الام 


المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم لمعالجة الحروق والقروح : 


(4ا") 


التوت 


: عطق1 

: .نآ 8ط1ه ونده36 توت أبييض .نآ 2رعته كنرول3 توت ا 

: التوتية عوعمه:ه34 

: آسيا الصغرى وإيران » ويزرع التوت فى معظم البلاد العربية من أجل الغار 
الحلوة . 


: التوت شجرة متوسطة الحجم متساقطة الأوراق ٠‏ وأوراقها قلبية لها حافة 
اهار ده ع ا 11 اذى لكوت 
والوارة المذكرة اهرَية آنا الله افسسيلة سكديرة مردجمة الأرها0 
والثمرة متجمعة لونها أبيض أو أسود حسب النوع . وشجرة التوت 
تزرع منذ أمد بعيد » وقد ورد ذكرها كثيرا فى الإنجيل وكانت معروفة 
جيدا للإغريق والرومان . 

: الغار واللأوراق : 

: يحوى اللبن النبانى على جليكوسيد الكويرسترين #ذماعه© © . 

: تستعمل الأوراق لإدرار البول وطرد الديدان » ويستخرج من الهار 
شراب التوت. » ويستعمل أيضااق عمل المربات . 


اك 


ر العوت ) 


)"59( 


رشاد ( قرة العين ‏ كوبانا ) 


: 55ع7 31873167 

: .8 .1 علمساع كته سستاسامولة 

: الصليبية 6هرء عدم 

: مال أفريقيا » الشام » السعودية » والعراق . 

انان نع انه له 1ك 


: البادرات الحديثة الإنبات وقبل التزهير . 
: يحتوى النبات على جليكو سيد مذ نااك 0معنا1© وفيعامين (© ) و(8) 


ومواد معدنية مثل اليود والحديد . 


١ ١‏ كك 
اث القدى ١‏ : يعثيرالنبانت مسيدر] هاما للقيتامينات والمعادنم! + #ايستهلام تستخلضع 
ال كي ييل »وف معالجة التباب الشعب . ومن الخارج يستخدم 
لا شن اراس القلدية كالحروق » وحب الشبياب » 5 يساعد 
وقد قيل إن النبات نافع فى علاج مرض الأسقربوط ومنشط للناحية 
الخنسية » ويساعد على نزول الطمث ومانع للحمل . 
0 


دفلة 


الاسم الإنجليرى : ععوسةء01 

الاسم اللاتينى : ..1معلصهعاه سسفؤلج 

الفصيلة : الدفلية عوععمسز3ءممم 

درول العالت ا ا 2 
وحوض البحن ! لمتوسط ء وقد اشتق الاسم صدائءلة من كلمة ومرعل3 


الوصف النباق 
الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


سه 


- 112 
اليونانية وتعنى رطب » إشارة إلى طبيعة الموضع الأصلى الذى توجد فيه 
هذه الشجارات لازاه الأردية للتحفضة الركلة ١‏ ركد برلا فا دول 
شمال أفريقيا . 


: للنبات أوراق جلدية سميكة رمحية الشكل » والأزهار تحمل فى نورات 


والراعا متعددةافقد كرد اناو زرديه او بر شال أن ل ف ول 
والبعض يعطى ازهارا مزدوجة والثمرة جراية مزدوجة . 


ل ا ا 
: لبن نبانى يحتوى على جليكوسيدات النيرين والأوليندرين والفولينيرين 


نهل ,هاصع 01 ,منت ةر 


١ :‏ مغل الأوراق يستخدم طبيا.ء فهو يفيد فى تقليل الانتفاخات.. 


رك كت ل 1 ال م ' 

؟ ‏ رغم أن قلف النبات سام جدا . إلا أنه يستخرجْ من قلف الجذور 
زيت يفيد فى علاج أمراض الجلد » وفى مرض القشرة الصدفية » 
وفى الجزائر يستعمل مغلى الأوراق كغرغرة لثقوية الأسنان واللئة 


: تحوى جميع أجزاء النبات على المادة السامة مبتعومنةعقه ) مضفوءا0 


( 065لومعلااع . يسبب أى جزء من النبات القيىء و خفقانا فى القلب 
وشللا فى الجهاز التنفسى والوفاة . 


إثفة 


مصاص ( مساس ‏ عكوزموس ‏ الزفوف ) 


: قمقتامء :13 


: تطوعد0 .1 معوعاع ممسنامعةلز 
: الباذنجية عهءمعسعامع 
: معظم البلدان العربية » وموطنه الأصلى أمريكا الوسطى . 


: النبات شجرى معمر دام الخضرة . ساقه خشبية قائمة » والأوراق 


خضراء مزرقة سميكة . والأزهار أنبوبية صفراء . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


١‏ 1 كك 


( مصاص ) 


© الات اكلك 
#ادلتك التجارب على أن المصاص يحتوى على جليكوسيد الروتين مانا 


الموجود فى نبات السذب .مه ههه إلى جانب بعض القلويدات مثل 
الأناباسين الموجود فى نبات #لازطوه تتعطهعخ , وقليل من قلويد 
النبكوتين عهنام3116 . 

ل ا ال 0 
دائما واقتصاديا متازا للحصول عل المادتين المذكورتين بأسعار رخيصة » 
دون التقيد بموسم محدد , أو معاملات زراعية خاصة . 


: يستعمل نبات المصاص كمبيد حشرى قوى . وخصوصا للقضاء على 


حشرة المن التى تصيب الكثير من المحاصيل الزراعية . 


8 تستعمل مادة الروتين فى تقوية جدران الشعيرات الدموية الضعيفة فتمنع 


النزيف الذى يحدث عند انفجارها . 


: معظم أنواع الجنس هسعفةوعفلة سام لوجود النيكوتين بها . 


-آا؟ااس 


0/0 
حبة البركة ( حبة سوداء ‏ كمون أسود ) 


الاسم الانجليز ى : للاععتاط 

الاسم اللاتينى : .آ سجننعو هللءوالط 

الفصيلة : الشقيقية عوعع9!ناعهسسة1 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا . 

الوصف النياق : عشب ينسب اسمه إلى جارية سوداء كانت فى خدمة الرسول عليه الصلاة 
والسلام واممها بركة , ويعرف أيضا باسم الحبة السوداء» وللنبات أوراق 
مركبة مجزأة تجزيكا دقيقا » تحمل ثمارا جرابية وبذورا سوداء أما الأزهار 
فبيضاء اللون تشوبها حضرة . وسماه ابن البيطار كمون أسود . 


ر حبة البركة ) 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


-59١ا‏ ل 


: البذور . 
: مادة النيجلين 6هنلاءعهذ1 ( جليكوسيد ) والنيجلون عدمناءه18 . 
: يستعمل زيت حبة البركة ضد الكحة والسعال وأمراض الصدر . وذلك 


بإضافة * - ه نقط من هذا الزيت على الشاى أو القهوة . والزيت مسكن 
معوى وطارد للغازات ومدر للطمث واللعاب ويعمل على إدرار الصفراء . 
وفى الطب الشعبى تستعمل حبة البركة كعلاج للمرارة والكبد . 


حبة البركة كتابل: تستعمل فى تعطير المشروبات » وهى تنافس الفلفل فى استعمالاته 


الاسم الانجليز ف 
: .52 للتاشامع 12019 


الفصيلة 
موطن التبات 
الوصف النباق 


الحزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


كمحسن لطعم المأكولات . 
0 


قرضاب ( غردات . عصا الراعى , ذيل القظ ) 


101-25 


: الحماضية عهععهدمع راوع 


: البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط وكذلك السعودية والامازات 


والكويت . 


3 أنواع الجنس #نهههز1ه كلها أعشاب حولية » أو معمرة » تحمل أوراقا 


بسيطة رفيعة وطويلة » وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خحضراء 
أو حمراء . 


: الجنور والبذور وربما التبات كله ّ 
: يحتوى التوعان عكقلدء2035 ستاممعواه2 ,متمعتوعم .2 عل أحماض 


عضوية مثل كلق2 عنالدع © عتدمعتزاهط وكذلك عل1ومعلااع معدلناءتهم . 
كا تحتوى الجذو رعل 06219211965 عدوصناووطاصة ويسمونه فى الشام 
بطياط . 
كا يحتوى النو 2 .طاطنة عسمهكتاععندوه .ظ على دع10ومع بزاع عناهمعطط 
وصابونيات وفلافونيات . 


: معظم النباتات قابضة وتوقف النزيف » "ا تستخدم_لالكام الجروح : 


0 


ر قرضاب ) 


ومغلى النتبات يوصف لعلاج التهاب الأمعاء المزمن والإسهال 
رت لان ل را 
وطاردة للديدان . ومن الظاهر تستعمل لعلاج الالتبابات الحجلدية . 
الدفية و بعض أنواع ال سسدمعزامم على أكزالات الكلسيوم ف الأوراق 
07 )ء وكذلك فهى سامة للإنسان والحيوان . 
أ الانواع الاخرى التى توجد فى السعودية وهى : ,تهدائوهاباعو .8 
عتعانهتمه .2 ,سمساسمم .5 فتحتاج إلى دراسة لمعرفة مكوتاتها . 


كك 


إفقة 
حور 


الاسم الانجليز ى : عقاممم 

الاسم اللاتينى : .م قناانتووط 

الفصيلة : الصغصافية عوءعمءذاوه 
موطن النبات : شمال وغرب البحر المتوسط , ويزرع فى أغلب دول شمال أفريقيا . 


الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


اكات 


: أنواع ا حور أشجار عالية » تحمل أوراقا بسيطة عريضة , وأزهارها فى 


نورات غير محدودة » مدلاة تحمل أزهارا وحيدة الجنس ء والنبات ثنالى 
المسكن » والأزهار عارية » والهار علبية تحوى عددا كبيرا من البذور 


: القلف ا 
: جليكوسيد ال هتآنامه2 واطيو بو بيولين فى احور الأسود معهله .2 


و مادة را اتنجية فى النو 2 وءء كتسدولقط وسااستصممط تعى عقاهمم ستدذلة8 
أو بلسم الحور , 5 تحوى براعم أزهار بعض بعض الأنواع زيتا طيارا . 


. يستعمل القلف كمقو. ره لان ا ل حدما 


ومن خحشب الأفرع الصغيرة ة يصنع الفحم الطبى الذى يستعمل لطرد 
الغازات وإزالة الانتفاخ 5 


0078) 


اوند ( ريوم ) 
9 (ريورم . 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الو صف الباق 


الجوهر الفعال 
لير لاني 


 ا١؟07-‎ 


: امقطنتظ 

: ..آ وتلهسك لوقه سعطع1 

: الحماضية 1201580586686 

: الصين وهضبة التبت وبعض أنحاء أوروبا » ويزرع فى بعض البلاد العربية 


لاسكذائه كعقا كاد 


ع معدو وهات كز )ويك إل ااانه ل سراف ددم 


الأو اك تن لرات زا رك اال ار شقية نان 
وأهم الأنواع ..1 ددمهاءهفا .80 ويسمونها فوة الصباغين , وكانت من 

أهم الصبغات الطبيعية » وشاعت زراعتها فى جميع أنحاء منطقة البحر 

المتوسط , وما زالت تزرع ف المغرب وإيطاليا » وتستخلص الصبغات من 

جذور النبات » والمنقو و 0-31 من الجذور قرمزى زاهى اللون » و 

بأحمر ١‏ الديك الرو 


اك و 
: يستخدم مغلى النبات لعلاج معظم أمراض الدم » خاصة فقر الدم » وضد 


الإسهال وخخاصة عند الأطفال , وخخلاصة النبات المائية تستخدم كمقو 
عام » ومدرة للطمث والبول . ومسحوق النبات يستعمل كلبوسات لمنع 
الحمل » ومغلى الجذور فى الزيت يستخدم لعلاج لام عرق النّسا وأمراض 
أخرى كضغط الدم العالى . ومن الخارج يستعمل لشفاء الجروح 
والالتبابات , لاحتوائه على مواد مطهرة أو قاتلة للجرائم . 


لهذ 
فوة ( فوة الصباغين ) 


15120062 : 

: .آ سسماعدن متطس1 

: البنية عهععوتطس 18 

: منطقة البحر المتوسط . 

: يطلق اسم فوة على عدد من أنوا ع الجنس «ذانا , وهى شجيرات لحا ساق 


مضلعة وتحمل أوراقا حيطية ‏ أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافة » والهار لبية . 


ره ل 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


كملكا 


: الريزومات وقواعد الأوراق والجذور . 
: جليكوسيدات أهمها الراوندين والأمودين والصبرين : 
ذ الجليكو سيدات قابلة للذوبان فى الماء فتمتص ف الدورة الدموية ثم تفوز فى 


البول وتكسبه لونا أصفر . والراوند مادة ملية فى حالات عسر الحضم ء 
ومادة مقوية ومدرة للصغراء ومطهرة » وتزيد من إفراز العصارة المعدية . 


جاء فى تذكرة داود عن الراوند : 
( ينفع برد الكبد والمعدة وأنواع الاستسقاء واليرقان والطحال والكلى » ويقطع 
الحميات والسعال المزمن والربوء» وإذا ا بالصبر نقى الدماغ من الصداع 
والدوار والطنين شربا و سعوطاء وإذا أخذ مع المواد القابضة كالانسون قطع 
النزف والمغص » ومع السكنجبين يفتح السدد ويفتت الخصى ويعالج أمراض 
المثانة » . 


ففد4 


سفندر ( شرابة الراعى ) 


01 5*عطء اناه 


: .نآ قتطهعلمعه كمسعون1 
: الزنبقية عوعمهناف1 
: يزرع السفندر فى الحدائق من أجل الزينة فى معظم البلاد العربية . 


: شجيرة صغيرة أو نبات عشبى , يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 


(سيقان ورقية 01280465 ) » التى تخرج من اباط أوراق حرشفية , وتحمل 


أوراقا حرشفية أخرى تخرج منها أزهار خضراء , والهار لبية حمراء . 


: الريزومات والسيقان الورقية ( الكلادودات ) . 
8 الر سكو جينين 7لاعع 111500 وهو جليكو سيد ستيرويدى 516201081 


0510ماع وزيت طيار وجليكوسيدات صابونية وأملاح البوتاسيوم 1 


: قابض ومدر للبول , ويمنع النزيف . ويستخدم النبات فى علاج حالات 


التهاب الكلى , والتبابات الجهاز البولى والبواسيز . 


كاواد ايف 


رمب 
سذب . فيجن , فيجل 


: عن 

: .ا قسعامع همع قان1 

: .السذبية 1218696 

: حوض البحر المتوسط . 1 

: عشب معمر يحمل أوراقا متبادلة مركبة , وأزهارا صفراء محمولة على 


-55-- 


نورات سيمية ( مخدودة ) ذات شعبتين + ويمتاز النبات بوجود أكياس 


زيتية طيارة فى انسجته . والثمرة علبة تتركب من عدد من الكرابل 


المنفصلة من أعلى . 


1ك ١‏ ررك" 
الجوهر الفعال : زيت طيار يحتوى على عدد من الكيتونات », والجليكوسيدات أهمها 
الروتين 5ذغد2 الذى يشبه الباروزمين سنهوم2ة8 فى نبات البوشو. 
ا عل ل لظ لمي برك رن الوق افر ل 
وزيت السذب مدر للطمث ومفيد للجلد . 
0/4 


صفصاف 
الاسم الإنجليز ى : 17/1110 
الاسم اللاتينى : .1 .مة عثلوك 
الفصيلة : الصغصافية عهءءةءزاوه 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


"اس 


م منطقة البحر المتوسط . 
: أشجار عالية لها أوراق شريطية » تحمل أزهارا وحيدة الجنس فى نورات 


زهرية » والنباتات ثنائية المسكن » يوجد كثير من أنواع الصفصاف منها 
الصفصاف الاب بيض ,8هط81 عتله5 ,(كقكهة .5) متوحعوطدد كتلود 
مركم ) .5 رفعتده[وطوط .5 

:> القلقك 0 الاوراق 3 الافرع الصغيرة ا 

3 جلكر سيد الساليسين منءنلة5 ومواد راتنجية . والساليسين يتحلل إلى 
ستمعونلة5 وإلى عتلوعئلهة5 

8 القلف مقو ؛ ويستعمل لعلاج الروماتزم » كا تستعمل الأوراق كمعرقة » 
ومخفضة للحرارة . ومن خحشب الافرع الصغيرة يستخرج الفحم الطبى 
الذى يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ . 


منذ 4٠٠‏ ” سنة , استخدء الاغريق خلاصة الصفصاف . وكذلك 
اللحاء لعلاج الالام والصداع والنقرس (داء المفاصل ) . كذلك استخدم 
سكان أمريكا الشمالية الصفصاف لنفس الاغراض وكانوا يشربون 
منقوع الآوراق » 5 كانوا يصنعون من القلف عجينة توضع على الجبهة 
لإزالة الصداع . 


ل 
3٠-0‏ 
بلسان 


الاسم الانجليز ى : 8106 

الاسم اللاتينى : .1 #تعته عمعسطسوة 

الفصيلة : الكابر يفولية عهععهناهك لوجع 

موطن النبات : أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروبا » ويزرع اليوم فى بعض البلاد 


الوصف النباق : شجيرة تحمل أوراقا مركبة » وأزهارا صغيرة ؛ متجمعة فى نورات كبيرة 
راسيمية » والثمرة لبية . 

د لطر لك وها لظ 

الجوهر الفعال : من القشور يحصل على جليكوسيد يسمى سامبونجرين 18تونناطصهة 

الأ اقفن 8 لقعو ساعد هل القوء ر انر العا لامهالا ررق اقيم ههكن 
شكال زر ككشي . 2 ارق الحققه ل د ل لياف معاللية 
القروح الجلدية والبشرة الملتببة » ؟! يستعمل مسحوق الأزهار المجففة 
كسعوط ( نشوق ) يساعد على تخفيف الزكام المزمن » ؟ يمكن وضع هذا 


تنك 


المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفها . وفى تونس والمغرب يوجد 
نوع اخر من الجنس ام يسمى ولالتاطء .5 رواسة بالانجليزية 
عله أتواط أو 1هناه:0 ويستعملو ن قلف الشجيرة كمسهل 8 
أما الغار فتستعمل لعلاج الروماتيزم ومدرة للبول ومعرقة 2 

( ابن البيطار ) وبندقة وخابور وخمان . 


شرل اود ف الللتات ظ 0 
« البلسان شجر وف كتب النصارى أن السيدة العذراء عليها السلام لما هريت 
بالمسيح وجاءت إلى مصر اوت المطرية ونامت عند بكر » ومن مائه غسلت ثيابه 
وأراقت الماء فنبتت هذه الشجرة» وهو ينفع فى علاج الصداع والكحة وأوجاع 
الحلق والأسنان وضيق النفس والربو والسعال وضعف المعدة وعسر البول 
والحصى والفالج والمفاصل والنقرس وعرق النّسا » . 


الام الأغبليري: 
الاسم لد 
الي 

موطن التبات 
الوصف التباق 


الجزء العلبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


610) 


فول العرب ( تجيج ) 


طععط- برهم 0 


: كن نلع351 110203قطزم مسوععو1 

: القرنفلية عوعع ها اوطمه م0 

: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت . 

: عشب حولى » يحمل أوراقا بسيطة » متقابلة » جالسة » وأزهارا وردية 


وتحتوى على بذور صغيرة . 


: الجذور . 
: صابونيات 530125 
: تستعمل الجذور لعلاج الجروح , والخرار » وهى مدرة للطمث واللبن 


عند السيدات ؛ وقد تسب الأوراق شللا العضلات إذا أحلات بكمية 
كرف 


الاسم الانجليزى 9 
الاسم اللاتينى 


( فول العرب ) 


65 
سيدا ( غبارى ‏ الواك ) 


502 


:دآ كأقلرع2816وز 591038 


.آ 8)ةانعتهمهم 51093 
..[ هأاناع2 5103 


: الخبازية عوعع8؟18131 


سيدا) 


الوصف النباق : عشب أو شجيرة صغيرة » تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
ل ال 

ا 0 لدادة 

الجوهر الفعال : مادة السابونين من وتقهعنعهههل .5 » جليك و سيد من اللوع 
هاولعنموم .5 

الأثر الطبى : طارد للديدان , ومنقوع الأوراق والجذور تستعمل كمسهل . تستعمل. 
بعض أنواع السيدا طبيا » فى القلبين والهند » علاجا للبواسير والحميات 
والضعف الجنسى » وكمقو عام . ويستعمل نقيع الجذور والاوراق ايضا 


اك 


كملين ومدر للبول وخاصة النوع 18نا©ة 5 
بالإضافة إلى ما ذكر . فإن كثيرا من أنواع هذا الجنس تعد مصدرا 
للألياف . 


5 
السبائخ 


الاسم الانجليرى : طعقمامة 
الاسم اللاتينى : .نآ وععوععاه وععوملمم 


رك 


: الرمرأمية عهععوذلهمممءع©) 


الوطن العربى . 


: عشب حولى » له أوراق بسيطة ومعنقة » رمحية الشكل ومفصصة ء 


أزهاره صغيرة خضراء اللون » والنبات أحادى المسكن » أى أن أزهاره 


: الأوراق . 


والكالسيوم » م أنه يحتوى عل الفيتامينات مشل فيتامين .© ,ك1 بيه 
وحامض الفوليك . وتتركز الصابونيات فى جذور النبات . 


: يعد النبات علاجا للأنيميا وذلك لاحتوائه على الحديد وحامض الفوليك . 


ويقال إن للسبائح تأثيرا واضحا في خفض نسبة السكر.فى الدم . 
05 


تمر هندى 


158ل 


الاسم الإنجليزى : متمقسة 1" 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


50 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: .نآ شعنلهة مسلسممعسة]" 

: القَرنية عهوهسنصسهع1 

: السودان والمملكة العربية السعودية . 

: شجرة معمرة تصل إلى 75 مترا » ها تاج كثيف من الأوراق المركبة » 


والقرون بنية . 


: لب الغار والأوراق . 
: يحتوى اللب الأحمر اللون » المائل إلى السواد » على الحامض الليموى 


4 عنغ0 والحخامض الطرطيرى 4نعة عتتقعة1 والحامض التفاحى 
عنتللهكة . 


: اتمر هندى ملين خفيف , ولذلك يضاف إلى كثير من الأدوية التى تعطى 


. وفى بعض البلدان العربية » تستعمل الاوراق كلبخة » توضع على 
الاعضاء المصابة بالروماتيزم والجروح والحروق » "م يشرب مغللى 
الأوزاقا اف لجال إشيكياك : 


ر يمرل اا ف تذكرته ع ك2 هذى ها أن ” 
( اتمر هندى شجر كالرمان ولب الهار بارد يابس يسكن اللهيب وهيجان الدم 
والقىء والغثيان والصداع , وهو عظم النفع فى الأمراض ا حارة » وحبه إذا طبخ 
سكن الاورام طلاء ) . 


١59 


إفنثت 
بصل فرعون , فرعون , عنصل 
الاسم الانجليزى : الزنن5 
الاسم اللاتينى ‏ : .نآ هستافقص هعمنومءنة 
الفصيلة : الزنبقية عوءءهذائل 
موطن النبات : سواحل البحر المتوسط » فهو منتشر فى أسبانيا وإيطاليا واليونان والجزائر 
والمغرب وليبيا وتونس » وفى مصر على الساحل الشمالى وشبه جزيرة 
سيناء من رفح حتى السلوم . ويوجد أيضا فى بعض مناطق الشام . 
الوصف النباق : بصل العنصل عشب معمر له أبصال كبيرة قد تصل الواحدة منها إلى 


ه كيلوجرامات » والأوراق رمحية الشكل تظهر فوق سطح رن ف 
الربيع » وتحمل الازهار على حامل زهرى طويل فى فصل الصيف » 
والزهرة صغيرة نجمية ‏ والشمرة علبية الشكل . تحوى بذورا سوداء 
لامعة ؛ وليصل العنصل صنفان ؛ العنصل الأبيض النناوة 6اذط/ا١‏ ويتميز 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


ا 


.ةا 


بلون قشرته الخارجية الصفراء ويعرف بالصنف الإيطالى » وبصل 
العنصل الأحمر أو بصل الفار لاثدجة 863 ويعرف بالأسبانى . ويرجع 
اللون الأحمر إلى وجود مادة الأنتوسيانين فى الأوراق . 

وبصل العنصل معروف منذ القدم لأطباء الإغريق والمصريين 
القدماء » ققد وصفه الأطباء العرب » كي وصفه 5عفتتمعوه91 لعلاج 
القلب . وكان المصريون يقدسون النبات ويعتبرونه طاردا للشيطان أو 
الأرواح الشريرة » وعثر على تذكرة طبية لهذا النبات فى إحدى البرديات 
القشرة” 


: البصلة . 
: جليكو سيد سيلارين (أ) له هنئةااةء5 » وسيلارين ( ب ) 8 متيللله5 


ويحتوى العنصل الأحمر على هذين الجليكوسيدين وعلى جليكوسيدين 


ع ين هما : سيلاروزيد 52113205106 و سيلا رو برو زيد علأوهءطنمةالاء5 


: تعتبر مادتا السيلارين (أ) و ( ب ) المادتين اللتين يرجع إلييما مفعول 


النبات فى علاج أمراض القلب , فهما مقويتان له . وتساعدان على تحسين 
ضرباته . ما تساعد مادة سيلارين ( ب ) على رفع ضغط الدم وتنظم 
ضربات القلب . ويستعمل النبات كمدر للبول فى حالة الاستسقاء » 
ويستعمل بصل العنصل كذلك كمنفث قوى ويدخل فى تركيب أدوية 
الكحة وأدوية الالتباب الرئوى . ويستعمل بصل العنصل الأحمر. كمبيد 
للفئران . 


: لاختواء النبات على الجلوكسيدات المذكورة , فتأثيرها على الإنسان 


والحيوان يشبه تأثير الديجاتالس . وهناك أنوا ع من الجنس #عهفه:نة مثل 
لاع ها زطلع هط .17 ,لظاءوو الج .1 سامة للانسان والحيوان » وتستخدم 
فى عمل السهام السامة فى تنزانيا . ويقال إن الانسان إذا أصبابه سهم 
مسمم يموت بعد ثلاث ساعات » ويمكن إسعاف المصاب بإخراج السهم 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الظبى 


ل١1١‎ 


ركم 


خرمة ( عورور ‏ مصلح النظر ) 


: متعلاسحه لعجمعا-اعوا8 

.نآ ملاناأهناملد تناع مورا 5 

: حتك السبيع عهععه تمهلن طروعع9 

: أواسط أوروباء وينمو بريا فى شمال أفريقيا والسعودية كا يزرع بكثرة فى 


بعض البلاد الأوروبية والعربية . 


: عشب مغطى بزغب ميك , يحمل أوراقا جذرية بسيطة محزأة » وأزهارا 


تحمولة فى نورات راسيمية مكتظة » ولونها أصفر . 


: الجذور والاوراق والبذور 


: سكر فركتوز » وزيت طيار ومواد هلامية ومواد ملونة وصابونيات . 
: تستخدم الجذور والأرراق لغسيل العيون لتحسين الرؤية وعلاج 
الالتهاب » ولذلك يسمونه مصلح النظر » وعلاج المياه البيضاء بتقطير 
بعض النقط فى العين . وف البلاد العربية الساحلية تنتشر بعض الأنواع 
الأخرى مثل سمهنة سسعفوطء 77 وله نفس الاستعمالات . 
وفى ليبيا والشام ينمو نوع اعضل أمعه ,متعللنامد وممصم 
كتاق مقط اسععدناء»! ويسمونه باذان الدب , أو لبيدة » ويستعملونه 
دواء ضد الام المفاصل » ودواء مسكنا للسعال , ونافعا للنزلات الشعبية 
والامساك . أما البذور فهى مقوية للجنس ومنبهة . وى شمال أمريكا 
يدخنون الأو راق لعلاج الأزمات والتباب الشعب . وف اليونان يشربون 
مغلى الجذور لعلاج الكحة وأمراض الصدر . 
وف أمصر ينعو ابزينا من الجنس «#ناعتون»/9 ستة أنواع أمها 
لل 42 © ينمو بالسعودية عشرة أنواع منبا يسنءناتهمنه و 
ير وتحتاج كر ل هذه الأنواع إلى دراسة لمعرفة محتوياتها . 


201 
فحنت 


رجل الحمام ( رعى الحمام ) 


الاسم الإنجليز ى : 855مع و'ممعولط 

الاسم اللاتينى ‏ : ..آ وتلقمك28قه ممعطى/ا 

الفصيلة : الفربينية ع8ءععهمءاءء/7 

لظن لكات #شا| الل اللرس مط 7 و سردي ريشي الافف لكر 

الوصف النباق : عشب معمر ( 40-5٠‏ سم ) والساق مقطعه مربع يحمل أوراقا بسيطة 
را 2 ١ع‏ يدا ر الاك عرشة حي ارك ريه ا راك 
راسيمية ».لونها أرجوافى . 


( رجل الحمام ) 


'الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


لخر التي 


--3 4 الس 


5 الثانت كله , 


: جليكوسيدات فيربينالين هتلهمءط2ء/١‏ » وبربينين هندهءمع8 , وتانين »2 


ومواد مخاطية وموادمرة م متاعءنام1 ,ماوتسصسط , والجذور 
تحوى عدملاط5]8 . 


: النبات مدر للبول ومدر للبن وللطمث ومعرق وضد الإسهال , و مخفض 


اللخراة روسو رو اح رطمي / 
لفل 


الاسم الانجليزرى : غ16ما 


الاسم لالد 
الفصيلة 
لا لكات 
الوصف النباق 


: ..آ 000:218 واولا 


: البنفسجية عهعء771019 

: أوروباء ويزرع فى:معظم البلاد العربية من أجل الزينة » وكمصدر للزيت . 
مل 0ك انر سم ) » حمل أوراقا قلبية الشكل ذات أذينات 
متحورة إلى ما يشبه الأوراق ‏ والأزهار مفردة إبطية وحيدة التناظر » 
١ 3‏ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر العلبى 


ا 
بيضاء أو بنفسجية أو قرمزية » عطرة الرائحة ١‏ والشمرة علبية تتفتح تفتحا 
3كا . ويزرع البنفسج من أجل الزينة ومن أجل رائحته العطرية َك 

جميع أنحاء الوطن العربى . 


0000 
: تحتوى الجذور على جليكوسيد الايريدين 151015 وصابونيات 0 


عنهمتمه رمم عاذل1 و جليكو سيد معط )لن62 ا و الذى عند محللته يعطى 
حامض السالسليك اميل . كا تحتوى البذو ور على حامض السالسليك 
وجلوكوسيد , وتحتوى الأزهار على زيت طيار . كا تحتوى الجذور على 
قليل من القلويد عمغه:ه00 3 وصابونيات : 


: الاوراق مقيئة ومسهلة وطاردة للبلغم . وملينة ومعرقة . ؟! تستخدم من 


الخارج لعلاج الحروق . وتستخدم الجذور كطارد للبلغم » ويستخدم 
النبات لعلاج حصى الجهاز البولى . ما تستخدم الازهار فى عمل العطور . 
وثبت أن ال عدنئه046 ينفض من ضغط الدم . 


كا ويزرع أيضا فى الحدائق من أجل الزينة النوع .1 6010 هلوقل وهو البنسيه » ويشبه 
البنفسج إلا فى شكل الأوراق فهى مسننة الحافة مستطيلة والنبات متفرع والأوراق جذرية . 
ويحتوى نبات البنسيه على صابونيات وسلسلات وجليكوسيد وبروتين . كم تحتوى الأوراق 
على هنه هاه » و هتمعسنادت » و هنانت والقلويد عهناهدة”” . وللنبات صفات طبية كالبنفسج 
فهو مقىء ومدر للبول وطارد للبلغم ومعرق . وملين خفيف . كا يستخدم لأمراض القلب 


والجهاز البولل . 


-156آا- 


الفصل الثالث 


نباتات تكتوى على مواد مخاطية 
وصموغ ولبن نبااى 


المواد انخاطية : 

مواد عديدة السكريات , تكوّن مع الماء تحاليل غروانية غير لزجة » وهى توجد فى أعضاء 
النبات امختلفة مثل الجذور والريزومات ك فى الخطمية » أو الأوراق ؟! فى البوشوء أو أندوسبرم 
البذور مثل الحلبة » أو قصرة البذور مثل الخردل والككتان . ويمكن اعتبار المواد الخاطية مواد 
تخزينية فى النباتات » ا أنها تقلل من سرعة النتح فى النباتات الزيروفيتية . ومن الناحية الطبية 
تستخدم الأعضاء التى تحوى هذه المواد المخاطية أساسا كملينات . 
اللبن الباق : 

سائل أبيض أو أصفر أحيانا يعتبر مستحلبا مائيا لخليط من مواد بروتينية ومخاطية وسكرية» 
ومن أصماغ وقلويدات » ومن أملاح وتانين ودهون » تحوى المادة المنتشرة فى هذا المستحلب 
مقادير مختلفة من المواد السالفة » ومن مادة الكاوتشوك التى يصنع منبها المطاط » وفى بعض 
النباتات كنبات الخشخاش يحتوى اللبن على أحد القلويدات المخدرة الحامة وهو المورفين وفى 
نبات الباباز يوجد أنزيم الباباين ( #ندم22 ) الذى يساعد على هضم المواد البروتينية » وتفرز 
اللبن النباق خلايا أو قنؤات إفرازية خاصة منتشرة فى أنسجة الساق . 
الصموغ : 

هى مواد تمتاز بامتصاصها الماء وتحوها إلى مستحلب أو مادة لزجة . هذه المواد تفرزها 
النباتات على سطح القلف إما بطريقة مستمرة أو عند إصابة النباتات بجروح » ويعتقد أنها تنشأً 
من السليلوز أو النشا إثر عمليات أيضية . والصموغ لا تتخمر بالخميرة ولا تذوب فى 
الكحول , وتستخرج من شجر الصمغ العربى لهجعدعة هكهعءى وكذلك الكثيراء . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


الفصيلة 


موطن التبات 
الوصف النباق 


ب١45‎ 


عختطدعة سندا© 


: 1023610598 .8ه؟ فعتاماتم فتعوع4 ,رمعناماته .عهم وعتطقره وععوع4) 
: البقولية ( القرنية ) ع059هنصسسععم1 
: مصر والسودان وليبيا وموريتانيا . 
: ار ا ا متراء موطنها 


اسار اللساركارة 2 جذعها مغطى بقلف أممر داكن يفرز صمغاء 
وفروعها الحديثة تحمل أشواكا طويلة حادة قوية هى أذينات متحورة » 
رك رق ف ار لا ل ل قررات ل 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


ل 


الاسم الانجليز 5 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوص االبلاق: 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


- ١597 


توجد فى مجاميع ( ” - ه ) » والثمرة قرظة » وهى عبارة عن قرنة توجد 
بين بذورها انقباضات عميقة تقسم الثمرة إلى عدة فصوص . 


: الصمغ والقلف والغار وتسمى القرض . 
325 الصمغ من مادة الارابين «ذطهتة وهى عبارة عن ملح جيرى 


للحامض العربى 214 عذطوعة » 5 تحتوى الغار على نسبة من التانين 
تتراوح بين 10 


: يستخدم الصمغ كمعلق » كا يستخدم فى صناعة الأقراص الطبية وصناعة 


الأغذية » وإذا مزج بالبيض يكون نافعا لمعالجة الحروق , والقلف والغار 
غنية بالتانينات التى تستخدم ف الكثير من الأغراض ء مثل دباغة الجلود . 
وتستعمل الهار فى معالجة الجروح المتقيحة والالتهابات الجلدية » 
ويستعمل مغليها لمعالجة الإسهال والدوستتاريا . 

وجاء فى كتاب كنوز الصحة أن عجينة الصمغ مع السكر يصنع.منها 
أقراصا تستعمل فى معالجة أمراض الصدر . 


:6 
إغجيل ( نجم ) 


55 ع100 


: .آ كتاغمع؟ 013تزورع4ق 

: النجيلية عهعدنسع:©) 

: ليبيا والعراق ولبنان وسوريا . 

ل ل لت لسر 


اللون . سيقانه محوفة إلا عند العقد . وتصل الورقة سيفى ضيق مستدير 
القمة والنورة سنبلة قائمة . 


: الريزومات بعد تجفيفها . 
: مواد مخاطية تحتوى على هنءناة5ا ظةوماعءناءر7 بنسبة 80/ وهو يشبه 


الانيولين . كا تحتوى الريزومات على زيث طيار وصابونيات وفيتامينات 
وسكريات ومُواد معدنية . 


كا ذا 


إخميل ) 
الااثرالطبى : تستخدم الريزومات فى الطب الشعبى كملين ومدرة للبول » ؟! تستخدم 
لعلاج التبابات المثانة »؛ وتستخدم لعلاج الصفراء وحصى المخالقة ” 
ويستعمل مغلى النبات كشراب منشط صيفا ومعرق فى حالات الحدى . 


)41١( 


/ 5 


الاسم الانجليزى : 0268لله 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


00 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الجرء الطبى 


-1١45- 


.آ كتلهسكق2كه وعوطال4م 


: الخبازية عهععهالعق13 
: ينمو بريا فى سوريا وفلسطين ولبئان » وتزرع للزينة فى أماكن كثيرة من 


الوطن العرلى . 


: شجيرة أو عشب كبير يحمل أوراقا كبيرة مفصصة إلى عدد من الفصوص 


ل اف مه والبات مقط 90 عله لافار ردي لون 
تظهر فى مجموعات فى اباط الأوراق » وتمتاز بأنابييها السدائية الطويلة » 
والغار المنشقة . 


: الجذور . 
: مواد مخاطية . 
: تستعمل جذور نبات الخطمية كملطف ضد الكحة لوجود المادة 


المخاطية » وكملطف للأّغشية امخاطية والفم والأمعاء والتهابات اللئة . ك) 
أن الجذو رالمغلية مع السكر تستعمل كشراب لعلاج الكحة واضطرابات 
الأمعاء . 

ويختلف التركيب الكيميال للمواد الهلامية لنيات الخطمية عن تركيب 
مثيلاتها الموجودة بالصمغ العربى مما يجعلها تفوقه فى قيمتبا واستعمالاتما . 


(؟97و"6ة) 


كفيراء ( شوك القتاد ) 


طامهمعدعة 1" 


: .55 5لالهعشساكق 

: البقولية ( القرنية ) ع58همهنسمعجع1 

: تنتشر أنواع هذا الجنس فى أغلب مناطق الوطن العربى . 

: أنواع هذا الجنس إما أعشاب أو شجيرات » بعضها يحمل أشواكا » وها 


أوراق مركبة ريشية » وأزهارها إما وحيدة أو فى نورات ء وألوائها مختلفة » 
والكاس الزهرى فى بعض الأنواع منتفخ » والهار قرنية بعضها كروى 
الشكل والبعض الآخر ملتوى . 


: القلف ( فى بعض الأنواع ) وما يفرزه 00 


حت ٠أة‏ الاح 


طاممعدية تسناف) ا الأنواع فى إنتاج هذا الصمغ هو : 
1 للاطما ععلتسسسيت .ىن . 
الجوهر الفعال : الصمغ وما يحويه من نشويات . 
الأثر الطبى2 : يستعمل الصمغ كمعلق لبعض الأدوية » والأغذية » ويستعمله العامة 
كعقار لعلاج الأغشية الملتهبة » وطارد للغازات وملين ومدر للبن  .‏ ' 


الاسم الانجليزئى : عه لانم أسدنق 

الاسم اللاتينى ‏ : .انث ومعمممم وتممعامل 

الفصيلة : العشارية غعوع096هذمءءع4م 

موطن النبات : مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب والسعودية والعراق والسودان . 
الوصف النباق : نبات صحراوى يتراوح ارتفاعه من ( ١‏ - 5 ) مترا. يحمل أزهارا 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الأ الاير : 
الاسم اللاتينى 
الفميلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


0 
ره الفثال 


ان ال 


بنفسجية مخضرة اللون ؛ وثمارا كروية منتفخة الشكل » وتحوى أنسجة 
النبات اللبن النباتى » وينتشر النبات فى غرب ووسط اند وفى إيران 
وأفريقيا الاستوائية . 


: السائل اللبنى السام ويحتوى السائل على مادة التربسين طلوملا12 ومواد 


2 : 
سامة اهمها كالوتربين ه«ذمهئماة© واسكارين سأمقط05] وكالوتركسين 
لناه101 . ؟ا يحتوى النبات على مادة مطاطة 020106006 . وتبلغ 
سمية المواد السامة ٠١ - ١‏ مرة ضعف مادة الأستركنين المعروفة » 

والموجودة فى بذور نبات الجوز المقىء : 


: تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد إذا ما لامسته ‏ وفى الهند تستعمل هذه المادة 


مخلوطة بنباتات أخرى كمسهل قوى . ا تستعمل علاجا موضعيا فى 
حالات الروماتيزم ‏ 5 يستعمل قلف النبات فى علاج الدوسنتاريا كبديل 
للأبيكاك » ويستعمل منقوع الأزهار بكميات صغيرة جدا فى علاج البرد 
والكحة والربو وعسر الهضم » أما قلق الشجرة فهو مفيد فى حالة 
الدوستتاريا والورم الفيل . 


: يحتوى اللبن النباى على 5106م196ع وهو سام جدا » ويستخدم 


لتسممم السهام فى أفريقيا » والقليل منه يسبب الوفاة . 
ثم 


خرشيف ( شوك الجملا) 


علاأقتط) 0عووع81 


: .نآ أعلاة وتتاءعتلعدعط كتاسسلمو) 

: المركبة عهاتوممسره) 

: منطقة شمال أفريقيا . 

عن شوك حمر أزها را صم فى إن راك شاه خاطة ار راق عريصلة 


: النبات كله ما عدا الجذور . 
: يحتوى النبات على مواد مخاطية وتانينات ولاكتونات وزيت طيار قاتل 


الأثر الطبى 


1612ل 


للبكتريا . 
: نيات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمغص ومدر للبول » ويعطى 
للسيدات الحوامل لمنع القىء » ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى فى 
حالات أمراض الكبد . 

من الخارج يستعمل لعلاج التقرح والجروخ والنزيف . 
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رك 
باباظ ( باباى ) 


الاسم الانجليزى : ةإومة2 

الاسم اللاتينى : .1 «درهمدم نمه 

الفضيلة : الباباظية 6معع212ة© 

موطن النبات : الباباظ موطنه جزر الحند الغربية والمككسيك », ويزرع اليوم فى الحند والملايو 


( باباظ ) 


الوصف النباى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


-1١6ه6ه‎ 


وكاليفورنيا وفلوريدا وجزر هاواى » 5 يزرع فى كثير من البلاد العربية 
كمصر والسودان والصومال وينمو بريا بابمن . 


: شجرة الباباظ نبات عشبى كبير يشبه الشجرة » حيث يبلغ ارتفاعها 


يك الاق فاته للا 1 رف 21 
ا بتكون سل الأوزاق. الزلعية: الكبلاة تع أقكرن سيك انط تق 
والأزهار صفراء والار لبية لحمية تحوى بذورا كثيرة سوداء اللون . 


سات عاف ذلك مراك الام 
. لبن نبانى يحوى خميرة هاضمة تسمى بابيين نهم2 , تؤثر على البروتينات 


بنفس مفعول البييسين . م ثبت أنه يشفى الجروح الملوثة حيث إنه يقضى 


0| 


: يساعد على الهضم » وثبت أن النبات يخفض من نسبة السكر فى الدم» 


ويعالج المصابين بالديدان المستديرة » وتستعمل المادة اللبنية فى صناعة 
غلك 0 2 تسسسي امار اق عسل لوطه والفقاتر والغريات 
والحلويات . 

ومن الملاحظ أن البابيين لا يحناج إلى الو سط الحامضى لككى يعمل » بل 
يعمل فى الوسط المتعادل والقلوى والحامضى على السواء . ويحتوى 
البابيين على عدة أنزيمات : الأول ييضم البروتينات هضما جزئيا فيحوها 
ا امبرناتية والأنزيم الثانى يشبه أنزيم الرنين هندع8 وهو يبن اللبن . 
لازم الثالك برص التشؤيات »6 يز جد ادوع راطم مبساه اماد الدهية 

وتحتوى ثمرة الباباظ بالاضافة إلى الأنزيمات على حوالى 0,5./ مواد 
كربوهيدراتية وأملاح , أهمها أملاح الكالسيوم والماغنسيوم والحديد . 
كا تحتوى الثمرة الخضراء على السكروز ( سكر القصب ) 56م ع5 
ومواد راتنجية » بالاضافة بك أملاح حامض الترتريك لع عأتقمة1 
والستريك 214 عما . 


لاكأوةال 


إفقة 


شيكوريا ( سريس ) 


الاسم الانجليزرى ف 


الاسم اللاتينى : .نآ وساطاسذ مسسضمطعءت 

الفصيلة : المركبة عهاتومم سسمن) 

موطن النبات2 : أوروباء ويزرع اليوم فى مناطق عديدة من الوطن العرنى كنبات 
للسلاطة وكخضار . 


الوضف النباقا * "+ تبات معمريلة عداو روشق ميال از سانا سن متف عله اواو راق 


قاعديه » وأزهار زرقاء . 


_ ا١ةالس‎ 


الجوهر الفعال : تحتوى بذور الشيكوريا على سليولوز ومادة نتروجينية ودهون . أما 
الجذور فتحتوى على أملاح معدنية ومواد مخاطية وأنيولين » »ا تحتوى 
ال ل ا 01 

الأثر الطبى داه اكوريا كملس الى رد ره للك تايار 
الأوراق فيعطى مع زيت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازات , 
وتضاف البذور إلى القهوة والشاى لتكسبها لونا وطعما مميزاء وكذلك 
مسحوق الجذور . 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


ان 


الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


الاسم افيض 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف التباق 


كك 


38 
كليرودندرون ( ياسمين زفر ) 


: نآ عرة سمعلسع لم01 


الفر بينية 776556526686 


: نزرع ف البلاد العربية من أجل الزينة » وموطنه الأصل الملايو . 


: شجيرة دائمة الخضرة بعضها متسلق ؛ وللجنس أنواع كثيرة منها 


0م10 أ55أ6©105م5 .) ) عطتوعهز .نان قناتلأسقسه امأو .لا كتنهقرهو3قم5؟ .0 )2 
وللأزهار رائحة زكية وتحمل أزهارا حمراء فى التوع الأول وبيضاء فى 
النوع الثانى والثالث» وتمتاز الأزهار بأسديتها الطؤيلة الحمراء.. والاسم 
60 مشتق من الكلمتين اليونانيتين 1605© وتعنى الحظ » 
0 وو تعنى شجرة . أى أن الاسم : شجرة الحظ . 


: الأوراق والجذور والصموع . 
: ثبت أن أصماغ بعض أنواع الكليرودندرون تستخدم فى علاج 


الروماتيزم » كا تستخدم الأوراق والجذور لبعض الأنواع لعلاج الأورام 
وبعضص الأمراض الجلدية 3 0 يستخدم الك المستخر ج من الحذور ف 
علاج الأعسه انخاطية للأنف وكذلك فى علاج حمى الملاريا 
والروماتيزم . 

)49( 

علية 


حصودة 


: .نآ .مك 1115ن0171مه) 

: العليقية عهعع019؟00501© 

: معظم أقطار الوطن العرلى . : 

: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقا ببيطة سهمية » 


والأزهار مفردة لها تويج قمعى الشكل , والشمرة علبة تتفتح مسكنيا 


ال دك 


والبذور كمثرية الشكل سن نيدل 00 
ويشمل الجدس وناان؟01جم00 على عدة انو 3 منبا هلممسوو .0 
والذى يسمى محمودة » وينمو فى أغلب البلاد المطلة على ساحل البحر 
ا 
توجد الكثير من أنواع هذا لجنس وأشهرها النوع رععل لمعه طالع .© 
,قذةه مه .0 وهما شائعان أيضا فى الحقول والحدائق ويتسلقان النباتات . 
الجزء الطبى : الأوراق والفروع المزهرة . 
الأثر الطبى : تستخدم الأوراق وكذلك الفروع المزهرة فى علاج الكحة والأزمة 
الربوية » وأيضا فى علاج الجروح . 


2-0-2 


00 
مخيط ( باتيار ) 
الاسم الانجليز ى : تطتاآم مقترزودم 
الاسم اللاتينى ‏ : ..آ هدوس دنلمم© 
الفصيلة : البوراجينية عوء086نهه80 
موطن النبات : يوجد بريا بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج » ويزرع فى 
كفير قن البلاد العر بية 5 


الوفف التيان 


نر لضي 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الجرء الطبى 


الأثر الطبى 


كك 


3 شجرة متساقطة الأوراق تسمو إلى ارتفاع سبعة أمتار تقرييا » والأور اق 


ا ادرف رطا رك ال اللي ل جره 
وتؤكل . 
كشجرة زينة » وتسمى الغار عادة بالسايستان . 


4 سر عاك ل ل ا 


مدرة للبول » وملينة » وطاردة للبلغم » ما تستخدم البذور للتخلص من 
ديدان الأمعاء . أما منقوع القلف فيستعمل فى حالات عسر الحضم 
والتخمة . وتستخدم الأوراق فى حالات القروح . 

كله 


نين 


118 : 

: .آ هعقمق دنعلا 

: التوتية عهءعع 340:8 

: شمال أفريقيا وفلسطون وسوريا والعراق والسعودية . 

: التين شجرة صغيرة ذات ور اق مفصصة . والثمرة تينية ذات حامل 


لحخمى أجوف . وهناك طرز عديدة مختلفة من التين منها التين العادى وتين 
كابرى وتين سمرنا وتين سان بدرو . 

وف التين العادى تنمو الثمرة بدون تلقيح وليس بها بذور » والغار 
لايمكن تجفيفها . أما تين كابرى فهو نوع برى عديم القيمة » إلا أنه يزرع 
فى البلدان المنعجة للتين لضرورته فى غملية تلقيخ تين سمرنا الذى يفف . 


الا + 
: تستعمل مار التين طازجة أو محففة أو معلبة بكميات كبيرة فى صناعة 


الفطائر » وفضلا عن قيمته الغذائية فإن له صفات طبية هامة » والمواد 


1ك 


رتين ) 
الفعالة فى التين مواد مطهرة وأخرى هلامية » ويستعمل التين من الظاهر 
فى علاج الجروح والقروح بتضميدها بكار التين المجففة والمغلية بالحليب . 

ويعالح التين الامساك بمنقوع الهار الجافة ويشرب ماؤها على الريق مع 
الشمرات.. 


الاسم الانجليز ى : ع«مسامعز5 

الاسم اللاتينى : .نآ كناته تامع نزه د11 

الفصيلة : التوتية عهعع 360:8 : 

موطن النيات : مصر والسودان وسوريا وفلسطين والاردن والسعودية . 

الوصف النباق : شجرة دائمة الخضرة » تحمل أوراقا بسيطة قلبية الشكل عريضة متقابلة 
وسميكة » وتحوى أنسجة النبات مادة لبنية » والنورة تينية تتنائده»:ز5 » 
ا الله يي 10 2 دكاكا 


الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


-154ا ل 


7ل لكان 
: كان المصريون » ولا يزالون » يستخدمون لبن الشجرة فى علاج بعض 


الابسم الاتجليرى :: 
الاسم اللاتينى 
المفيلة 

موطن النبات 
الوصف النباىق 


أسماء بعض المدن المصرية والسودانية . 
أما الغار فتؤكل كفاكهة لذيذة . 


امام 


5 


خبيزة 


لزن العانثا 


: .سآ قمواكأصقم .54 ,..[ مساق 1وو وجلوك3 


: الخبازية عوعع78131:9 
: حوض البحر المتوسط » ' توجد فى السعودية والكويت والبحرين . 


22 ون ]رجفا ار قاض لكر ال شكل دائرى ١‏ | راقه معلقة 


سدقكاكا- 


راحية » وأزهاره كبيرة وردية أو بنفسجية اللون تخرج من آباط 
الأوراق . والغار منشقة قرصية الشكل , وتحوى كل كربلة بذرة 
واحدة » ويحتوى النبات على مواد مخاطية . 

الجزرء الطبى2 : النبات كله . 

لدو الفعال' لب اد اخاطية. . 

الأثر الطبى 2 : يستعمل مغلى الأوراق مع زهر البابونئم كمضمضة لعلاج الام الأسنان . 


05) 


ودنة( انسم ‏ مصيص ) 


ودنة ) 


الاسم الانجلير ى : «انالللوط 


الاسم اللاتينى 
الحا 


1 معللسذ .2 ,مسستتلاودم .2 ,قأ8 07 معفاسواط 
: الحملية ©8ععهسئوهة )سعاط 


: : مال أفريقيا يقيا » السودان » السعودية » البحرين والكويت ِ 


رشا ا : عشب يحمل أوراقا جذرية بسيطة . والتعرق فيها متواز » وهى عديمة 


الجزء الطبى 
الجوهر إلفعال 
انها 


الأذينات » ويحمل أزهارا فى نورات سنبلية » والهار علبية تتفتح بشق 


اندر اك ارات 
: مادة مخاطية 0 1 د 1 
: المادة التخاطية ذات مفعول ملين . وتشبه الأجار فى علاج الامساك 


يا رعسم د يمك 55 

وف لبلا العربية المطلة على البحر المتوسط تنمو أنواع كثيرة من 
مععأسعاط منبا فكع ويسمون بدوره بذر قطونة . وكذلك 
85 در ويسمونه ودينة . وكذلك الأنواع 5تارمعة 1 .2 
عاهادءءهها .< التى تحتاج إلى ميد من ن الدراسة والبحث . 

وتسعخدم جذور التوعين الأخيرين فى علاج الدوا لى وعلاج حمى 
الملاريا » كا توضع ع الأوراة فى على الخراريج والالتهابات لعلاجها. 
كاتستخدم الأوراق لإيقاف التزيف وتسكين الآلام . 


0 


كاك الحمل 


الاسم الانجلير ى : ستقتصقام غوعرن 


الاسم اللاتينى 


: .[ «لزهصسم فعفاصوزم 


الجزء الطبى 


تاس 


: الحملية ©8ععهمهنعهاسواط 
: ينمو النبات فى الأماكن الجافة والصحراوية » وكذلك المائية » فى حوض 


لاس 


: عشب معمر يحمل أوراقا كبيرة بسيطة لسينية » عروقها متوازية قريبة من 


سطح الأرض » وتخرج النورات من آباطها . والنورة سنبلية بسيطة » 
والأزهار صغيرة خضراء . والشمرة علبية حقية تتفتح تفتحا مستعرضا : 
والبذور أندوسبرمية وبها الجنين مستقيم وسط الاندوسيرم الشحمى » 
وقصرة البذرة » غروية تنتفخ بالماء . 


: الأوراق والبذور . 


14 


ز لسان الحمل ) 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


1 ٍ ب 


ل حك 


: تحتوى الأوراق على حامض الستريك وأملاح البوتاسيوم . كا تحتوى 


البذور على أحماض عضوية وزيت دهنى . 


تانر مطهرة ومضادة للحيويات » ويستخدم لعلاج الام الأذن 2 


تستخدم البذور كمسهل ومدرة للبول وطاردة للديدان » وى علاج 

الدوسنتاريا : ونقيع الأوراق يستخدم كغسيل للعيون لازالة العباب 

القرنية والجفون . أما الأوراق فيستخدم مغليها لعلاج الربو . 
ر(ك١ل)‏ 


ثفيتيا ( دفلى أصفر ) 


ع1 


: .آ هنامكفعم وناعجعط1 


: الدفلية عهعمه8ضوعممم 


تان الات 
الوصف النباق 
الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


اك 


ل ا المي 4 لل 1 ف ال 
مو جزر و ينمو 


الاستوائية والمعتدلة . أدخلت زراعته فى معظم البلاد العربية . 


ات ري ا عصاريه لبه ) وأو ف 5ل ل للد ولا 


صفراء » ثماره خضراء قبل نضجها ء تشبه ثمار اللوز » يتغير لونها إلى 
الاسود عند النضج . 


: اللبن النبالى سام جدا وقلفها مر . ويحتوى على ال وعلنومعتزاع عقتلعة© 


أهمها مللاماء عط 1 ٠‏ مناء عط . 


: يستخدم القلف فى الطب كمسهل قوى ومهدئ للحمى » وخصوصا 
الحمى الراجعة ©7©] 12620161626 وهو منبه للقلب . لاحتوائه على 
ال ا عراان رو دا , 


الاسم لاد 5 
الفقيلة 
موطن النبات 
الوصف النياق 


0 
الأثر الطبى 


الاسم الانجلير 30 
الاسم اللاتينى 
لقعي 

موطن النبات 
الوملخا ايان 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


.بآ اعععة مسمكعادمدع1ه50 


: العشارية عوعمعةهنمعاءعم 


: حوض البحر المتوسط والسودان وامن . 


: عشب معمر يحمل أوراقا بسيطة » وأزهارا صغيرة بيضاء مجمعة فى نورات 


خيمية » والمار بيضاوية ملساء متحجرة » ولونها حمراء داكنة . 


: المادة اللبنية . 
: يستخدم النبات كمسهل » وتستخدم الأوراق بديلا عن السنا . 


وفى السعودية ينمو النوع #سففمكفعاه .5 وهو شجيرة ها أوراق جلدية 
وأزهار بيضاء مخضرة . وللنبات رائحة تابلية حلوة ؛ والنبات يحتاج إلى 


ىم 
جعضيض ( جلوين ‏ عضيد ‏ تيفاف ) 


علأقتط 520 


: .نآ كتاععودعاه كسطعدو5 
: المركبة ‏ عهائهومهه)» 
: منطقتا البحر المتوسط والخليج العربى ع 


: نبات حولى قاتم » مغطى بوبر » وأوراقه بسيطة مفصصة » وحافتها 


مسئنة » والقاعدة تحيط بالساق إحاطة تامة » والنورات طرفية صفراء ا 
والنبات يحوى لبنا كم : 


االشالت كله 1 
: يحتوى النبات على فيتامين ( © ) » وسترولات ومطاط . 
: النبات مسهل قوى » ومقو ومدر للبول . ومضاد للاسقربوط . 


5-2 


وعصارة النبات تستعمل لعلاج الام المعدة ومن الخارج لعلاج الجروح » 
وعصارة الأوراق تستخدم لعلاج أمراض الكبد كالصفراء وكنقط 
للعيون . أما الجذور فطاردة للديدان . 

وف البلاد التى تطل على ساحل البحر المتوسط يوجد الكثير من أنواع 
الجعضيض كلها تحتاج إلى دراسة محتوياتها الكيمائية . 


الفصل الرابع 


نباتات طبية تحتوى على 
راتتجات وبلاسم وتانينات 


الراتئجات : عدنوع8 : 
وهى مواد ذات ت ركيب كيماوى معقد جدا » وتنتج عن أكسدة أنواع مختلفة من الزيوت 
العطرية » وتفرز فى قنوات أو فجوات داخل النباتات » وتسيل عادة على سطح القلف حيث 
تتجمد عند تعرضها للهواء » وتتواجد المواد الراتنجية وحدها أو متحدة مع الزيوت العطرية 
أو الصموغ . وهى غير قابلة للذوبان فى الماء ولكنها تذوب ف الإثير والكحول . 
وهناك عدد من الفصائل النباتية تشمل نباتات تعتبر مصدرا لهذه الراتنجات » واسمها 
الفصائل الدبتر وكاربية ١‏ والبورسيرية » والأناكاردية » والقرنية»ء واهماميليةء 
والجوتفرية » والخيمية » والاستيراكية » والصنوبرية والزنبقية . 
وتتكون الراتنجات من ثلاثة عناصر هى الكربون والأيدروجين والأوكسيجين . 
وكثيرا ما يستعمل الاسم الواحد للدلالة على مواد متباينة للغاية » وكثيرا ما تسمى 
الراتنتجات صموغا . ويمكن تقسم الراتنجات إلى ثلاث مجموعات هى : 
)١(‏ الراتئجات الجامدة : وهى عادة صلبة شفافة هشة مثل المصطكى والكينو . 
(؟) الراتنجات الزيتية : مواد سائلة نظرا لاحتوائها على نسبة كبيرة من الزيوت العطرة 
مثل البلاسم والميعة والجاوى . 
(5) الراتئجات الصمغية : وهى خليط من الصموغ الحقيقية والراتتجات » وتجمع بين 
صفات امجموعتين السابقتين » ومن أمثلتها المر:ولبان الدكر . 
التانييات ( مواد دباغية ) : 
وهى مواد تفرزها النباتات » وها القدرة على الاتحاد مع البروتينات و تمنع تحللها . وقد يبدو 
التعريف غير صحيح , لأن هناك مواد أخرى تفرزها النباتات وتشبه فى تركيبها التانينات » 
ولكنها لا تعمل على منع تحلل البروتينات » ولذلك فمن الصعب تعريف التانينات تعريفا 
حدودا وصحيحا . وأهم مصادر التانينات أجزاء النباتات الغنية بالقلويدات » كالقلف فى 
الس الك 1 ادر ان فال للد فا الكاكر بالكرلا” 


9# ل 


06١5١ 
تتوب‎ 
الاسم الانجليز ى : ( ععتدم؟ مسمصسصهك ) عق عع لزه‎ 
الاسم اللاتينى : اعطلع معتطم‎ 
الفصيلة : الصنوبرية عوعءهسطفط‎ 
؛ مترا » والأوراق إبرية قصيرة‎ ٠ الوصف النباى : شجرة دائمة الخضرة  تسمو لارتفاع‎ 
مفلطحة . تتميز بوجود خطين لونهما أبيض عند القاعدة »و تحمل‎ 
» الشجرة نوعين من المخاريط : مخاريط مذكرة تخرج من اباط الأوراق‎ 
ومخاريط مؤنئة تخرج من الأفزع متجهة إلى أعلى » وتستمر فى ذلك بعد‎ 
. الجزء الطبى : الأوراق والبذور‎ 
. الجوهر الفعال : الزيت والبلسم الذى يستخرج منهما‎ 
؛ استخلدم الاوراق كمطهرء وضد الروماترم  أما مغل الأوراق‎ ٠. الاثر التارى‎ 
فيستخدم لعلاج الأمراض"الجلدية والتباب المفاصل » كا يستخدم البلسم‎ 
لعلاج اللمباجو والروماتزم . أما البذور فتستخدم لتنشيط الدورة‎ 
: الدموية » والنبات معروف منذ القدم كمطهر للجهاز البولى‎ 
ويوجد بلبنان وسوريا وفلسطين النوع عفنلك عنط4 وكذلك‎ 
. النوع كنتسهس عه‎ 
لاق‎ 
كزبرة الببسر‎ 
) كزبرة الماء  كزبرة البير‎ ( 
الاسم الانجليزى : عندطمءفنة1/ة‎ 
الاسم اللاتينى : ..آ فتوعمة؟ - وسللاوف مسماسعتفم‎ 
الفصيلة : الاديانتية مهععهاضونق4م‎ 


موطن النبات 


: سواحل البحر المتوسط » شرقه وغربة . 


هك 


الوصف التبال 


( كزبرة الببر ) 


: عشب سرخسبى » وسمى بهذا الاسم بسبب مشابهة أوراقه لاوراق نبات 


الكزبرة ولكثرة وجوده فى الآبار عيكو توفي الفا راشي ل 
وينتشر فى الأماكن الظليلة الوفيرة الرطوبة » مثل الابار والسواق على 
سواحل البحر المتوسط . وللنبات ريزومة تدمو تحت سطح التربة » تنبثق 

سطحها السفل جذور عرضية ومن سطحها العلوى الأوراق 
حا الكبيرة الريشية الثنائية » و تحمل الرويشات الحوافظ الجرثومية 


اورم الي 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


: .آ وومستاساع كناورات4 
: البتيولية - ممعم هان)86 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 


٠:2 ١الهد‎ 


عند حوافها : 


الراك ل 
: تانين » ومواد مخاطية وصموغ ومواد مرة . 1 
: تسنتخدم الاوراق السرخسية كطارد للبلغم وملين . أما مغلى الأوراق 


المركز يستعمل لإدرار الطمث » أما منقوعها فيستعمل لعلاج البرد 
1١195١‏ 
حورة 


1م 


(حورة) 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
: .آ تتعامق قتااءووم8 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبالى 


ءالط 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


يقول داود : 


لاا 


ورم الك اموس والترتان 7 
: شجيرة صغيرة تحمل أوراقا بسيطة ء لزجة ء ومن هنا اشتق الاسم 


8 لاع ؛» و تحمل أركارا وحيدة الجنس . 


لفك اراق الخنضراء . 
: تانين ومواد ' صمغية . 
: القلف قابض و يستخدم كغرغرة فى حالة التباب الحلق.منقو ع القلف يعال 


؟١1)‏ 
كندر( لبان ذكر ) 


211 


: البورسيرية ‏ ع8ع256220نا8 


ا ا سني نا 


والسودان . 


حجار 00 لصا ا 0 


2 ابص ار يسن نه ا 


-070/ راتنج » ونحو رت نا 8 2/ زيوت طيارة . وأهم 
المركبات التى يحتوى عليها الكندر هو ايدروكربون ويعرف بالاولبين 
(ك,, يدب, ) عمعطناه ٠‏ 


: من خخواص هذا الراتنج أنه منبه ومدر للطمث ونافع ف التهابات الحنجرة 


والشعب » ويدحل فى تركيب كثير من الضمادات ( اللزقات ) 
ومساحيق التبخير ضد العدوى » 5 يستخدم فى البلاد الشرقية فى 
100000 أ[ 


١‏ الكندر هو اللبان الذكر صمغ شجرة تنمو بجبال امن . الذكر منه المستدير 


كك 


الصلب الضارب إلى الحمرة . والأنثى الأبيض الهش . يحبس الدم ويصفى , 
الصوت وينقى البلغم خصوصا مع المصطكى 14 

وجاء فى قانون ابن سينا : 
« الكندر صمغ شجرة قد تكون بمدينة الكندر وببلاد الند » وهو حابس للدم 
ويصلح القروح وينفع الذهن ويقويه » ويدمل قروح العين » . 


01١5 


حشيش ( قنب هندى ‏ تكرورى - بنقو ) 


الاسم الانجليز ى : ( معنطئة1؟ ) مجمعة؟ مقنفم1 


الفصيلة 


الو طَت الكاى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


: .نآ همود وتطعسسسو) 

: الحشيشية 6هع026تأطقهدهه 

: وسط آسيا وغربها » ولكنه يزرع اليوم على نطاق واسع فى بعض البلاد 
الك كه كتقرر للذلاك ؛ 

: نبات شجيرى متفرع ذو ساق جوفاء » وأوراق راحية مركبة . والأزهار 
وحيدة الجنس ٠‏ والنبات ثنائى المسكن » ويتحصل على أفضل رتب 
لاف 0 الكنات النكرك ١‏ ورغانة أن لتك تقر ر اللؤلكات 
والزيوت الجافة » فهو مصدر لعقار مخدر . 

: القمم الزهرية للنباتات المؤنئة والتى تكون مضغوطة ومتاسكة . 

: مادة راتنجية 188388 تحتوى على ثلاثة أو اربعة قلويدات قوية هى 
انمه 1ط هعمفن) رعمعتممعنء تطفععق ,امعععتطقممق ,101ل تطقمهمقه ٠‏ 
وكذلك زيت طيار يحتوى على تريين ٠‏ , 

ومن المادة الراتنجية التى توؤخذ من الاجزاء العليا المزهرة للنباتات 

المؤنثة يحضر خلاصة وصبغة . والمادة الفعالة هى مادة راتنجية تسمى 
ادس طقههح على هيئة سائل زيتى أحمر اللون وتنحول بالتأكسد إلى مادة 
عديمة التأثير سوداء قطرانية القوام وهذا التحول هو سبب فساد هذا امتخدر 
ومستحضراته إذا حفظت لمدة طويلة . 


: مسكن للالام وفى علاج الهستيريا والاضطرابات العصبية . 


ويعرف الحشيش أحيانا « بالمارجوانا » ويستعمل ف التدخين . غير 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


0 
أن استعماله هذا له أضرار فادحة أهنها الادمان لأن الجسم لا يستطيع 
التخلص من المواد القعالة فيه إلا بعد مرور أسبوعين على الأقل : لكر 
الذى يؤدى إلى تراك المادة الخدرة كلما تعاطاها الإنسان . 

)١١#5( 

كازوارينا 


الاسم الانجليز ى : علهه طعوعقم 

الاسم اللاتينى : ..آ وتاو]عاءفسيء عستمسسعوم 

الفصيلة : الكازوارنية ‏ عوععه هوهو 
موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية وموطنه الأصلى أستراليا . 


( كازورينا ) 


الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 


الفصيلة 
الات 
الوصف النباق 


ك2 


: شجرة دائمة الخضرة » كثيرة التفرع » والسيقان ظاهرة العقد مضلعة ع 


الأوراق حرشفية مرتبة فى محيطات ملتحمة من أسفل مكونة غلافا حول 
الساق » وتظهر الأوراق كأسنان دقيقة أعلى الغلاف » والزهرة وحيدة 
20 . رار كرة]سدكرة محسوال بل روات اعطلةن لل انان 
الخضراء . أما الزهرة المّنثة فمحمولة على نورات هامية صلبة » والشمرة 
جناحية تحوى بذرة واحدة . 


ا 
: تحتوى الاوراق على مادة ملونة تسمى كزوارين متتضاده0 وتانين 


#تهدع؟ امطء6نةك . أما القلف فيحتوى على تانين بنسبة 5 ل-8١/‏ . 


: تستعمل الأوراق فى حالة الاسهال والمغص والدستتاريا والصداع ع 


ولمعالجة الطفح الجلدى على البشرة . 
والقلف قابض ويستعمل ف الحالات التى تستخدم بها الاوراق » 
وذكر أن منقوعه نافع فى حالة البرييرى » ويستخدم القلف ف الدباغة . 
وأشجار الكازوارينا تزرع عادة كمصدات للرياح ولحفظ الجسور 
من الانبيار وهى مقاومة للجفاف والملوحة . 
)١١©(‏ 


مر( جفل ) 


ابوورؤنا 


: .نآ عقعقتطايء ورمطمتسصومت مر حلو 


.] فقطاسزته فعمطامنسسسه) مر هر ابل 


: البورسيرية ‏ عوععومعومس8 
: الجن : السعودية َ الصومال 2 السودان : 


١‏ مره ستصرة تحمل /أوراقا مر كبة ها لأعاق طويلة . والأزهار مدرة 


وثمارها حسلية » تحاط بالغلاف الثمرى » وللأأغصان رائحة بلسمية قوية 
د كت" 
تدريجيا ويصبح لونه بنيا أو أسود أحيانا . ويوجد نوعان من المر : 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


تاي كت 
)١(‏ مر هرابل وهو الذى تنطبق عليه.هذه الأوصاف . 
(1) مر بسابل أو المر الحلو . وهو نبات المر الحبشى وهو المر المعروف منذ 


: الساق وما يسيل منه من راتئج صمغى 
: يتركب المر من © ؟  ١‏ 5/ مواد راتنجية صمغية» لاه /75١‏ صمغ» 


. زيت طيار ومركبات أخرى أهمها 359:55 المر‎ 8١6 


: أهم مزايا المر تقوية المعدة » والعمل على طرد الغازات , ؟! أنه يفتح 


الشهية » ويساعد على إفراز العصارة المعدية » ويضاف إلى المسهلات 
هنع المغص » ويؤخذ المر أيضا لمعالجة فقر الدم » وله بعض الخواص 
المطهرة ولذلك فهو يفيد فى تخفيف النزلات الشعبية » ومداواة العباب 
المثانة »ومداواة القروح من الظاهر . وبعض الالتهابات الجلدية » ولتقوية 
اللثة والحلق . 


جاء فى تذكرة داود عن المر ما يأق : 
اعد لب ازاز ا لا ادك اكه لع 


والزيت مضمضة , والسعال » والأوجاع ا 5 كء 


استحلابا فى الفم , والرياح وأوجاع الكبد , والطحال » والكلى » والمثانة » 
والديدان شربا » خصوصا مع الترمس » ويحل عرق النسا والمفاصل والنقرس ١‏ 
والسموم شربا وطلاء » ويطرد الهوام بخورا مع الكنندس , ويحفظ الموق 
طلا ). 
وجاء فى قانون ابن سينا عن المر ما يأ : 

« صمغ طيب الرائحة » محلل للرياح ويمنع التعفن . وإذا خلط بدهن الآس فإنه 
يجلو اثار القروح وييرئ الجراحات المتعفنة . قال جالينوس رائحة المر تصدع 
الأصحاء فضلا عن المصروعين » وهو يطيب نكهة الفم » ويتمضمض به 
بشراب فيشد الأسنان جيدا ويقويها » وبمنع تآكلها ويشد اللثة ا مر 
الخالص استرخاء المعدة » ويخرج الديدان لمرارته ويشرب لقروح الأمعاء 
والإسهال » . 


ك2 


لاي 


متررر 
الاسم الانجليرى : فوع رمن 
الاسم ا : .عط كعم لطعم 2ر5 لتاووع رمن 
الفصيلة : السروية ‏ موععهووعمم©6 


موطن النبات : حوض البحر المتوسط . 


0 


الوصف النباق 


تقزم الطلى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن التبات 
لوس ا 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


-5ما ل 


: شجرة عالية تصل إلى "١‏ مترا » دائمة الخضرة ؛ والساق مستقيمة ذات 


قشرة رمادية اللون » كثيرة التفرعات » والأوراق حرشفية رهيفة جدا 
وملتصقة بالفروع » والخاريط الأنئوية كروية » والغار صغيرة ٠»‏ وعند 
النضج تصبح متتخشبة كأتها الدرو ع الصغيرة ٠‏ والبذور مجنحة صغيرة : 


: تانينات و عمطمقصدء ,112705 - 5ناوكع7منان , وزيت طيار . 
: ذكر القروينى : 9 أن دخان خحشب السرو يطرد البق وإذا شرب منقوع 


ورقه مع ورق السذب نا ينفع فى علاج عسر البول وإذا دق ورقه وهو 
رطب ووضع على جرح عجل الخامه , أما رماده إذا وضع على أماكن 
حرق النار فإن ذلك يعجل بالشفاء 0 


(فحدلة 


حلتيت ( أبو كبير ‏ الوشق ) 


7 


: .سآ هقناء0؟ - هدوع ولتدع1 
: الخيمية ©8#ع؛ذ1!عطههنآ1 
: العراق . 


: عشب معمر قوى » ويصل ارتفاعه إلى مغر تقريبا ساقه أجوف أوراقه 


كثيرة التقصص ؛ نوراته الخيمية بها أزهار كثيرة وصغيرة الحجم . وتغرز 
الجذور العصيرية الغليظة سائلا لبنيا . خلال موسم الأمطار . و تحفظ 
بعيدا عن الشمس » فيتجمع الراتئج الصمغى على السطح على هيئة 
دموع » والمادة سميكة صمغية بيضاء أو حمراء » ويطلق عليها غذاء 
الاهة . 


:“الإفرركات لتويك مي نبور .. 
: راتئج يحتوى على زيت طيار له رائحة شديدة تكاد تكون مزيجا من 


رائحتى الشوم والكرات ( استرات 551625 لحامض الفيرولسيك 
, ,يد , أي) عه عناندع) وبعض الصموغ والتربينات تعهعمع7 . 


ع 


--9ما | 


الأثر الطبى2 : منبه » ويزيل الانتفاخ » وطارد للغازات » وفى علاج السعال والربو » 
ويساعد على ال هضم » ويساعد على توسيع المسالك الحوائية . 
يقول داود فى هذه المادة ما يأقى : 
« الحلتيت هو صمغ الأنجدان » وهو حار يابس يستأصل شأفة البلغم 
والرطوبات الفاسدة » وينقى الصوت والصدر » ويحلل الرياح » ويرد المعدة 
ته نان ١‏ ان ا 2 ل كك 
والقروح والفاج ) . 
وجاء فى-كتاب كنوز الصحة : 
أن مخلوط الحلتيت مع المر والعسل يشفى من الآلام العصبية والتشنج . 
ومن أنواع الجنس هله865 يوجد فى شمال إفريقيا أنواع تنمو بريا » منها': 
5نظنا امهم .1 رلعتههله ."1 روعتتمسمههم .1 , » ما ينمو التوع أل 
بالسعودية والعراق » وكذلك فاده .1 ,.فأوسءوطتم .17 . وكلها تحتاج 
لمزيد من الدراسة لمعرفة مكوناتها . 
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حشيشة الدينار 


الاسم الانجليز ى : ومه13 
الاسم اللاتينى : .1 عسلسمس! عساسصسط 


الفصيلة : التوتية عهعع880:8 
موطن النبات : تعد منطقة الشام موطنا أصليا للنبات » ويزرع فى كثير من دول العالم ومنها 
بعض الدول العربية 2 


الوصف النباق : نبات عشبى معمر ومتسلق » ويتجدد نموه كل سنة » حيث ترسل 
جذوره سيقانا خشبية ضعيفة مضلعة » تحمل أوراقا غائرة التفصص » 
(الأرهان كيده انين والنباكٌ نعاق لمكن !/الأزتعار الع تنه ممع 
فى نورات جالسة مخروطية الشكل . 

الجرء الطبى 2 : النورات المؤنئة . 

الجوهر الفعال : راتنج ومواد أخرى مرة عطرية مخدرة » أهمها اللوبيولين وال هيوميولين . 


كه 

الأثر الطبى : تستعمل حشيثة الدينار فى الطب الشعبى لتأثيرها المهدئ والمنوم » 
وكذلك تستعمل أحيانا فى الكمادات لعلاج الجروح والقروح . وفى 

أمريكا الشمالية يستخدمون حشيشة الدينار كمشروب يزيد من إفراز 


0 


( حشيشة الدينار ) 


التأثير التايلل : استخدامها الرئيسى فى صناعة البيرة » لتوقف عمل البكتريا ولتحسين 
رائحة المشروب ولتكسبه مرارته المميرة . ١‏ 


- 


داك 
حخناء 


ك1 الانجليزى : قهمع1] 
الاسم اللاتينى ‏ : .1 وتصضعما ونهموجة.1 


الفصيلة : الحنائية 86ع7866ط]1.3 


5 


بوط قاس . :بي كران يكراق 
ا ا 9 ٠.‏ 


93 
2 ا رو 2 


5 


الوصيفن النياق 


المي 
الجوهر الفعال 


ام 


حك الو كت 


والسودان والجزيرة العربية وتنتشر زراعتها فى المناطق الحارة . 


ت شجيرى له جذر وتدى » وله أفرع حضراء . تتحول إلى اللون البنى 
عند النضج » والأوراق بسيطة جلدية » والأزهار صغيرة بيضاء لها رائحة 
زكية ٠.‏ والتحرة عليه متوى عر لذ لمعيه الشكل 


: الاوراق 
: تحتوى الأوراق والاغصان الغضة على مادة تسمى لوسون 85086 هآ ٠+‏ 


ومواد راتنجية ودهنية وتانينات تعرف باسم حناتانين هتههاههمء21 ؛ 
وزيت طيار أهم مكوناته ألفا . بيتا أيونون ( »همه10 8 ,ه ) 


: تستخدم الأوراق كقابض » وف العام الخروح والحروق و 


2 

الحساسية الجلدية والعباب ما بين الاصابع 3 والعبابات المعدة . وأخيرا 

ثبت أن أوراق الحناء تحتوى عل عنصرين فعالين . أحذهما ينبه القلت 
حر يسببه ارتخاء العضللات . 


ويقول داود فى الحناء : 


( سحيقه عظم النفع مع فى قلع البثو وماؤه يذهب اليرقان ويفتت الحصي ويقصع 


/ 
ردك والصدا 3 


5 5 


ع ء وهو مع السمن يحا ل الاورام وأوجاع المفاصل. 0" 


0١ 


0 


تين شوكى ( صبار ‏ هندى ) 


الاسم الانجليزى : عوعم راع صط 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
اوطعريانا 


: ..آ وعنلمذ - دسعق مناسسم0 

: الشوكية موععهاءه) 

: ينمو فى معظم البلاد العربية . 

8 نبات عصيرى يزرع فى كثير من البلاد !١‏ لعربية لماره التى تؤكل . وسيقات 


النبات متحورة إلى سيقان ورقية 24065 110لإام » تحمل 12 راق الصغيرة 


التى تسقط بسرعة. و تحمل فى اباطها راك محمولة على أريولات 65امعمة 
عم الا كر 7ك ب 17 17 نس امراف 


505552 


( تين شوكى ) 


امزء اكب ١‏ انارو الت 

الجوهر الفعال : تحتوى الثار على سكير الجلوكوز » والف ركتوز . وحخامض 
اكد لكك » وزيت دهنى ». ومادة صمغية تسمى التراجاكانث 
طامهعدع 113" كك الكلسيوم و وتانينات ٠‏ ومواد ملونة 5 وخميرة 
تسمى 05136نا02 5عه ادهع ةطء 586 و التى د 

ل : يجانب كون الهار مغذية فهى قابضة . ويمكن أن تستخدم لتحضير 
الكحول 1 


إذا أكلت الغار كر ع ا ا ل 1 


م 


البذور . 


0751١ 
ور‎ 


الاسم الاغدارى : عصتط 


مما 
الاسم اللاتينى : .م5 وتساط 
الفصيلة : الصنوبرية عوععءوسفط 
موطن النبات : حوض البحر المتوسط . 


( مخرير) 


الوصف النباق : أشجار الصنوبر أشجار عالية دائمة الخضرة . تحمل أوراقا إبرية وأفرعا 
قزمية » وأخرى طويلة مقسمة إلى عقد وسلاميات » وتحمل الأفرع 
القزمية أوراقا خضرية إبرية يختلف عددها حسب النوع ؛ ويسراوح 
عددها من ١‏ ه . والاشجار أحادية المسكن ؛ أى محمل مخاريط 
مذكرة وأخرى مؤنثة . وتنقسم انواع الصنوبر إلى مجموعتين مجموعة 


5-2-1 
الصنوبر الصلبة والمجموعة اللينة . 
: الخشب والهار . 
: تمتاز مجموعة الصنوبر الصلبة بأخشابها الراتنجية الثقيلة الجامدة وهى 
مصدر الراتن تنج الصنوبرى الذى يستخدم فى الأغراض الطبيه ‏ حت 
يحتوى على البورنيول 5022601 وزيت التربنتين عصنامعم جد 
: يستخرج من هذا الزيت مادة هيدرات التربين وهى علاج شائع لأنواع 
السعال والزكام . 
كا أن ثمار الصنوبر تدخل فى إعداد كثير من الأطباق الغذائية . 


مقيلة 


مصطكى ( فستق شرق بطوم ) 


ى : »15 غ5)1ة31 


: .آ قلءدوتامع1 وأعواوتط 

: أناكار دية ‏ عوع86ل0ضهعهد4م 

ليبيا والمغرب والجزائر وتونس وسوريا ولبنان وفلسطين . 

: شجرة صغيرة يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجية » والشجرة دائمة 
الخضرة ‏ والمواد الراتنجية ترشح من اللحاء . إما تلقائيا أو بعمل شقوق 
رأسية فى الساق فتخرج العصارة وتتجمد بسرعة » ويسمونه فى الجزائر 
فستق شرق ؛ وسماه ابن البيطار صمغ العلك . 

: اللحاء وما به من مواد راتنجية » وكذلك الأوراق والغار والبذور . 

: الافراز الراتنجى والمضطكى » وهى مادة شفافة لونها أصفر شاحب » 
كا تحوى البذور على زيت طيار . 


: تمضخ المصطكى لتقوية الأسنان وإزالة الرائحة الكريبة من الفم . 
ول خلونا المصطكى فى الإثير كرك كب اك ١‏ المطه 
ويوضع على الأسنان 3 ويستخدم الراتئج ذاته فى حشو 
اسان و إيقاف سوس 


وتستعمل المصطكى فى صناعة العطور . 6 أنها منببة ومدرة للبول 
وقابضة » وتستخدم كذلك لعلاج البرد والنزلات الصدرية . 
كه د ع السطك مالا 
٠‏ يسمى أيضا العلك الرومى » حارة يابسة تذهب الصداع والنزلات وتسهيل 
البلغم والصفراء مع الصبر. وتنقى القصبة وتقطع النزف مع الكهرمان» وتذهب 
الرياح الغليظة وسوء ال هضم وضعف الكبد والطحال ») . 


15 
توت شوكى 
الاسم الانمجليزى : بمعوعط - ع[ع813 


الاسم اللاتينى : .1 نومع ناس عسطسر 
الفصيلة : الوردية 6هءءودوم1 


موطن النبات 
الوصف الاق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


لجزء الطب 
الجوهر الفعال 


5-5 


١‏ كت له شاف جيه احفهار مسلفة. حك اشوا . والوراف 


مركبة ( ثلاث وريقات ) ء لها حافة مسننة » وأعناق الأوراق تحمل 
30 2 والازهار بيضاء أو قرمزية » والغار متجمعة من عدد من 


دكات ارك 


: تانينات وإنتوسياتين وبكتين . 
: الهار قابضة » وتستخدم كغرغرة لشفاء اللوز والحنجرة » والزور من 


الالتهابات وبثور الفم . 5 يستخدم منقوع الأوراق لعلاج الدستتاريا 
والاسهال » ولوقف الدم الواكد علد الفررات , 

ويستخدم مغل الجذور لعلاج حصى الكلى والكحة . ويستخدم 
شراب الهار لإيقاف الإسهال عند الأطفال . 


١15١ 


أتل ( عيل » طرفة ) 


131031151 


: .نآ .مو لاتتفشرة 1" 

: الأئلية ع2 تسقسرة 1 

: شمال أفريقيا والسعودية والسودان . 

ا هذا الجنس دائمة الخضرة . تسمو لارتفاع حوالى ١١‏ مترا » 


تحمل أوراقا حرشفية صغيرة » وأزهارا صغيرة فى نورات راسيمية » 
طرفية . جالسة » حمراء أو صفراء أو بيضاء اللون . 
للذتل نر اع كثيرة أهمها : فاللاطامة .1 فعتاماته .1 .وعتطهه .1 . 


: القلف والأفرع الحديئة . 
5 تانين امم ٠‏ ويستخدم فى الدباغة : 


للك 


الأثر الطبى2 : تستخدم الأفرع فى علاج مرض السيلان والأمراض الجلدية والإسهال 
والمغص المعوى 1 


الاسم الانجليز 0 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف التباى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


151 
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غرغار ( غرغاج ‏ دردار ) 


صساء ومصسمره0 


: .نآ قتمادوعصسدم» وناسرانآ 
: الغرغارية ع6هععهصدانآ 
: غر ب البحر المتو سط . 


: شجرة عالية متساقطة الأوراق » والأوراق متبادلة على الساق » والأزهار 


0ن رات سمه لالط رت 2 إن انك 


الح 


١‏ لفلف والاعسان الصغارة/ 
: يحتوى القلف على تانين ومواد غروية ومواد مرة : 
: القلف قابضص ويستخدم ف حالاات الإسهال » ومن الخارج يستعخدم 


لعلاج الجروح والخراريج . 
وفى أمريكا يستخدم الهنود الحمر قلف بعض أنواع الغرغار 
لنطته .لآ رهومعتم .نا لعلاج سوع ال حمضم » وكمقو 3 سات 5ه 


- 1584- 


نباتات طبية أخرى 


هناك الكثير من النباتات البرية فى البلاد العربية يستخدمها الأعراب والفلاحون لشفاء 
الكثير من الأمراض » كا توجد بعضها فى أسواق العطارين وتوصف للمرضى وهم يؤمنون 
بتأثيرها على مرضاهم . هذه النباتات لا يزال الكثير منها مجهولا تركيبها وما تحويه من مواد 
كيميائية » والبعض الآخر يحتوى على مواد غير التى ذكرت قبل ذلك مثل بعض الفيتامينات 
أ لدعت ار ل ال ري نت 012 را لاسن كات الخلرة ارالك اك 
وكذلك فى مراكز البحوث لمعرفة كنبها وتأثيرها الفسيولجى إن وجد , وفيما بلى بعض هذه 
النباتات المذكورة ى مجموعة الطب الشعبى ف البلاد العربية' : 


0 
أدهاتودا 


الاسم الإنجليزى : ععى نس عة3/12136 

الاسم الديسى| ؟ دعملا 0100م 

الفصيلة : الاكاثية عوعءهطاموعم 

موطن النبات د حون الح التوضظ #وسررررق و بر وى جلاة اقيق ونا 15م سدم 

الوصف النباق : تحت شجرة ء تسمو لارتفاع ١‏ " متر . وللنبات أوراق متقابلة غير 
مؤذنة بسيطة رمحية . وتوجد الأزهار فى نورات غير محدودة سنبلية » 
والأزهار بيضاء اللون غير منتظمة . 

ا القن | ١‏ :يعد ان جدور وأو راف لالت هاآئر فعال فى علاج الكحة وا مارك 
الصدرية , والنزلات الشعبية » والملاريا . وتستخدم الأوراق فى علاج 
الروؤمتر مق ونا نيال كيفك كعات 


ك1 كك 


أدهات دا » 


0 


أجاف 


الاسم الإنجليزى : عنلوعم 
الاسم اللاتينى ‏ : .جرعم فمهالداءء ددعم 
الفصيلة 5 اك 3238662 


لداكةا ا ب 


أجاف ) 


موطن النبات : أمريكا » ويزرع فى بعض البلدان العربية . 

الوعسس! انبرق + تحير الأجافف لما لاس ليذ ها رامل ابفيمان اوالوواة 5 
تعتبر أنواع أخرى مصدرا لعصير سكرى . وقد استخلص حديئا من 
بعض أنواع الأجاف مادة أولية يسهل تحويلها إلى الكورتيزون . 
ويزرع الأجاف فى بعض البلاد العربية هذه الأغراض » ويقال إن عصير 
الأوراق ملين ومدر للبول وضد الأسقربوط . 
كا توجد أنواع أخرى من الأجاف أهمها النوع المنتشر فى منطقة شمال 
افريقيا همهءة,عمه . ىر وهو من النباتات السامة . واهم محتوياته زيوت 
طيارة وإكسلات وصابونيات . 


دالا9١ا‏ ب 


)١16( 
) عقول ( شوك الجمال‎ 


الاسم الإنجليز ى : تفقطلق 

الاسم اللاتينى ‏ : .عانء1/! تستسصمسهط تعمطلم 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) ععوهسنسمهم1 
ا 0 ون شيك لايل : 


الرضف النياك * 


الأثر الطبى 


الأثر الطبى 


اد 
عشب معمر يحمل أشواكا هى أفرع متحورة » والاوراق صغيرة بسيطة 
كاملة سوية الحافة تسقط بسرعة » والأزهار مفردة أرجوانية اللون » 
وافرودر طوة لقايد 1 . 


: يستخدم النبات كملين ومدر لول :ورك الأوراق يستخدم لعلاج 


الروماتزم . أما إفرازات الساق وهى ما يطلق علليها المن فى العراق 
فيستخدمها العامة كملين خفيف . 

وقد ثبت أن النبات إذا وجد ف بيئة جافة يحوى موادا منببة للقلب ء أما إذا 
وجد فى بيئة رطبة فيككون خاليا من هذه المواد . 


(9؟95ج 
دمسيسة 
132022ظ11 
: .نآ 8 ستاتتقند وأومعطسم 


: المركبة عهاتوومسره©) 
1 حوض البحر المتوسط والسودان 1 
: عشب كثير التفرع مغطى بزغب رمادى ويحمل أورقا مركبة مجزأة تجزءا 


ا ا ل ةن 
نورات نبلية والأزقار رحيدة المكن عمل الأرهار امد كرة فا اعلا 
الفرع » أما الأزهار الموْنئة ففى أسفله » وتير كب الهاهة من زهراة موئغة 
ركاه 


: تستعمل الدمسيسة لعلاج حصوة الكلى » وعلاج التقلصات وتنشيط 


الكبد »وف العلاج الشعبى تستعمل الدمسيسة لتفتيت الحصوات المرارية 
والكلوية والكبدية » كا يستخدم مغلى النبات لعلاج الالام الروماتزمية 
والأزمات الصدرية والمرض السكرى . 


-١598 


إرايث مولا 
عود العطاس (سرة الكبش ) 

الاسم الإنجليزى : برممغ11اءط 
الاسم اللاتينى ‏ : ..آ مصطاعمزم عم وعقسة 
الفصيلة م المركبة عواتومم سه 
موطن النبات : ليبيا , الجزائر » المغرب ٠‏ موريتانيا وجزر الخالدات . 
رسن نان :© عشها حون رالح فا ا عمل أو راقا مر كهاو ار اه ) وإزهارا طفراءاد مه 

تتجمع فى نورات هامية . 
الا الطق : تستخدم الجذور والأجزاء السفلى للساق لإدرار اللعاب ولذلك تستخدم 


1ت 


( عود العطاس ) 


م ( عوهع2ه:1 ) فى حاللات جفاف الفم والحلق » كا تستخدم 
صبغة الجذور لعلاج الام الأسنان المصابة » والآلام الروماتزمية . 
ويستعمل النبات فى علاج كثير من الأمراض كالصرع ومرض النوم 
وعرق النسا » وكذلك منقوع الجذور فى علاج الأزمة وكمعرق . 

كا توجد من هذا الجنس عدة أنواع مثل 208881805 .4 ويسمى فى ليبيا 
تفرفتة » و وسيهجهاء.ى الذى يمتاز بوجود أزهار شعاعية بالإضافة إلى 
القرصة الموجودة بنورته . 

كل سنعارال ا راع لاترال عتيولةديل النائجية الكضابوةاء داك اي 
الاعتناء بدراستيا . 


(1١ا)‏ 
أناناس 


ع1اممة عواط 


: .11215 601305115 593195خر 
: عدععهناعسروعظ 


كك 


( أناناس ) 


الوصف النباقى : عشب كبير يحمل أوراقا طويلة رمحية متشحمة » ويحمل أزهارا متجمعة 
عند القمة تحيط بها القنابات والأفرع الجانبية . والثمرة مركبة من عدد من 
الشميرات الناتجة من الأزهار.وجى التى تككون الثمرة المركبة للأناناس . 
الجزء المستعمل : الغار والسيقان . 
الجوهر الفعال : استخلص من السيقان البرومالين هنهاعصده:8 وهو إنزيم يضم البروتين . 
الآثر الطبى : يستخدم الانزيم فى الطب لأنه يضم البروتين » 5 يفعل البيبسين «زومع72 
تماما فى المعدة . 
كول لال ند الع لكر الح ”7 


]وكاس 


ابض م 
هليون ( شوك كشك ألماظ ‏ سكوم ) 


مم 


: ..آ وتلهسكة011 كسمه وددم 


: الزنبقية عهعءهنان1 


موطن النبات 
الرصاك ايئاق 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ل 


: أوروبا وغرب اسيا » ويزرع فى معظم البلاد العربيٌ 

: عشب معمر له جذور عرضية درنية » وتحمل الساق افرعا متحورة تعرف 
بالسيقان الورقية ( وع18409© ) » والغار لبية حمراء . والسيقان الجديدة 
عصيرية جدا وشحمية » وهى تؤلف المليون فى التجارة » وافليود 
محصول هام فى عالم الخضروات ٠‏ ومحتواه البروتينى أكثر منه فى معظم 
الخضروات » وللهليون قيمة طبية أكيدة وهو غنى بالفيتامينات . 
ينمو على سواحل البحر المتوسط عدة أنواع منبا وتم هاناصناء كناعه موضهم 
وهو متسلق أو زاحف وثمرته سوداء والسيقان الورقية صلبة ومفردة 
والأوراق الحقيقية متحورة إلى حراشيف . 

: وجد أن الهليون يحتوى على بروتين ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم 
والفسوفور والنشويات » بالإضافة إلى فيتامينات © ,رظ ,,8 ,له . 5 
يحتوى النبات على مذ كار فم 

: فى الطب الشعبى يستعملون الجذور لتفتيت الحصوات الكلوية .و كذلك 
يستعملون مغلى النبات كمعرق . ومغلى السيقان الخضراء الطرية لإدرار 
البول » وعلاج الصفراء » وأمراض الككبد والروماتزم . أما الغار 
فتستعمل لعلاج اضطرابات المعدة وعلاج أمراض كثيرة يرويها العامة ا 

2003 


الكرنب ( الملفوف ) 


الاسم الإنجليز ى : معقططه0 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النبالى 


[٠ :‏ هقاهأتصق .عه؟ وععودعله معزووو8 

: الصليبية عهمء1 )> 

: أوروبا » ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية . 

: نبات حولى له ساق طويلة وغليظة تحمل رأسا ضخمة من الأوراق 
العصيرة » وتؤكل فيها عادة الأوراق الداخلية » وهى بيضاء اللون مائلة 
للاصفرار لعدم تعرضها للضوء . ويوجد من الكرنب أنواع كثيرة . 
وتتميز أنواع الكرنب عن بعضها بواسطة الشكل واللون والحجم . 


كت 


( كرنب ) 


جاء فى بعض المراجع أن عصير أوراق الكرنب مع عصير الليمون يفيد فى 
علاج بعض أمراض الكبد الوباق الناتج من التسمم الكحولى . وحاللات 
التهاب المفاصل ٠‏ وداء النقرس . وتفيد أوراق الكرنب المفرومة فى علاج 
أمراض الام الأمعاء والالام المصاحبة للدورة الشهرية عند بعض 
السيدات ؛ وعلاج بعض حالات الصداع , والام الصدر والحلق » 
والربو » ولسعات الحشرات » 5 تفيد أوراق الكرنب الجافة فى تخفيف 
والتشام الجروح والبشور وبعض الأمراض الجلدية ( الأهرام فى 
5 ).وف خفض نسبة السكر فى الدم . 


1م 
)١"4(‏ 


حشيشة العقرب ( قنطريون ) 


الاسم الإنجليزى : بمدهنمء© 

الاسم اللاتينى : طعاع تاتناقهء تمه سسامسمامع) 

الفصيلة : الجنتيانية عوععهمونامء © 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية . 

رست الخال : عشب حولى يوجد ف الأماكن الرطبة » له أوراق متقابلة وبسيطة » 
والأزهار وردية اللون محمولة على نورات سنبلية مركبة » وتستخادم 
الأزهار والغار لعلاج ضغط الدم العالى وإخراج الحصوات الكلوية » 
والخالبية » ولعلاج الحروق الجلدية . ويدخل فى تركيب المراهم 
المستعملة لعلاج عرق النسا » ؟ يستخدم منقوع النبات لعلاج مرض 
اتلك ! 
لكا والبلاد العربية المجاورة يوجد نوع اخر أععه تسسات مهمع 
#عه طاو ويسمونه قنطريون أو مرارة الحنش » وتستخدم الأزهار 
والغار كمقو وضد الحمى . وفقر الدم » وكذلك لتفتيت الحصوات 
الكلوية وأمراض أخرى كثيرة كالاضطرابات الكلوية . 

رهة*١)‏ 
هندباء ( مقد ‏ سديس ) 

الاسم الإنجليزى : 40101م8 

الاسم اللاتينى : .مآ هأ«قل8ة .عد مسساتنسام سسضمطء 6 

الفصيلة : المر كبة عا زومم مم 

موطن البات ' : منطقة ثمال أفريقيا والشام ا 

الوصف النباقى . : عشب حول له أوراق جذرية وأزهار زرقاء فى مجموعات جالسة على 


لكشن .ارات مش حول الساف | 


لس ”سمه 


( هدباء ) 


اك الران” 

م اسكل) اأحدى راف ع 5020 ! 

الأثر الطبى 2 : الأوراق مهضمة والجذور مقوية » ملطفة للأغشية المخاطية . وتعالج 
الحمى 2 6 منبية وطاردة للغازات » وتستخدم كعلاج 
للروماتيزم . 


كا 


١ك”١)‏ 
قاوون ( شمام ) 
الاسم الإنجليز ى : «دماعم أعموه 
الاسم اللاتينى : .1 واعضس وتسعست) 
نشل : القرعية عهعمها امع ه)> 
موطن النبات2 : يزرع فى بعض البلاد العربية » ويتمو بريا بالسعودية . 
( قاوون ) 
الوصف النباق : نبات زاحف أو متسلق » حولى » يحمل أوراقا كبيرة وبرية » والغار 
كروية » ولونها متغير بين الأصفر والأخضر . 
الجزء الطبى : الثار والبذور والجذور . 
الجوهر الفعال : تحتوى الغار على بروتينات ونشويات ومواد دهنية وألياف ومعادن 
وفيتامينات © ,ر8 ,,8 ,م وتحتوى البذور على زيوت دهنية وطيارة 
وبروتينات . 
الأثر الطبى2 : الهار مدرة للبول وملطفة للأغشية انخاطية . وتستخدم خارجيا لعلاج 


اذك عا ل أما الخذور فمسهلة ومفتة , 


الاسم الانجليزرى : ععط يعنت 
الاسم اللاتينى اناف 
الفصيلة : القرعية عوععهائطئناعد©) 


:لاز طالاانالاكه1 1 ه1116 ةا أفةطانلشذة ‏ / 


ْ .0 
:1 , 
م 


( عيار ) 


موطن النبات 
الوصف التباى 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
الالاة 
موطن النبات 
الوصف النبالى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


2-00 


: يزرع فى كافة البلاد العربية 1 
:. الخيار نبات زاحفم » خشن الساق » وله أزهار إبطية صفراء » والشمرة 


لبية تتدرج من مستديرة إلى مستطيلة » وتواها الماق كبير » ويؤكل 
الخيار نيكا أو مخللا أو مطهيا . 


: الهآر . 
: من الخارج : 


عصير الخيار الطازج ينقى جلد الوجه ويكسبه نضارة » وهذا الغرض 
يطل الوجه فى المساء بالعصير ليستمر مفعوله طيلة الليل . 

قشر الخيار يسكن الصداع إذا وضع بوجهه الداخلى فوق الجبية 
من الداحل : 

ل ا ا د الك رك 0 


ار 
)١"8(‏ 
حب العزيز 


: .ملآ قتتاسعلناعيع ونادعم نت 
: الصليبية عوععهء»م:© 
: عشب جذوره شعرية ليفية طويلة » تنتبى بدرنات » عليها حلقات 


دائرية » حلوة المذاق » يحمل النبات سنابل فاتحة اللون . 


: درنات حب العزيز تعد مصدرا غنيا بالمواد البروتيئية والدهنية : 
: تستعمل درنات النبات لعلاج التبابات الصدر » ومدرة للبن » لذلك 


يعطى للسيدات بعد الولادة هذا ويصنع من النبات شراب منعش يسمى 
اسريا». : 

ويدخل رت النبات فى صناعة الصابون العطرى » أما بقايا الدرنات 
فتعطى علفا للحيوانات 5 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


الاسم الإنجليزى : 0ه0مبءومم 

الاسم اللاتينى : .1 موعله دنع»طلدط * 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عووههنسسهمم1ة 

موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية من أجل الزينة . 


ات 


الوصف النباتى 


الأثر الطبى 


(مرسوع) 


حك ارات ا 


وريقات ؛ بيضية مقلوبة الوضع » ومتبادلة على الفروع » وتحمل الازهار 
فى عناقيد إبطية لونها أبيض أو أصفر ناصع , والثمرة قرنية خضراء صغيرة 
نسطحة » مضغوطة » تصفر عند نضجها وبداخلها بذرة واحدة كلوية 
الك ” 


: يستخدم نقيع الأوراق فى البلاد العربية لعلاج مرض السيلان 


0102 الذى يصيب الجهاز التناسل والبولى . 


15 ادك 
)١40(‏ 


بريط , بلحة بن جحا , طيار 


الاسم اللاتينى ‏ : ..آ منضعئهاء سطالوطعع 

الفصيلة : المركبة عوععهالط تعس 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط , وينتشر فى كثير من دول شمال أفريقيا من العالم 
العرلى . 


الوصف النباى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجلير 5 
الاسم اللاتينى 
الصا 
موطن النبات 
عه 


الجزرع المستعمل : 
الجوهر الفعال 
كم 


51-21 


: نبات معمر زاحف يشبه نبات الخيار ؛ أوراقه معنقة » متكاملة الحافة » 


بيضية مثلية الشكل , الأوراق والساق والغار مغطاة بشعيرات شائكة » 
الازهار صفراء اللون » وتوجد طول السنة غالبا » الهار بيضاوية مستطيلة 
فى حجم ثمار البلح » تنفصل عند نضجها عن أعناقها عند تعرضها لأى 
حركة » عندها تقذف الغار محتواها من البذور بقوة ولمسافات بعيدة 3 
البذور سوداء وعليها مادة مخاطية . 


: الغار الناضجة . 
: يحسوى النبات على الكيو كوربيتاسينات قمءة:1طتنءنت© وحامض 


الإإكباليك 04 مذلهاءه والإكبالين «ذللهطهء8 وبعض القلويدات الغير 
المعروفة . 


: يستعمل النبات علاجا فعالا فى حالات مرض اليرقان « الصغير ») وذلك 


بعصر الكار فى أذن أو أنف المريض . 
)١#*1١(‏ 


علفة ( شيخ فرفور ) 


ماوعط بعللا 


: ..آ سمسسعنط سستطملتجوآ1 

الاراخرية عد دودو 

: شمال أفريقيا . 

: عشب معمر » يحمل وبرا ويخرج الساق القائم من جذر مداد وحمل 


أوراقا بسيطة مسننة ا حافة » والأزهار أرجوانية محمولة فى نورات راسيمية 
طرفية والغار علبية . 


: حامض الماليك 2014 112116 
الا سام يحدث انقباضات » غير أن عصير النبات يستخدم لعلاج البئور 


الجلدية » ما يستخدم ضد مرض بكتريا الستافيلوكو كس فى جنوب 
أفريقيا . 


الاسم الإنجليزى : هتمع 
الاسم اللاتينن ‏ : ععللنا! ه؟0هه فعسم 
الفصيلة : الصليبية عووء ع ص 


5١6 


موطن النبات 
الوصف النبالى 


الجزء المستعمل : 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: يوجد بريا فى شمال أفريقيا والسعودية » ويزرع فى جميع البلاد الغربية . 
: عشب حولى » له أوراق بسيطة مجحزأة » وأزهار صفراء اللون » والشمرة 


خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل . 
الأوراق الغضة مع الغصن كله قبل الإزهار . 


: مادة خردلية ومواد مرة مع فيتامين ( © ) ؛ وأملاح اليود والكبريت 


والحديد ّ 


: استعماله طبيا من الخارج : 


يستخدم مرهم الجرجير فى علاج الحروق . 


كك 


أما من الداخل فيستخدم الجرجير فى يحالات كثيرة منها : 
معالجة جميع أعراض مرض الأسقربوط كنزيف اللئة . 
علاج الالام الروماترمية . 
معالجة داء الخنازير . 
يحفظ كمية السكر فى بول المصابين . 
يعمل على الشفاء من الإصابات الرئوية . 
يساعد على تنظيف الصدر من البلغم . 
يساعد على الحضم وإدرار الصفراء . 
كد درن البرلا بر الملطك؟ 
بذور الجرجير تقوى الجنس . 
20 
خس ( سلاطة ) 
الاسم الإنجليرى : ععناأاعآ 
الاسم اللاتينى .نآ 8ئناهد قعنااء هآ 


ل 


: 1 كبة نكمم سرهم 
: جنوب أوروبا وغرب اسيا وشمال أفريقيا ويزرع فى معظم الدول العربية . 
: عشب معمر له أوراق قاعدية وينتج فى نباية الموسم عنقا يحمل الأزهار 


والغار » وللخس عصير لبنى . 


: يعتبر نبات الس مصدرا غنيا للفيتامينات والأملاح المعدنية مثل الحديد : 
كا لا مه ومسكة » وزيت البذور مقو للجنس . ويفد الخس فى 


تهدئة الاعصاب ويعمل على خفض نسبة السكر فى الدم »و كان المصريون 
القدماء يزرعونه ويعتبرونه عنوان الخصوبة . 
)١55(‏ 


مائجو 


ر ماخمو ) 


0 

الاسم الإنجليزى : معتنوكة 

الاسم اللاتينى ‏ : .1 معنهسذ مع كتهوسمكة 

الفصيلة : الاناكاردية عهععهنلمهعهسم 

موطن النبات 2 : الند والملايو » وتزرع الماتجو اليوم فى كثير من البلاد العربية 

الوصف النبائى : شجرة دائمة النضرة تعمر طويلا » والأوراق رمحية طويلة حوالى ٠‏ 
سم ء جلدية الملمس » ناعمة داكنة الخضرة , والأزهار صغيرة بيضاء 
تميل إلى الاصفرار تحمل فى عناقيد طويلة . وتختلف الهار فى الشكل 
والحجم والصفات تبعا للصنف » فهى إما بيضية أو قلبية أو كلوية أو 
كروية » وللغار عادة رائحة عطرية واللحم برتقالى اللون أو أصفر 
مرى 5 الألاف )رحن 11 

الأهمية الاقتصادية: تحتوى المانجو على 7١ 1١١‏ / سكر » وهى غنية بالمواد الغذائية » والهار 
انام ةك هارن الا لاع ل اي الت ادر 
فعال على أمراض الحلق » ويستخدم المسحوق الناتج من سحق البذور 
امجففة فى معالجة الإسهال والدوستاريا . 

)١58( 


بصل الذئب ( كيطوط ) 


الاسم الإنجليز ى : طاستعقتيط لععتقط عنه1 

الاسم اللاتينى ‏ : ..آ تسسعمتدم معمهق3 

الفصيلة : الزنبقية مهعءهنافآ1 

موطن التبات ‏ : مس شان انريهي ب لش الللذة ات لاحر ٍ 

الوصف النباق : نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقة » والأزهار صغيرة محمولة على 
نورة راسيمية طرفية » وتنتهى النورة بعدد من الازهار العقيمة طويلة 
الأعناق . وزرقاء اللون . 
تنمو عدة أنواع رق من الجنس نموعوس]ة منبا .14 رسناستاضمهط .31 


هرو قنصهم فى حقول الشعير على ساحل البحر المتوسط . 


الجزع المستعمل 
الأثر الطبى 


اك 


: النبات دون اليصلة . 
: تؤكل الأجزاء العليا مع السبائم » والنبات مقو للمعدة ٠‏ حيث إنه يزيل 


اط 
ويعتقد البعض لذ النوع تسنادرتاتيوس .34 يدر اللبن عند الحيوانات » 
ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم 5 


)١#85( 


حريقة ( ودن الفار لسان الطير ‏ حشيش الريح ) 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
لصباة 
موطن النبات 
الوضف التباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


لقاع عة 2 


: .آ كتلهسء11قه ومماعتروط 

: الحريقية عوععهء1]1:0 

: منطقة شمال أفريقيا . 

عن مكل ار انا بسيطة متبادلة » وأزهارا صغيرة شبه أرجوانية » 


ويختلف عن نباتات الفصيلة الحريقية بعدم حمله الأوبار اللاسعة ومنههم:5 
#تنقط وينمو النبات فى الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل . 


: النبات بدون الجذور . 
: صبغات فلافو نية ودع معام 13702010 ونترات البو تاسيوم . 
: النبات مدر للبول » وملين » ويستخدم أيضا لعلاج الجهاز البولى والتباب 


الشعب . ومن الخارج يستخدم لعلاج الجروح وعند مزج النبات بزيت 
الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية . 


00066 
)١5ا/(‎ 


نخيل البلح 


الاسم الإنجليزى : عسلدط 

الاسم اللاتينى : .1 .ممه خنمعوط2 ..1 وعءكتاوعهل .م 
الفصيلة : التخيلية عودرلوط 

موطن النبات : معظم البلاد العربية . 


الوصف النباق 


1ل 


: النخيل أشجار غير متفرعة » والساق أسطوانية الشكل مغطاة بقواعد 


الأوراق ٠‏ والأوراق مركبة كبيرة ريشية » ويوجد للأوراق أغماد تحيط 
بالساق , والنورات المذكرة والمؤنثة تحمل على نباتات منفصلة ١‏ والنورة 
أغريضية مركبة يتفرع محورها إلى عدة فروع لحمية تحمل أزهارا جالسة 
ويغلفها غلاف يشبه القارب يسمى ( أغريض ) » والثمرة لبية 
اندوسبرمية » والنخلة الواحدة يمكن أن تعطى من الغار ما يزيد على © 1 
اي سيريا ولدة تزيو عن رمق الزعان ٠,‏ 

ويعتبر النخيل أساس ثروة الصحراء وله عند العرب منزلة خاصة » وقد 
جاء ذكر ذلك فى الكتب المقدسة ك ورد أيضا فى أحاديث الرسول عليه 
الصلاة والسلام . 

وللنخيل عدد كبير من السلالات وهو من أهم النباتات الاقتصادية » 
فهاره تحتوى على مقدار من المواد الغذائية » إذ تحتوى على نسبة عالية من 
المواد النشوية المولدة للطاقة وللنشاط والحركة » ؟! تحتوى على كمية من 
الفيتامينات التى تقى من مرض البلاجرا و كمية من مركبات الجير التى 
تدخل فى تكوين العظام . وقد ذكر أطباء العرب أن طلع النخل يقوى 
الجسم ويزيل العقم ‏ ولقد أثبتت البحوث الحديئة صدق ذلك » فقد ثبت 
أن الطلع يحتوى على سكر القصب بنسبة وجوده فى سكر القصب , ؟آ] 
يحتوى على نسبة كبيرة من المواد الزلالية تفوق نسبها فى اللحوم وتحتوى 
على عناصر الكلسيوم والفوسفور والحديد » إلى جانب احتوائه على 
فيتامينات ( © ,8 ) ؟ أمكن فصل مادة الروتين منه » وهى المادة اللازمة 
لمرونة الشعيرات الدموية » وثبت أيضا أن الطلع يحتوى على هرمون 
الإيسترون الذى ينشط المبيض ويساعد على تكوين البويضة . 


لد 
(58ة١)‏ 


بسلة ( جلبان ) 
الاسم الإنجليزرى : هعط 
الاسم اللاتينى ‏ : ..آ سنا«نادة سسوتط 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عهومهنمسدهم1 
موطن النبات : مناطق شمال أفريقيا » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 


ست 

الوصف النباق .: متسلق حولى يحمل أوراقا مركبة » ريشية » تنتبى بمحلاق » والأزهار 
حمراء أو بيضاء » والهار القرنية تحوى البذور الكروية . 

الجر لتقمل :العا والدور . 

الجوهر الفعال : تحتوى البسلة على عهنااعدمعنهعا ,عصنامطك روغ ننه مستدعة ,كسنعم 1 

الأثر الطبى : للبذور تأثير على خفض نسبة السكر فى الدم » وتستخرج من البذور. 


)١548( 


رجلة ( رشاد ‏ حرفا بليشة ) 


الاسم الإنجليز 31 الما 
الاسم اللاتينىي : .نآ ععممعاه ينا 
الفصيلة #الرا جلية ع انارو 


موطن النبات : ينمو بريا فى معظم البلاد العربية وحول حوض البحر المتوسط والخليج 


ل نان 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


0ك 


: عشب حولى ينمو بريا بين المزروعات » يحمل أوراقا متشحمة بسيطة 


ذات أذينات حرشفية . والأزهار صغيرة خعضراء والغار علبية تتفتح بشق 
عرضى وتو الرجلة كخضار : نيوء أو مطبوخ . 


: الرجلة غنية بالمواد المعدنية كالبوتاسيوم والحديد . 
اق الطب الشعبى تستتخدم الرجلة لإزالة الاذانات الموضعية 3 5 


تستخدم لعلاج الإمساك . والدستتاريا » والبواسير » وضد النزريف 
المعدى » كا تدخحل فى بعض الأدوية لعلاج المرض السكرى . 

ومن الظاهر تستعمل الأوراق لعلاج الخراريج والالتهابات » ويستخدم 
النبات كله لإدرار البول وكادة منعشة وطاردة للديدان . 

وف الحدائق و النوع .لآ 1058كتلسومع عععلدنرهم كنبات زينة لأن 
لأزهاره ألوانا جميلة مختلفة . والنبات يحتاج إلى مزيد من الدراسة لمعرفة 


مكو ناته . 
)١60(‏ 
خرشوف 
: ععأمطعاتم 
: .آ قناتط 5013 قعهه 3 
: المركبة عهانوومصرم) 


ع يتوطن الخر شوف منطقة البحر المتوسط ويزرع فى بعض البلاد العربية : 
. عن كر راو راف كله ةلك » تحاط بمحيطات 


من القنابات الكبيرة » وتؤكل النورات غير الناضجة والقواعد المنتفخة 
للقنابات والتخت المتضخم نيئة أو مطهوة . والخرشوف من الخضروات 
ذات القيمة الغذائية المرتفعة » فهو يحتوى على مقادير عالية من فيتامين 
(ه)ء بالإضافة إلى الأملاح الي | 

اسنتخلص من الخرشوف مادة السينارين التى تستخدم كمنشط للكبد 
وخفض نسبة الكولسترول فى الدم . والنبات غنى بالأنيولين ( مادة 


) خرشوف‎ ١ 


كربوإيدراتية ) تصلح كغذاء لرضى السكر . وقد ثبت بتحليل 
الخرشوف أنه يحتوى . بجانب مادة السينارين » على مادتين تربنتيتين 
ومادة أسترولية . 

ويجانب المخرشوف يوجد أنوع أخرى من الجنس «مهدو0 تشمو بريا فى 
ليبيا وتونس والجزائر والمغرب مثل كتالهمسدفهعف .© ويسمونه خرشيف أو 
خرشوف مشوك » ويستعمل كمدر للبول فى الطب الشعبى ومقو 
للصحة وملين خفيف . أما مغلى النبات فيعمل منه مرهم لعلاج رائحة 
القدم الكريبة والنوع الآخر تانعط .© ويستعمل مغلى جذوره لعلاج 


ادوع 
لي 


الاسم الإنجليزرى 
الفصيلة 


0 


تورم الكبد ويسمونه فى الرباط فجة . 

ويتناول الناس الخرشوف دون طهى أو على هيئة عصير من الأوراق أو 
الساق 6 ود يتم تناول عصير الخرشوف قبل الوجبات للوقاية من التعرض 
لأمراض.الروماتزم . 


)١6©1١( 


عناب 


: 2طنازناك 

: .ععل1نق8 هطسزدز مساطاوملت 

: العنابية عوءعءهسصروط18 

: الصين » ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة . 

: شجرة صغيرة شوكية ذات ثمار حسلية الحمية صغيرة » لونبها أحمر داكن » 


لبها أبييض . وتستعمل الغار طازجة أو مجففة أو محفوظة » ويزرع العناب 
فى الصين منذ أكثر 2 أ كت له 0 هرك ال سي اليه 
أنواع الأولى من الفاكهة فى الصين . 


: الهآر . 
امم عصارة ار لعلاج الكحة وعمل دواء مقو » ويستخدم منقووع 


الأوراق كادة قابضة » كا يستتخدم القلف لعلاج الامساك والدسنتاريا 3 
وكذلك لعلاج الاضطرابات البولية . 
(؟6١)‏ 


سدر( نبق ) 


: ل 010 واراف 
: . نآ تأققطء)-قسأمه كناطام و2 


: العنابية عوعءهسصصسوط1 


موطن النبات 
الوصف التباتى 


0 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


اك 


سدر) 


: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والامارات . 
: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضة . وللورقة ثلاثئة عروق مسن 


أسفل » والأذينات متحورة إلى أشواك , والغار صفراء أو بنية » وهى 
حسلية تؤكل لحلاوتها . 


: الغار ( النبق ) » والأوراق »والخشب : 
: تحتوى ثمار السدر ( النبق ) على نسبة عالية من فيتامين © . 


التعبان » ومغلى الأوراق قابض وطارد للديدان وضد الإسهال . والعامة 
وتستعمل الغار ضد الحمى و كملين » وتوصف لعلاج مرض الحخصبة ؟ّ 


2 


الباب الثالث 
النباتات العطرية 


عرف الإنسان النباتات العطرية منذ القدم » واستخلصت زيوتها العطرية . ولغ من اهام 
الملوك بالعطور ونباتاتها أن أرسلت الملكة + حتشبسوت أسطولا ضخما إلى بلاد بنط 
لعرفال واستوردت من هناك بذورا راشا يج ات امنا 
( سوريا ولبنان ) بذور وشتلات الغاز والأرز » وبلغ من شدة عنايتها بنجاج هذه النباتات أن 
لدم الالخصاتين امن الفسيقين از راعنا رالضاية 0 ؟ 

اهتم العرب بالنباتات العطرية والعطور أكثر اهام » حتى فرض المأمون جزيته على 
ل ل ا 1 يك د ور يت براض فالات لساري ل كنا 
الت كان لدمشق شق القدح المعلى ؛ حتى نسب إليها أفخر أنواع الورد عدفءمهسهل هده 
5 زر التمتى » وهو الذى عرفه العالم بعد ذلك فى التجارة باسم الورد البلغارى بعد أن 
نقله الأتراك ااانا يت الأيانت ا رك العافت ددر لوقعم سه الرويارت 
العطرية مثل زيت الياسمين وزيت العطر » ومنها صيغت مستحضرات التجميل والتى تسمى 
نع دهن المشتقة من كلمة 5مسروم©> التى تعنى الفناء الخارجى كمجموعة متجانسة » ولذا 
تعنى مستحضرات التجميل بأنها المواد التى توضع من الخارج لتنسيق وزيادة جمال وجاذبية 
الوجه 7 الشعر أو الجلد » والكلمة اليونانية 05عا12056616 تعنى ١‏ ماهر فى الديكور » . 

والمتتبع مو صناعة التجميل يأخذه العجب عندما يعلم أن التزيين بدأ مع الحياة » وفى سبيل 
الخلود والحياة ذاتها . ومن ضفاف النيل بدأت هذه الصناعة تنتشر فى ربوع الشرق الأدفى 
حتى وصلت إلى الهند » وقد استخدمت زيوت التطبيب والصبغات وزيوت الشعر والكحل 
وغيرها من أغراض العبادة سواء بالنسبة للإنسان الحى أو بعد موته عند تحنيطه بواسطة 
الكهنة . وببذه المناسبة » نذكر أنه فى فترة حكم كليوباترا ازدهر فن وعلم مستحضرات 
التجميل » ليس فقط فى محال الاستخدام ولكن أيضا فى يجال كيفية تحضير الم ركبات . ولقد 
انك د ارط هذه كرون كيت 2 الا الل 0 ل برطت سرك 
ومنظفات » ثم مساحيق الوجه لتغطية الوجنات » وكحل للرموش » واخر للجفون ثم 
مطريات للجلد . ومعاجين لازالة الشعر من الوجه . وبالنسبة لشعر الرأس » فقد انتشرت 
المصنفات من مراهم وزيوت وأصباغ ثابتة ومؤقنة وعطور . وأما بالنسبة للأيدى فقد عرفت 


لاو دم 


فى أيام كليوباترا مواد طلاء الأظافر عتناءهة11 وكذلك مزيلات الطلاء » ثم غسولات الفم 
لسن 
2بب 0 
العربية » وتميزت هذه الحقبة بترجمة ثم استيطان وهضم الثقافات والعلم الإغريقى . وظهر 
علماء العرب وكأنهم دوائر معارف فى كل العلوم . ووجدنا مظاهر العناية بالعطور تعم قصور 
الخلفاء فى دمشق وبغداد . وانتشر على نطاق كبير استخدام مستحضرات التجميل فى بلاط 
جوارى الخلفاء . ومن العلماء الذين نفخر بهم وبأعمالهم » وكان لهم أثر مباشر فى اضطراد نمو 
صناعة العطور ومستحضرات التجميل نذكر : 
)١(‏ جابر بن حيان ( 8١5 1/7١‏ م ) له طرق مختلفة فى التقطير والترشيح . 
() الرازى ( 841 - 454 م ) وهو كيماوى وطبيب » ويعتبر أكبر طبيب فى العصور 
الوسطى وهو أول من وصف المركبات الكيميائية للتطييب 
(5) أبو القاسم ( 45 ٠١١‏ م ) وهو طبيب وعالم من الأندلس » له أعمال أصيلة 
وابتكارات فى عمليات التقطبر والتسامى للأدوية والكيميائيات . 
(5) ابن سيناء ( 510/58 ٠ع‏ ) وهو أشهر من أن يكتب عنه . مؤسوعة فى الفلسفة 
والعلم والطب والجراحة والكيمياء » وهو أول من نجح فى تقطير ماء الورد . 
وهناك مجموعة أخرى من العلماء العرب لهم أكبر الأثر بالنسبة لتطور صناعة العطور . 
وكانت المرأة العربية تولى زينتها عناية بالغة » ومن أشهر مستحضرات التجميل فى ذلك الوقت 
الطيب » وكانوا يستخدمونه على هيئة بخور ينتج عند حرقه رائحة لطيفة » ومنها أيضا الصندل 
ل ل 
وفى عهد المماليك اتخذت العطور طابعا جنسيا » و تخصص عدد كبير من العطارين فى 
صناعة هذه الدهانات الخاصة لأجزاء جسم المرأة والرجل . 
وتلعب الكائنات الدقيقة دورا كبيرا فى مستحضرات التجميل وتصنيفها » ومن أهم هذه 
الكائنات البكتريا والفطريات . وليست الزيوت الطيارة فقط هى التى تستعمل طبيا » ولكن 
أيضا رائحتها . ولقد أثبت الطبيب السوفيبتى « شوكاجازانوف ») صحة ذلك » وهو يؤكد 
أنه قد أقلع عن استخدام العقاقير لعلاج مرضاه بعد أن ثبت أن العلاج بالروائح العطرية 
الطبيعية سهل وناجح وبمتع للمريض » ا لا يصاحبه أى أعراض جانبية على الإطلاق » فهو 
يعالج مرضى الكلى عن طريق شم أوراق نباتات الذرة » ومرضى عسر الهضم والتباب القولون 
بشم التعناع , والمغص والام البطن بشم الورد . والالتهايات الجلدية برائحة الريحان » 


-59060 ل 


وحالات الإصابات بالبرد والزكام بشم أوراق الي وكالبتوس » وعلاج آلام اللثة والأستان بشم 
أزهار القرنفل » أما أزهار البرتقال فرائحتها تزيل الصداع . 

ويضيف الطبيب أنه يمكن للمريض الذى لا يستطيع الحصول على النباتات والأزهار 
الطبيعية الاستعاضة عنها بشم زيوتها المركزة التى تحمل نفس الرائحة والتى تؤدى نفس المفعول 
العلاجى . ٍ 

وتنقسم الزيوت عامة إلى زيوت طيارة كلذه [85)96518 وزيوت دهنية » والآخيرة تسمى 
أيضا بالزبوت الثابتة » كا وتعرف كذلك الزيوت الطيارة بالزيوت العطرية . 


اكات 
الفصل الأول 
نباتات عطرية تحتوى على زيوت طيارة ( أو عطرية ) 


الزيوت العطرية : 

تتميز هذه الزيوت بأنها تتبخر أو تتطاير عند تعرضها للهواء , وها طعم مستساغ ورائحة 
عطرية قوية » ويمكن استخلاصها من الأنسجة النباتية بسهولة دون أن يتغير تركييها » 
وللزيوت العطرية تركيب كيمياق معقد . وأهم مزايا هذه التباتات أنبا تساعد على طرد 
الغازات من المعدة والأمعاء » وتزيل الاتتفاخ والشعور بالامتلاء عقب الأكل » م أن رائحتها 
العطرية تكسب المشروبات التى تصنع منها والمأكولات التى تضاف إليها نكهة مستحبة » 
وللعطارات أيضا بعض الخواص المطهرة » فهى تطهر الفم و تخفى الرائحة الكريبة التى قد 
تتولد فيه » كا أن بعضها يساعد على تطهير المسالك البولية » وإذا وضع زيتها على الجلد من 
الخار ج فإنه بيج البشرة ويجذب الدم إلى السطح وبذلك يعمل على تورد البشرة واحمرارها . 

وتنتمى هذه النباتات إلى حوالى 7٠‏ فصيلة » ولككن تتميز منها على وجه الخصوص 
الفصائل الغارية والاسية والخيمية والشفوية والمركبة والسذبية والمرسينية والصنوبرية . 
وتختلف كمية الزيت الموجودة فى النبات » فقد تكون ضثيلة للغاية وقد توجد بنسبة 7/ . 

وتفرز الزيوت من شعور غدية » كا فى نباتات الفصيلة الشفوية والمركبة . أو فى خلايا 
داخلية » ؟! فى الفصيلتين الغارية والفلفلية » أو فى قنوات زيتية » م فى الفصيلة الخيمية » وى 
غدد انقراضية 5لهقاع كنامدعهنولا.آ أو انفصالية 5لصقاع دناهمعومعنطء5 ,. 5م فى الفصيلتين 
الكدية بالسدر ره( 

وقد يكون النبات كله مصدرا للزيوت 5 فى الصنوبريات » أو يكون فى جزء خاص من 
النبات مثل الأزهار ( الورد ) » أو الغار ( البرتقال ) » أو الأوراق ( النعناع ) . أو القلف 
( القرفة ) » أو الجذور ( الجنزبيل ) » أو الخشب ( السدر ) أو البذور ( الحببان ) . 

وقد يكون للنبات نوعان من الزيوت الطيارة كا فى البرتقال » حيت يتكون فى بتلات 
الأزهار توع من الزيوت يختلف عن الزيت الذى يتكون فى قشرة الشمرة . 

وفى أغلب الأحوال توجد الزيوت الطيارة فى النباتات متحدة مع مواد أخرى مثشل 
الصموغ والراتنجات » 5 أن تركيب الزيوت يكون عادة واحدا فى أجزاء النبات امختلفة » 
ولكن فى بعض النباتات تختلف طبيعة الزيوت وتركيبها تبعا لعضو النبات الذى يحتوى عليها » 


--555 لد 


فمثلا فى نبات القرفة يحتوى زيت القلف على نسبة كبيرة من لزاع فلة ءنسههمت60 ارت 
1 اممتهنع , م أن زيت الجذور غنى بالكامفور عهطاهصهح . 

ووكا أن اركح الكتقان اللرسه بور عسو الات ليع لد رن 
الحوية المحيطة بالنبات . 

ويعتقد بعض العلماء أن الزيوت النباتية الطيارة ما هى إلا مواد إخراجية وليست مواد 
أيضية ؛ ويعتقد البعض الآخر أن بعض هذه الزيوت الطيارة تجذب الحشرات لاتمام عملية 
التلقيح الخلطى الحامة » والبعض الآخر يعمل على إبعاد بعض الحشرات والحيوانات الضارة عن 
اباات » ؟ أن بعض هذه الوبوت الطيارة تعمل على تقليل سرعة ايع من اليانات > 
وخاصة فى الأجواء الحارة ٠‏ 5 أن البعض الآخر يستخدم كمذيب للراتنجات ف حالة التثام 
ا ١‏ 

وبجانب الفوائد الطبية للزيوت الطيارة التى سبق ذكرها » فإنها اليوم تعتبر مواد أساسية فى 
تحضير مستحضرات التجميل ومعاجين الأسنان والروائح العطرية . 

وتستخلص الزيوت الطيارة من أنسجة النباتات بطرق مختلفة » تتوقف على كمية الزيت 
والعضو النباق » ويوجد ثلاث طرق أساسية » وهى العصر والاستخلاص بالمذيات 
والتقطير . 

وتصنف أحيانا الزيوت الطيارة تبعا للمادة الكيميائية الموجودة فى الزيت إلى المجموعات 
الآتية : 
)١(‏ مجموعة الميدرو كاربونات 0 ٠‏ ومنبا : 

الراك 10:22 رز ريت الشكة اللايكان و ريت لشسة لسرن ) رار 

عمعسء0 ( زيت الريحان ) . والبارسيمين عمعصى ( زيت السعتر والكسيرة 

وزيت جوزة الطيب . 
)١١(‏ مجموعة الألدهيدات 5عللاطء لله . ومنها : 

السترال 8121© ( زيت الموالح ) والفلاندرال لهتوصة 1< ويوجد ف الي وكالبتوس 
(7) مجموعة الكيتنات 5عهمء .2 ومنها : 

المنشون »0م80 ( زيت الفلية ) والكرفون هصق ( زيت الكراوية ) والكمافور 

مقت ( زيت الكافور ) . 
(1) مجموعة الاسترات 1625و , ومنها : 

سترات الجيرانم عنقاءءة الاققةرء0 ( حشيشة الليموك ) » وسالسلات الميثل ( زيت 


البقول )ا 


1 


(0) مجموعة التربينات الكحولية » ومنها : 
السترونيلول اهلاعههء:© ( زيت الورد والسترونيلا ) والجيرانيول ( الجارونينا ) » 
واللينالول [ملههنآ ( زيت جوزة الطيب والكزبرة ) . 
(5) مجموعة الفينول الأثرية ؟عطاء عتاممعطط مثل : 
الثيمول 001نزط7 ( السعتر والريحان ) 
6 نلصا مز يهل الإزرت لقعو صالب اباعاناص يديه يوحن 
فى تركيب أدوات التجميل » وأهم هذه النباتات : 
الأقحوانالبردقوش البتفسج ‏ السك حشيقة الليمون ‏ حصالبان ‏ الريحان 
الزيزفون ‏ السوسن_ العطر ‏ الفتنة ال حلبة القرنفل_الككرم_المريمية الورد 
ل كن زكرن ! ا 
كا لانت الأحراى الي عدزى عل الريرت الطيارة ٠‏ فلجائك نا ناتاك دن 
فتستخدم فى كثير من الأحوال كتوابل » وأهم هذه النباتات : 
البقدونس ‏ الجزر ‏ الجعدة ‏ الحارة ‏ الخلة ‏ السعتر ‏ الشبت - الشمر ‏ 
الطرخون ‏ الكرفس ‏ الكراوية ‏ الكزبرة ‏ الكمون . 
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الاسم الانجلير ى : عذلوكقة © 

الاسم اللاتينى : 18/114 «سمهتسعمهة وموع4م 

الفصيلة : القرنية ع8ومسنسسهعم1 

موطن النبات» : الحند الغربية » ولكنها الآن تزرع فى مناطق كثيرة كمصدر للعطر فى 
جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب . 

الوصف النباى : شجيرة شائكة كثيرة التفرع . تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة » 
وازهارا صفراء فى هامات زكية الرائحة » والهار قرون غير متفتحة . 

عرفها الفراعنة باسم ( برش ) » كاعرفوا أزهارها باسم ( سانار ) » 

ويعرف الزهر فى سوريا باسم ( العمير ) » وف السعودية باسم ( بان ) » 


754ل 


وفى الجزائر باسم ( فتنة ) » وف المغرب باسم ( مسك الصناديق ) . 
وتشير جميع الأسماء إلى رائحة الأزهار العطرة الجميلة وما تحويه من زيت 


( الفعة ) 


221 | الأرهار والمرون” 

الجوهر الفعال : الزيت الطيار » وأهم محتوياته الفارينسول والجيرانتيول واللينالول . 
وتحتوى الغار على *7// تانين » وكذلك القلف . 

الأثر الطبى : تستعمل القرون كقابض ف الدباغة » ولعلاج الإسهال » يا يعمل منبها 


الفتنة ككتابل 


--756 ]لد 


مرهم للإكزيما وبتك ما بين أصابع القدم : 

وتستخدم الأزهار ضد المغخص » والصمغ كملين » ويستعمل الزيت 
بكثرة فى الدهانات والحشيات العطرية والمساحيق . والفتنة هى المصدر 
الرئيسى للعطر عهناة:ةم 16ووةت الفرنسى ٠‏ وقد أقيمت مزرعة لنبات 
الفتنة غرب بيروت . 


: يستعمل الزيت فى تحضير الروائح العطرية . 


)١865( 


سندقورة ( أجوجا ) 


: ( دهلازة ) نوز طمع11 
: ##طأعقطءة ( ..آ ) 098 وعنازم 
: الشفوية عهاهلطه1 


ا 
: سواحل البحر المتوسط فى مصر وليبيا » وفلسطين ولبنان 5 
: عشب معمر مغطى بزغب أبيض » له أوراق بسيطة شريطية متموجة 
الحافة » وأزهار أرجوانية أو صفراء محمولة على نورات سنبلية عطرة . 
:الات كله امو را ىار 
: الزيت الطيار ‏ عهمتعناقةا0 
: يستخدم مغلى النبات ضد الحمى وعلاجا لمرضى السكر . 

)١6©( 


ثوم 


: عتايد0 


: .سآ تنا كتاهد سستالا4ق 


زثوم بي 
( ثوم ‏ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


- ل 


: الزنبقية عهعءهناف1 
: لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 
: نبات يشبه البصل » ويختلف عنه فى أن بصلته مركبة » وتتكون من عدة 


بصيلاات » كل منها بصلة صغيرة » وهو نبات معمر ذو أوراق شريطية 
ضيقة » وتعرف البصيلات بالفصوص وهى مغطاة بقشرة بيضاء . وقد 


: فصوص الثوم . ويلاحظ أن فاعليته تزداد بعد تخزينه لمدة ستة أشهر . 
: زيت طيار مع مركبات كبريتية وفيتامين وهرمونيات ومواد مضادة 


للعفونة » وقد استخلصت منه مادة الأليسين وهى المادة. الأساسية 
للصفات العلاجية . 


: من الخارج : 


١ج‏ يستعجل الغوم لنسكين الآلام ١‏ الموضتعية مثل الآلام الروماتزمية : 

. تسكين الام الأسنان ؛ بوضع الثوم المهروس فوق موضع الال‎ ١ 

#الداشسككين الام الآذن ؛ بتنقيط بضع نقط من زيت الزيتون الذى 
طبخت به بضعة فصوص من الثوم . 

4 معالجة الجروح العفنة والقروح . 

ه ‏ معالجة القشور فى فروة الرأس . 

من الداخخل : 

١‏ يقوى مناعة الجسم ويكسبه نشاطا » ولذلك يوصى بأكله للوقاية 
من الأوبئة ( التيفويد والدستتاريا ) . 

" - يعتقد أنه يقى من الاصابة بالسرطان . 

. يقى إلى خحد كبير من الإصابة بمرض شلل الأطفال‎  ” 

4 يفيد مرضى البول السكرى فهو يخفض نسبة السكر فى الدم . 

5 يخفض ضغط الدم العالى عند مرضى تصلب الشرايين . 

. يعالج تقيح اللثة المزمن‎ - 1١ 

علاج الإسهال المزمن . 

8 يقتل الثوم الديدان المعوية ويطهر الامعاء خصوصا عند الأطفال : 

وقد استخدم الثوم منذ القدم , مقويا و مشهيا وجاليا للصوت ومطهرا 


2 
للأمعاء » وفى عام 4 ١44‏ عزلت مادة الأليسين وهى المادة الأساسية التى 
تكمن وراء الصفات العلاجية النادرة » والرائحة الخاصة لنبات الثوم » 
وتنتج مادة الأليسين عند قطع الشوم أو جرحه نتيجة فعل أنزيم الألينيز على 
الحامض الأمينى ألين . وحرارة الطهى تدمر المواد » ولذلك ينصح 

بأكله فى ضورته الطازجة أو نصف مطبوخ . 


(ك5ه 3 


خلة 


الخلة البلدى واسمها العلمى : علصمةآ ( ..آ ) معمدمه تنسسم4 
الخلة الشيطانى واسمها العلمى : ..آ كهزهس نسسم 


ا 
موطن النبات 


الوصف النبااىق 


الجزء الطبى 


: الخنيمية 686 نااءطسدنآ 
: تنقشر نباتات الخلة بين المزروعات فى البلاد العربية التى تطل على البحر 


ا لنوسط ١‏ وكذلك العراق والخليج. العربى » والعربية السعودية 


ا بالرغم من أن كلا من الخلة البلدى والخلة الشيطانى نوعان لجنس واحد : 


إلا أن مكوناءهما تختلف تماما عن بعضهما . 

الخلة نبات عشبى حولى يبلغ ارتفاعه حوالى المتر » والساق تحضراء 
فاتحة مخططة طوليا » كثيرة التفرع . والأوراق تختلف ف النوعين فهى فى 
الخلة البلدى مفصصة ريشية أو خيطية وتحيط قواعدها العريضة بالعقد » 
أما فى الخلة الشيطانى فهى مفصصة ريشية مسننة الحافة . والنورة طرفية 
خيمية مركبة » والأزهار بيضاء مخضرة ٠‏ والهار بنية اللون تنفصل إلى 
0 » وتختلف ثمار الخلة الشيطانى عن ثمار الخلة البلدى فى أنها ( أى 
الشيطانى ) », لونها بنى خال من اللون البنفسجى , وأن النورة عند تمام 
النضج تنفرط وتسقئط الغار على الأرض , فيساعد ذلك على انتشارها . 
أما الخلة البلدى فتحتفظ النورة بشكلها بعد تمام النضج » ويساعد ذلك 
على جمع ثمارها دون فقد المحصول . 


: الغار الناضجة الجافة . 
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خلة) 


الجوهر الفعال : تحتوى عار الخلة البلدى على مادة الخلين هناءط1 , وهى المادة الفعالة 
الأساسية التى ترجع إليها القيمة الطبية والاقتصادية لهذا النبات , ا 
تحتوى الهار على جلو كوسيد يعرف بالخلول ومادة تسمى فزناجين » 
أماثمار الخلة الشيطانى فتحتوى على الأمويدين هنهذ صصده والبيرجابتين 
هنامدوءء2 والزانثوتوكسين هن«ه)هطاهه< 2 وأهم هذه المواد هى مادة 
ا اهنا ايت افا ل لاو لا 

لاد اللي : يستخدم مغلى الخلة البلدى فى الطب الشعبى مدرا للبول » ومهدثا لالام 


الاسم الإنجليزى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
التجالت 


الوصف الغاق 


م 
الجوهر الفعال 


ه54 د 


المغص الكلوى » ويساعد على نزول حصى الجهاز البول الدكاافة 
الخلين فى المستحضرات الطبية التى تستعمل فى علاج الام الكلى 
والحالب » ويرجع تأثير الخلة البلدى المسكن لوجود مادة الخلين التى 
تقلل من انقباض عضلات الحالب » وتساعد على ارتخائه فيتسع مجراه » 
الذبحة الصدرية وبعض أمراض القلب . 

أما استعمالات الخلة الشيطانى فيقتصر على علاج الأمراض الجلدية » 
مثل البباق . 
المائية فى إنزال الحصوات الكلوية » ما اكتشفوا فاعلية مادة الأمودين 
وكذلك الخلين :9 


فدة6 


شبت ( سعوت ) 


انها 

: .آ وسعامع؟ هنع تمطاعسى 

: الخيمية 6وىء؟نلاعطسرنة 

: لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه زرع من قديم الزمان فى اليونان وإيطاليا 


وفلسطين » وهو يزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية وفى أوروبا والهند 
والولايات المتحدة . 


: نبات حولى صغير » أو ثنافى الحول » ذو أوراق خخضراء خيطية رفيعة » 


وأزهار صفراء » والبذور منضغطة ومبططة ولونها بنى ناصع » عليبا 
خمسة عروق طولية . 


: الغار الناضجة . 
ا ل روا ا لفكت رره رباص ؛ وأهم مكوناته 


عادة الكارفون مله ( 3ه - ©5/ ) » وكذلك مادة الليمونين 
عمعههصنة » والفيلاندرين عمعملهة1اءط2 . وزيت الشبت لونه أصفر 


الأثر الطبى 


م ات 


فاتح ورائحته عطرية نفاذة . 

رركت الشبت كطارد للغازات فى حالة الانتفاخ والمغص » 
وخاصة عند الأطفال » ولتحسين طعم كثير من العقاقير » كا تستخدم 
الأوراق مع بعض الأطعمة لاكسابها طعما ورائحة مقبولة . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


5-0000 
)1١64(‏ 
حشيشة الملاك 
الاسم الانجليز ى : قعتاعوهة 


الاسم اللاتينى : ..آ وعتاععسفطعة ستاءودم 
الفصيلة : الخيمية ©86ع؟نااعطسرنة 


موطن الدنات 
الوصف النبائى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبئ. 


الاثر التابق 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
اللحاة 
موطن النبات 


الوصف النباق 
الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


لك 


: عشب معمر غليظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرة » وأزهار بيضاء مخضرة 


صغيرة فى نورات خيمية مركبة . 


5 الاثا كله . 
: زيت عطرى » وتحعوى الجذور على الحامض الإنجيل ( ك, يد, أ, ) 


4 عتاعوهى ١‏ وعل الفلاندرين( 2 يدي , ) عمععلسداعطم , 
وحامض الفالريك 4نعة ع8هلةلا . 


: تستخدم فى الطب الشعبى لإدرار المللنثك وعلاج النقرس والروماتزم 


والتباب الشعب والحمى المتقطعة , 


: فتح الشهية » وهى مهضمة » وتضاف عادة إلى الحلوى والفطائر . 


)١68( 
) كرفس ( كرافس‎ 


بمعاء 6 


: عمد مسمعامع همع امم 
: الخيمية 9هدع/نااعطسسنآ 


: أوروبا واسيا ويزرع اليوم فى كثير من الدول العربية ووجد انه يدمو بريا 


بالسعودية . 


: عشب عطرى يحمل أوراقا مركبة ريشية ( ؟ وريقات ) » وأزهارا بيضاء 


صغيرة محمولة على نورات خيمية . ها أعناق قصيرة . والهار ملساء 
0 


: الغار ( البذور ) والجذور والأوراق الغضة . 


المعهودة للكرفس . 


: وصف العالجة البول السكرى وفقر الدم والامساك » كا يؤ كل الكرفس 


لمعالجة الآلام الروماتزمية وداء النقرس ؛ ويؤكل لمداوة الانقباض النفسى 
والضعف العصبى والجنسى . 
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جاء فى تذكرة داود عن الكرفس ما يأق : 
« الكرفس حار يابس يفتح السدد ويزيل اليرقان وعسر البول ويذيب الحصا 
ويعيد للكهل قوة الشباب ويزيل الربو وعسر التنفس والرياح الغليظة والفواق 
ا ل 
بزره أقوى من أصله وعصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح فى الحكة والجرب 
مع القطرون والكبريت »© . 


الاسم الانجليرى : 
الاسم اللاتينق 
الفصيلة 
الات 
الوصف النباق 


عطي سن 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


د٠كل‏ 
أقحوان ( أزريون ) 


3 تعدا 


: .سآ وتلهصكتتؤه هندسةسعلون 

: المركبة عهالوممسره© 

: منطقة شمال أفريقيا » الكويت » الشام . 

: عشب حولى يرتفع إلى حوالى 5٠‏ سم طولا . ويحمل أزهارا فى نورات 


هامية صفراء أو برتقالية اللون . والغار أكينية ملتوية -حلقية أو ذات منقار 
وعليها نتووات: ! 


6 الأوراق والازهار والهار . 
: يحتوى النبات على زيت طيار » يحتوى على كاروتينات 105ممعاه عد ١‏ 


ومادة الكالنديولين «نلدهمعلة© , ؟ يحتوى على صابونيات وتانينات 
رت اك اللتشك ١‏ أغ) الدرفك تلططريى عن 


عطءملء النتوء5 عتدعومت2ع لعف . 


لل اريك شرق وود اال در اط راي س1 


ومضاد للقَئُ . وتستخدم الأزهار فى استخراج الكالنديولين هنلدفدعله©> 
كا يستعمل مستحلب الازهار لاحتوائها على هرمون جنسى لمعالجة 


ا كك 


الضعف الجنسى عند الذكور . والمستحلب يدر الطمث عند السيدات 
وسرطان المعدة . 


الاسم الإنجليزى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 
000 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


لك 


6 


كراوية ( كروية ) 


: ولييناءت 

.نآ أكمق سسروتن 

: الخيمية ‏ عهع]نلاعطسرنة 

: يزرع فى معظم البلاد العربية » وموطنه أواسط وشمال أورويا ار 


اليوم فى المناطق المعتدلة من نصفى الكرة الأرضية . 


: عشب معمر له جذور غليظة » وأوراق مركبة » والأزهار صغيرة 


بيضاء » والغار بنية مخضرة اللون . لها رائحة عطرية » وعند عصرها 
يحصل منها على زيت عطرى ( زيت الكراوية ) . 


: الهآر . 
: زيت الكراوية » وأهم الم ركبات كيتون يعرف بالكارفون (ك, 00 


عدم حمق , والليمونين ( ك, يدى, ) عمععنك 


: يساعد على الهضم » ويطرد الغازات » ويسكن المغص » ومن ن الخارج 


تستعمل الغار الساخنة ككمادات لمعالجة المغص . ؟ يدلك جدار البطن 
بزيت الكراوية لتسكين المغص المعوى وطرد الغازات . 

ويستعمل الزيت ف التدليك الموضعى لتسكين الآلام الروماتيزمية . 
وفى الطب الشعبى تعطى البذور كشورية لإزالة اتتفاخ البطن ٠‏ كا تعطى 
للنساء فى الأيام الأولى من النفاس الطررناظ ؟ 


يقول داود فى الكراوية ما يأ : 
الكراوية نبت مثل الشبت له زهر أبيض » والهار حارة يابسة تحلل الرياح والنفخ 
ومهضم وتفتح الشهية وتمنع التخم » . 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
ستيان 


كوه الطين 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


40س 


(؟35 


حسك ( مرير ‏ بلعلع ) 


معوط) - 1401156 


: .نآ وموفقفلق معسفادع 

: المركبة ‏ عهغأوهممسرم) 

: حوض البحر المتوسط والسودان . 

: عشب معمر » طويل الساق ومتفرع كثيرا » يخمل أوراقا طويلة 


شه 2 (أر هاا دول فى لوارات] هافك خاطلة سلوفة شراكلةة 
صفراء , والأزهار بيضاء اللونا إلى وردية . وينمو النبات على حواف 


الطرق والقنوات المائية . 


: يحتوى النبات على قلويدات وفلافونات 71290865 وتربينات . 
: يستخدم النبات كقابض وفاتح للشهية » وفى علاج الجروح والتباب 


العيون ؛ ولعلاج اضطرابات المعدة » وضد الحمى المتقطعة »وف علاج 
الصداع . "ا تستعمل الازهار فى علاج الحمى » وتستخدم الجذور 
والغار كمدرة للبول . أما البذور فتستخدم لالتمام الجروح وفى علاج 
أمراض أخرى يوّمن بها العامة . 

وينمو فى دول شمال أفريقيا النوع البرى .1 مهفت فسمصنه «معاممن 
وله نورات كبيرة وأزهار صفراء محاطة بأشواك منحنية . ويستخدم 
المواطنون خلاصة الأفرع المزهرة لعلاج مرض السكر والقضاء على 


البكتيريا . 
55 1) 
غرديب ( بيريثيرم ) 
ستمتطء رط 
.نآ سستاه أسسوعسك سسدعط ممسوصطات 


: المركبة ‏ عهاتوومسسم)» 
: ينمو بريا فى لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان » ويزرع على 


مستوى تجارى فى الجزائر وبلاد أخرى . 


: هناك ثلائة مصادر رئيسية للبيرثيرم كأهم مبيد حشرى »ء الأول وهو 


اليوغسلافى وهو نبات برى معمر مغطى بزغب أزرق وأزهاره صغيرة 
تشبه الاقحوان وموطنه دلمالسيا بيوغسلافيا حيث زرع منذ سنين ٠‏ وقد 
كونت أزهاره إحدى الصادرات الحامة للدولة وأعطيت العناية التامة فى 
جمع الحصول و تجفيفه وتعبئته . 

والبيرثيرم غير قابل للاشتعال وغير سام ولا يترك مخلفات زيتية » وهو 
الصفراء . ويعبأ البيرثيرم على هيئة أسطوانات مضغوطة من المبيد مذابا 
تحت ضغط ٠‏ 4 رطلا على البوصة المربعة وعند فتح الأسطوانة مدة ثلاث 
ثوان تخرج منه سحابة من الأبخرة تشل الحشرات 1 


هوت 
وقد لوحظ أن تأثير المسحوق لا يستمر طويلا ويفقد خاصيته مع 
مضى الزمن » لذلك فكر الكيمائيون فى استخدام أصله الفعال » 
وتوصلوا إلى عزله وتعريفه » ومنذ ذلك الوقت عمت صناعة الخلاصة . 
(054) 
برتقال 


الاسم الانجليز ى : ععمسهةء© 

الاسم اللاتينى : ..آ فأقسعسئه عسات 

الفصيلة : السذبية عهععهاس1 

موطن النبات : جنوب شرق آسيا . ومن المحتمل أن يكون الصين . ولقد زرع منذ 
٠‏ سنة ق . م فى الشرق الأوسط » ثم نقل إلى أوروبا فى القرن الرابع 
عشر » ثم نقل إلى أمريكا وانتشرت زراعته فى أنحاء العالم . 


( برتقال ) 


الوصف النباى 


الجوهر الفعال 


الاسم الالمليرى:: 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
برك الات 


الوضّف. الباق 


: النباث شتجرة متوسطة الظول (”* - ه أمعاز ) دائمة الحفضرة ) 


مستديرة القمة ع اكاك رقيقة قابلة للانشاء ء وأزهارا بيضاء 
ره و القكرة كروي (أوا مطل أوااللكك لحار ووأصتافة الارتفال 
اكنيرة . 


: الغار والأزهار . : 
: لعصير البرتقال واللب فوائد كثيرة منها : 


. ينقى الدم‎ ١ 
. يفيد فى حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنف‎  ؟‎ 
. ل له أثر فعال فى فتح الشهية‎ * 


لسو سر طهر ان الات افر ال را 
ه ل تستغل قشرة الثمرة كادة قابضة . 
+ - يعتبر البرتقال من أغنى الفواكه فى فيتامين ( © ) المضاد للبرد 
والركام . 
ا تعتبر قشرة البرتقال مصدرا لزيت البرتقال العطرى الذى له 
استخدامات كثيرة فى الطب والغذاء . 
4 ب تقطر الأزهار ويستخلص منها ماء الزهر المعروف . 
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كزبرة ( كسبر ) 


6013210 


: .آ تسمسطتاهد سل سدضه) 


: الخنيمية ©ومع7ع1!ءطتصتآ ( عهععهنزمه ) 


والسودان وليبيا والمغرب . والكزبرة من النباتات العطرية القديمة ع 
واستعملت أثناء العصور الوسطى فى أغراضض كثيرة . 


د تفده ا ا شمر م 


اك بريه لك ضار كصلا عدرل 2 قوراف فيكة ؛ 


الجرء الطقّى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الكزبرة كتابل : 


داه 


والأزهار الخارجية شعاعية » والغار كروية بنية إلى مخضرة اللون » مائلة 
لك الاصفرار : 


: الهار المجحففة » وبتقطيرها يحصل على زيت عطرى ( زيت الكزبرة ) . 
: كحول يعرف باللينالول ( 4, , يدن ١‏ ) املههتآ وعلى الصنوبرين 


( !, يد. ! ) عمعمنط والفلفلين ( ك, , يدي , ) لقعا , 


: الكزبرة وزيتها مفيدان للمعدة ويعملان على طرد الغازات منها » وتضاف 


الكزبرة إلى بعض العطارات المسهلة منع المغخص . ويعمل الزيت على 
خفض نسبة السكر فى الدم . ١‏ 

مادة معطرة للحلوى وأطباق المشهيات » ويستعمل زيت الكزبرة فى 
المشروبات المعطرة كالشاى والقهوة » وخلاصة الكزبرة أحسن للتعطير 
من الهار أو اليك 


يقول داود فى الكزبرة ما يأق ا 
« الكزبرة نبات عريض الأوراق مفرد الحب . وهى تحبس القَِىٌ وتمنع العطش 
والقروح والحكة والجرب أكلا وطلاء » وماؤها بالسكر يشهى ويمنع التخم 
ويقوى القلب ويمنع الخفقان » ومع الزعتر والسكر تزيل الدوستتاريا » ومع 
ا لالس شر العلل شفط ليان 1 


الاسم الإنجليزى : 


الحا 
موطن النبات 
ارس "بان 


الجزرء الطبىالتابل: 


(ككل 
كمون 


لراك 


.آ تسناستسسيق سناسنسنان 


: الخيمية 9مع/نااء سنآ 
: حوض البحر المتوسط » ويزرع اليوم بكثرة فى جنوب أوروبا والهند 


ومصر » وخاصة مديرية قناء وعرفه قدماء المصريين ( قمنينى  )‏ 


الكدون عقا سول صغر بذاك اله أزهار اقريرية صترة ) وقار 


بيضية طويلة لونها بنى » وهى حريفة وعطرية . 
الهؤار ويستخلص منها زيت الكمون . 


الجوهر الفعال : الزيت العطرى وراتنج وصمغ , والزيت خخليط من الانيثول والفلفلين 
والليموتين . 
الأثر الطبى 2 : وجوده فى الطعام ينبه الأمعاء ويساعد على طرد الغازات » 5 يستخدم 
كمسكن للمغص المعوى . 
الكمون كتابل : يستخدم فى الطهى فى البلاد الشرقية كفاتح للشهية ويدخل فى تحضير 
دورق الكارى . رن صشاع المقارر اك واللالكرلات 7 
يول داوة ف الكمرن ما بان : 
يعرف الكمون بطيب الرائحة وهو يحلل الأرياح ويطرد البرد ويجلل الأورام 
ويدفع السموم وسوء اللهضم والتخم وعسر النفس والمغص الشديد شربا بالماء 
والخل . وإن مزج بالزعتر وتغرغر بطبيخه سكن وجع الأسنان والنزلات » . 


2 
(35590 
حشيشة الليمون 
الاسم الانجليزى : تقدعع «مسعة 
الاسم اللاتينى : .]مم5 كساسماك «مومممطسو0 


الفصيلة : النجيلية ممعسنهه) 
موطن النبات : تنتشر ف المناطق الحارة » ويزرع اليوم فى الهند وسيلان وأفريقيا الشرقية 


( حشيثشة اللِمون ) 


564 د 


وإلكونغو ومدغشقر » وفى كثير من البلاد العربية كمصر والسودان 
والسعودية . ! 
الوصف النباق : عشب عطرى معمر , يمكث فى الأرض حوالى عشر سنوات » وللنبات 
1 أو راف طر يله تيه الشلفة ١‏ ول د حلت رو ل 
تماما ولكنها لم تنتشر لقلة معامل التقطير . 
اط 7 الرران” 
الجوهر الفعال : زيت عطرى له طعم الليمون » ورائحته قوية » ويعزى ذلك إلى محتواه 
الغالى من السترال و الل كك ان 
الأ الع 2 م ف لحرت الس كط ل ل ل ري 
كا يستعمل فى صناعة العطور ومستحضرات الزينة وصانون التواليت 
وكادة مطيبة . ويستعمل كذلك فى صنعة المبيدات الحشرية » حيث 
يضاف إلى العبوات لاخفاء رائحة الكيروسين . 
وحشيشة الليمون تشبه نبات الاذخر فى احتوائها على الزيت الطيار . 
وف العراق ينمو النوع .801 فعلاناه .0 وتقتات عليه الجمال » وهو 
نبات صحراوى ويستخرج من أوراقه وجذوره زيت يسمى 
لزه ققهمع اعدمق0 » ويستعمل دواء لكثير من الأمراض كالروماتزم والالام 
لحادة فى الرأس والحمى . وفى بعض البلاد العربية ينمو النوع 
:568251 تعاموم .0 , ويسمونه فى قطر ( أصطخير » » وربما كانت له ” 
نفس الاستعمالات التى ذكرت للأنواع السابقة . 


(8ك3 


حلفابر ( إذخر ‏ أبوركبة ‏ حشيشة الجمل ) 


الاسم الاتجليزى : ترقط و'اعصهه 

الاسم اللانينى : .آ كتاصرلد0مم .) ( عتعرم5 كناتاأسقسءمطعد ممعمممط مروت ) 

الفصيلة : النجيلية عفعصتضة© 

موطن النبات : شمال أفريقيا وكذلك شبه الجزيرة العربية » وموطنه الأصل الهند وجزر 
الهند الشر فيه . 


0 اكت 


الوصف النباق : عشب زكى الرائحة , له أوراق شريطية . يحمل الأزهار فى نورات 
سنبلية مركبة مائلة . 
الجرء الطبى2 : النبات كله . 


( حلفابر ) 


الجوهر الفعال : زيت طيار يحتوى على الجيرانيول اونهة؟6 يشبه 1ذه 255جع 08م1.6 »وهو 
مزيح من رائحة النعناع ومادة راتنجية مرة . 
الآثر الطبى : النبات مضاد للمغض . وطارد للغازات »ومدر للبول ومقو , ومعرق » 
ويداوى الام المعدة والعادة الشهرية . ومن المخارج يستعمل الزيت لعلاج 
الروماتزم » وتستخدم الجذور فى تحضير العطور ومستحضرات 
التجميل . 
وف الهند يعتبر الاذخر من النباتات الطبية المدرجة فى دستور الأدوية 
الهندية » ويعتقد أنه يفيد فى علاج الصلع . 


ار كت 


(0159) 
سعد خشن 
الاسم اللاتينى : .آفسههم! قتعم 
الفصيلة : السعدية هععهم»م© 


موطن النبات : مصر »ء لبنان » فلسطين وسوريا . 
الوصف النباق : يشبه السعد المخشن نبات السعد العادى 6تافههاه: .© , ولكنه أطول 
وأقوى » وله ساق مكتنزة وخاصة من أسفل » وللنبات ريزومة زاحفة 


4 


5-2-5 


ري )ريرق لامك الرطله كلك 0 
ومنه عدة أصناف 5 
وريزومات السعد الخشن أو السعد الطويل معروفة منذ أيام قدماء 
المصريين » وكانوا يقدرونها لرائحتها الطيبة . وقد ذكر ثيوفراستس أنها 
إحدى مكونات العطر المقدس 8511لا1 , الذى كان يتكون من ست 
عشرة ماذة » ولعب هذا العطر دورا هاما فى حياة المصريين الدينية 
: . وأعيادهم واحتفالاتهم 8 
الآثر الطبى2 : ريزومات السعد الخشن معروفة فى الطب الشعبى القديم والحديث 
لرائحتها الطيبة » وتستعمل فى صناعة العطور » كا تستعمل طبيا كمدرة 
للبول وعلاج الروماتزم . 
[لكدلة 


كرك ( عروق الصباغين ) 


الاسم الانجليزي : عتمعصعد' 


ركو 


الاسم الانجليزى : 
: .نآ هأمعق كنعنو12 

: الخخيمية 2286]نااعطسن] 

: لا يعرف موطنه الأصل ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 

: نبات له جذر وتدى درف لونه برتقالى » وهو ثنانى الحول , وله أوراق 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


عاماة ات 


: .آ هعده! قسسءممن 

: الزنجبارية عهععومءطنهه21 

: الهند وجزر الهند الشرقية » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 

ىق : نبات معمر يحمل أوراقا فى مجموعات » وأزهارا صفراء فى سنابل غزيرة » 


وللنيات ريزومات غليظة هى مصدر العقار » ويجمع هذا العقار بين 


: الريزومات . وتعطى بعد تجفيفها وسحقها الك ركم ١‏ 
: زيت ثابت يعرف بالتيرميرول 766:01 » ومادة ملونة تعرف 


بالك ركمين ( 2, , يد, , أ ) «تستدينه . 


: يستخدم فى إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد والجبن وامخللات والمسترذة 


وغيرها من المواد الغذائية » وهو أحد العناصر الأساسية فى الكارى . 

يحضر من الكركم ورق يعرف بورق الكر م 5ع30م متتعصسدة وهو 
ورق مسامى غمر فى صبغة الكرم ثم جفف . ويستخدم فى بعض 
الاختبارات الكيميائية . 

يقول داود فى الكرم | إنه الزعفران » وذكر فيه جميع ما ذكر عنه » 
وجاء فى كتاب الأدوية المفردة ١‏ [ إنه عروق صفر يونى بها من بلاد الهند » 
يدخل فى المراهم النافعة فى الجرب وينشف القروح ويحد البصر ويذهمب 
البياض من العين » . 


و6 


جرر( سفارى ) 


امفا يهن 


مركبة ريشية وأزهار صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة . 
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كاتنتشر أصناف أخرى تتميز بألوان جذورها المختلفة » مثل اللون الأحمر 
لرعزوعاه8 .ةما .0 .2 واللون ار 8ن جور .60 .12 


( جزر ) 


الجوهر الفعال : زيت طيار » وفيتامينات , ومادة البكتين » وزيوت قابضة . وهو غنى 
جدا بفيتامين  (‏ ) ومعتدل بفيتامين ( 8 ) . 

الأثر الطبى2 : العلاج من الخارج : : 
يعالج التسلخات الجلدية عند الأطفال . بتلبيخها بالجزر المبشور 
لعلاج القروح التتنة والتقيحات السرطانية ‏ بمزيج من عصارة الجزر 


الاسم الانجليز 3 
الاسم اللاتينى 
اتنا 
موطن النبات 
الوصف النباى 


د51 


ومسحوق الفحم الخشن . 
العلاج من الداخل : 
معالجة السعال عند الأطفال بشراب الجزر ويعمل الشراب بطبخ 
العصير مع السكر . : 
قتل الديدان المعوية الشعرية عند الأطفال . 
يعالج الاسهال عند الأطفال ويقوى العظام . 
رد ابول 
الرشح وإصابات البرد والأنفلونزا والصداع . 
. يخفض نسبة السكر فى الدم . 
وفى مصر يستعملون ثمار الجزر البلدى من قديم الزمان علاجا لإدرار 
البول وطاردا للغازات » ولازالة الحصى من الكلية والحالب » كا تستعمل 
الغار لعلاج التهابات الكلى . 
ومن القن اا الشف 1د 06 الات رخاضة 
الهار » وهى مادة جلوكوسيدية ( كن, يدى, 0 ) تسمى دوكوسين 
اتأكنا 18116 و يستعملها الصينيون ضد الأسهال وكطاردة للديدان . 
ومن الصنف الأحمر البلدى استخلصت من الثار كذلك مادة 
جازارين «ذتهعة0 وهى مادة متبلورة لا لون ها »؛ وهى غير موجودة ى 
0 


[صفدية 
قرنفل بستانى 


ابلك 0 واه 


: .آ كنالاتطممجق عسطاسمتط 

: القرنفلية عهععهلاوطمم جه 

: يزرع فى معظم البلاد العربية من أجل رائحته وجماله . 

: عشب معمر ( 5٠0‏ 40 سم ) يحمل أوراقا بسيطة متقابلة على عقد 


تكفيته ١‏ رأرهار) لق ذه له رك إر اتاية ١‏ ملف 0 لفل 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الث اللاي 


ا اوت 


الصنف » فهى حمراء » وردية » أو بيضاء . 


: الازهار . 
: زيت عطرى . 


كله كطارد للديدان . ومن الأنواع المنتشرة فى الحدائق فى البلاد العربية 
.نآ قناأقطقفط كناطاصع 821 ويعر ف بقر نفل الشعريء كأقلاعطتط0 .12 ويعرف 


بالقرنفل الصينى . كا تنمو بعض الأنواع بريا مثل : 


قناءتهصلة .2 , :2082185 .2 ركنأءلهلة .2 فى بعض البلاد العربية 
كالسعودية , ولا يعرف تركيبها الكيميائى وتحتاج إلى مزيد من الدراسة . 


[ضفدلة 


حشيشة الجبل ( نشاش الذبان ) 


الاسم الانجليز ى : عموطوعاط 


الفصيلة 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: ( .نآ وتقسع0هسق ممدجومه0 ) .آ كتوسعلهمىف ممععو ترط 
: المركبة عهانوهمصسم)» 
: حوض البحر المتوسط » غير أنه ينتشر إلى مناطق أبعد من ذلك ليشمل كل 


الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم . 


: عشب حولى » يصل ارتفاعه إلى سمء سريع الانتشار » ساقه 


قائمة » وله أوراق جذرية وأخرى على الساق » يحمل النبات الكثير من 
الأزهار التى تتجمع فى نورات هامية بيضاء إلى وردية اللون . وتنتشر 
البذور بواسطة الريح لوجود خصلات شعرية عليها : 


: فلافونات 51300565 وتانينات » وزيوت طيارة مثل الليممونين 


عمنهدمصنذآ » والديبنتين عمنغهعمنل والتيربينول اممعممع! . 


: تستخدم الأوراق والأزهار لعلاج أمراض الجهاز البولى والتناسلى » 


د ارا منقوع يستخدم للغرغرة لمعالجة التبابات الحلق ‏ 
ويستخرج من جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية 


2 
عندا السيرات . يقال إن لات يان ملح طااف حنمل عله الشسكر 
فى الدم » كذلكيقال إنه يقضى على بعض الآفات الى تصيب نخلايا 
النحل . 

كا يستخدم مسحوق البذور لطرد الحشرات ومادة لوقف التزيف 
ولوقف الاسهال . ويستخدم الزيت الذى يعرف باسم 1أه 6202ع8:1 , 
المستخلص من التبات » لعلاج الإسهال والنزيف الداخلى والالتهابات 
الصدرية والخراريج . 

(أحقدلة 


كافور( سرول ‏ يوكالبتوس ) 


كنع لع ( عن ) سرتاع عتاظ 


: .نآ قتأمسعلدةلمفسوع كسام زتهعس1 


.آ اهاوه .لآ 
آ هنه0ممماك .يآ 


: المرسينية ‏ عهوععهم349 


: موطن الشجرة أستراليا » وتزرع أشجار الكافور يكثرة فى جميع البلاد 


العربية فى الحدائق والطرق . 


: شجرة عالية تحمل أوراقا بسيطة متبادلة دائمة الخضرة » وأزهارا متجمعة 


فيما يشبه الخيمة ولكنها فى الحقيقة نورة محدودة » والثمرة علبة تتفتح 


اورف لمر و ا ار 
: الزيت الطيار الذى يحتوى على كيتون الي وكالبتول . 
سل ات الكاظ لتشم 1 الأرراف اكقافة انا علدع 


اضطرابات الأنف والحنجرة » وفى علاج الملاريا وبعض الحميات 
الأخرى » وزيت الي وكالبتول مادة مطهرة وتستخدم فى علاج النزللات 


االشمة 0 


ل ا ) مع زيت الزيدون لعلاج الآلام 


د 


( كافور ) 


كترم وكبرهم للحروق". ١‏ 1 
ويستخدم الزيت أحيانا لعلاج أمراض الجهاز المضمى المزمنة 
كالدوستتاريا . ْ 
يدخل الزيت فى صناعة أجود انواع الصابون . 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف التباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


اكه 
رة/1) 
هر رشمار) 


اعصمعم 


: ععالنل18 عمدعلهس؟ سساسعندعه:1 


: الخيمية 6هع]نااءطسهن1 
: حوض البحر المتوسط » وانتشر اليوم فى جميع أنحاء العالم . وقد استخدمه 


الصينيون والهندوس وقدماء المصريين » وزرعه الرومان لثاره العطرية . 


: الشمر نبات حولى طويل ذو أوراق مركبة » مجزأة تجزيئا دقيقا » الأزهار 


صفراء محمولة على نورات خيمية مركبة . وسوقه وأوراقه هى التى 
تؤكل » وتماره بيضية يميل لونها للاصفرار أو الببى المصفر . 


: الغار والجذور والاوراق . 
: زيت طيار يحتوى على حوالى /75٠١‏ أنيشول ( ك. , يدب , ! ) اهطاءهم 


وعلى حوالى 11/ كيتون اخخر يعرف بالفنشون ( 2 , يد., )١‏ 
ع«وطعهع7 » وعلى بعض الصنوبر يمن (48, يد , ) عمعمنم 
والابين هنامة . 


: من الخارج : 


(1) مغل مسحوق الجذور للغرغرة فى حالات التهاب الفم . 

(1) غسيل للعيون عند التهابها . 

(؟) أوراق الشمر الغضة لمعالجة التسلخات ف الأعضاء التناسلية 
والنديين . 

من الداخل : 

يستخدم مغلى الشمر كشراب » لما ثبت له من فوائد عديدة » منها : 

ال 1 مقا 

(3) لمعالجة الالتبابات الجلدية . 

(5) لمعالجة التزلات الشعبية والسعال والربو . 

(5) فى حالات سوء ال هضم ف المعدة » حيث إنه شراب مدق طارد . 

(5) لعلاج التبابات الجهاز البولى والكلى والمثانة . 
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() يفيد كثيرا كمسكن معوى . 
() يضاف إلى المركبات المسهلة , لمنع المغص ولتحسين رائحتها 
وطعمها . 
الشمر كتابل : يستعمل زيت الشمر فى صناعة الحلوى وعمل العطور والصابون . 
ويضاف أحيانا إلى بعض امحاليل العطرية والمشروبات الروحية . 
ن ل ات كرة عر ا 
٠‏ الشمر عطرى الرائحة ينفع فى الخفقان وفى السعال والربو وعسير النفس ويحلل 
الارياح ويصلح المعدة ويدر البول والحيض وينقى المثانة والأخلاط اللزجة 
ويفتت الحصى ويزيل الحميات والفواق والصداع ونحروقه يمنع انتشار 
القروح ) . 


ركلاضان 


يا ميسن 


الاسم الانجليزى : عمتسكول 

الاسم اللاتينى ٠‏ : .1 سنده/تةسومع ساستسمود 

الفصيلة : الزيتونية ع#هعمهع01 

موطن النبات : يزرع الياسمين فى كل الأقطار العربية . عرفه الفراعنة بالسم ( أسمين ) .ثم 
حرفت إإْ, ياسمين . وقد وجدت أكاليل من زهور الياسمين على رؤوس 
وحول أعناق بعض ملوك وملكات الفراعنة فى معبدى الدير البحرى 
وهوارة . 

الوصف النباق : نبات متسلق » له أوراق مركبة ريشية متقابلة » وأزهار بيضاء عطرة » 
عن نااك عدردة درت ك1 ” 

الجزء الطبى والتايل : الأزهار . 

الجوهر الفعال : زيت طيار يستخلص من الأزهار . تختلف نسبته فى الأزهار تبعا لدرجة 
تفتحها وتبعا لساعات النهار » فيقل كلما زادت درجة حرارة الجو » 
ولذلك تجمع الأزهار قبل شروق. الشمس . 

الياسمين كتابل : تدخل منتجات الياسمين ( دهنه وزيته ) فى تحضير كثير من المركبات 


- 5151 


( ياسمين ) 


العطرية والروائح :الفاخرة . ويستخلص دهن الياسمين عادة بإحدى 
طريقتين ؛ الأولى طريقة الدهن » بأن تنثر الأزهار على صفائح تحمل طبقة 
من الدهن فيمتص الدهن ما بها من زيت طيار » وتتكرر العملية حتى 
يتشبع الدهن بالزيت ثم يستتخلص الزيت بالكحول . أما الطريقة الثانية » 
فهى الاستخلاص بالمذييات العضوية مثل إيثر البترول . 

يتكائر الياسمين بالعقل وبالترقيد » والعقلة أفضل وأوفر محصولا . 


ا كد 
(فقية 
عرعر ( سرو جبلى ‏ عرعار ) 
الاسم الانجليزى : كأعمتصيال 


الاسم اللاتينى : .يآ قتمنتسيسف كعم تمسق 
الفصيلة : السروية ‏ عوععهووءممس©) 


موطن النبات 
الوصف النباق 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


العرعر كتابل 


1ك 


: اسيا وغرب أوروبا . ويوجد فى السعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد 
الشام . 

: العرعر شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة » وها ثمرة شبه لبية 
تتكون من الحراشيف اللحمية المىاسكة . والثمرة ذات لب حلو ورائحة 
مميزة وهى قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة . 

: الأوراق والهار . 

: تحتوى الهار على زيت طيار هو زيت السدر أو العرعر ويستخلص عادة من 
النو اع فسمتستوءة؟ دسعمندسة و در اع اك 1 

: مغلى الأوراق يستعمل ضد الاسهال عند الأطفال . أما مسحوق الأوراق 
الجاف فيستعمل لعلاج الالتبابات الجلدية عند الأطفال » ا يستعمل 
لتوسيع القئوات البولية . وى أمريكا تستخدم ثمار العرعر لعلاج 
الدوسنتاريا . ويحضر من خشب نبات العرعر » بواسطة التقطير 
الاتلاق » الزيت المعروف باسم زيت الكاد اذه عله ويستعمل بكثرة 
فى الطب البيطرى فى علاج الأمراض الجلدية مثل الأكزيما وجرب 
ايه 

: تستعمل الكار اللبية للعرعر كادة معطرة وفى تطييب الطيور واللحوم 
امختلفة عند طهيبا » ويستخدم الزيت الطيار فى إعطاء الجبن نكهة لطيفة . 

ويتركب زيت العرعر من مواد تربينية 1658656 وعند تبريد الزيت 

تترسب مادة بلورية تسمىّ كافور العرعر :هططتهةه ال 


)"1١3726 


غار 


الاسم الانجليزى : اعتنتهآ 
الاسم اللاتينى : .يآ وتلأطمه كسس 


الفصيلة 


موطن النبات 


: الغارية ع8ع86«ناه1 


1 


56ل 


الوصف النباق 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الغار كتابل 


(غار) 


: شجرة دائمة الخضرة » أوزاقها بسيطة بيضاوية عطرة ٠‏ وأزهارها 


بيضاء 0 والهار داكنة اللون . 


: الأوراق . 
: زيت الغار الطيار » وزيت آخر غير طيار . 
: كان النبات يستخدم فى الطب لعلاج الهستيريا .» وكدهان لعلاج 


الروماتيزم من مسحوق الأوراق . وزيت الغار طارد للحشرات »وق 
الطب البيطرى تستخدم الاوراق لعلاج الطفيليات التى تصيب الجلد . 


: تستعمل الأوراق فى عمل الحساء ومنتجات الطهى الأخرى . وتستعمل 


1 
أوراق الغار بكثرة فى الطهى لتحسين طعم المأكولات . كا يستعمل 
الزيت فى صناعة الصابون أو كطارد للحشرات » إذ يضاف إلى عبوات 
العرقسوس فيمنع إصابته بالحشرات » م يضاف إلى اللحوم والأسماك 
محفوظة أو المطبوخة فيحسن من طعمها ٠.‏ ا 


)11095 


خزامى ( خزام ‏ لوندة ) 


الاسم الانجلير ى: 
الاسم اللاتينى 
التصيلة 

موطن النبات 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


1 يلة 


-1/1-ى 
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: .نآ هلأكنالسس قملعنسوجدم1 
: الشفوية عقامتطه[1 
: جزر المحيط الأطلسى » ويتتشر الآن فى جميع مناطق حوض البحر المتوسط 


والسودان والصومال وشبه الجزيرة العربية : 


: شجيرة قصيرة » معمرة » يصل ارتفاعها إلى متر تقريبا » ساقها صلبة 


ومضلعة . كثيرة التفرع . الأوراق عميقة التفصص », وتغفطها 
شعيرات . أزهارها زرقاء بنفسجية اللون » تتجمع فى نورات سنبلية 
تحملها سوق طويلة . البذور ملساء , بنية اللون . 


: السنابل الزهرية:. 
: الزيت العطرى . الذى يحتوى على اللينالول املقهفة والجيرانيول 


امنعهدء0 » والكاريوفلين #معناوطم همق وغيرها من المركبات . 


: تستخدم الأزهار كمدرة للبول ولازالة الانقباض ء ‏ أنها مسكنة 


وتستعمل لعلاج الام المعدة . 

وتوجد تحت جنس الخزامى عدة أنواع فى العالم الع 7 
علهسة 01 .1 ,عنام ئعاكوهسة ..آ ومن هذه الأنواع كلها وغيرها 
يستخلص ماء اللوندة » أو اللاونطة » كآ يسمى فى بعض البلاد العربية » 
وهو خليط من الزيت والماء والكحول » وهو أحد المستحضرات المعروفة 
باستعماها فى الزينة . وقد استخدم العرب النبات ‏ إلى جانب ما ذكر 
سابقا فى طرد الحشرات . لذلك فإنه يعبا فى أكياس صغيرة ويوضع فى 
خزائن الملابس . 


34١ 
) حارة ( رشاد  حب رشاد  حرا‎ 


كعك تعموعم 


: .آ رهد سسنةنوع1 
: الصليبية ٠‏ عوءكعوم) 


موطن النيات 
الوصف التباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


لكين 
الجوهر الفعال 


الح اير 


ااا - 


: ليبيا » مصر ء السودان والسعودية . 

: عشب حولى يحمل أوراقا متغيرة » فهى إما كاملة أو مفصصة أو مركبة ع 
والازهار صغيرة بيضاء » والشمرة خحزدلة مستديرة صغيرة . والبذدور 
بيضاوية مبططة حمراء اللون . 

: النبات والبذور . 

: زيت طيان يعرف باسم لذه 02655 وجلو كوسيد صتامعةصمعامء:ز[1© 2 
وتحتوى البذور على يود وحديد وفوسفات . 

: البذور ( ارد ) تستخدم لعلاج الآزمة قصطدث الربوية والكحة 


ركمل) 


الروبية 


: .نآ عمهعلن؟ سستطتصسمل3 

' الشفوية عهععهنسهك1 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق شمال أفريقيا والشام والعراق . 
ا ل ا ا ا 0 
2 ارتفاعه إلى ٠‏ سم تقريبا . الساق متفرعة تغطيها طبقة وبرية 
كثيفة » الأوراق مستديرة إلى بيضية مستديرة معنقة » سطحها كثير 
التجاعيد وتغطيها طبقة وبرية تكون أكثر كثافة على السطح السفل » 
الأزهار صغيرة بيضاء » تتجمع فى نورات هامية » ويتميز الكأس بوجود 
عشرة أشواك على حافته . 

دك ال الفعرية ل اك" 

: يحتوى النبات على مادة المروبين سنلطنصة84 والتانين هنصههة1 والريسين 
هلوه: وزيت طيار وفيتامين ( © ) . 

: يستعمل النبات فى خفض نسبة السكر فى الدم » وعلاج الام المفاصل » 
والشغال . غير أن ريادة المرعةه النوائية من هذا الكت هذ فل 
الأسهال . 


085 


نساع ( فلفل ) 


الاسم الإنجلير ى : اسمتسعممءم 

الاسم اللاتينى : ..آ فافمعمام وطامعل3 

الفصيلة : الشفوية ©هاهنطه1 

موطن النبات : ينمو فى كل البلاد العربية » إما بريا أو منزرعا . وينمو بريا فى الأماكن 
المعتدلة بأوروبا . وكان أحد المحاصيل الحامة فى أمريكا . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


00052 ك2 


الوصف النباق : عشب معمر عطرى » يحمل أوراقا بسيطة » متقابلة » وأزهارا صغيرة فى 


نورات هامية لونها بنفسجى خحفيف . 


الجزء الطبى والتايل : الأوراق قبل ظهور الأزهار , والقمم الزهرية الجافة . 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: زيت طيار ( زيت النعناع ) يقطر من الأوراق والأغصان الرفيعة » 


والرؤوس المزهرة » وأهم المركبات التى يحتويها هى المنشول ( 2. , يد. ١,‏ ) 
اوطهء8 وقليل من الليمونين ( 2. , يد,, ) . والصنوبرين 
(., يد., ) » واليوكالييتول ( 2 , يدي,, ١‏ ) . وحامض التانيك 
( ©؛, يد, , أى ) والمركب الأخير هو المصدر الفعال القابض للتعناع . 
ومستحضرات النعناع فى التجارة على ثلاثة أنواع : 

. ماء النعناع » ويحضر بتقطير النعناع فى الماء‎ ١ 

؟ - زيت النعناع » ويحضر بتقطير الرؤوس الزهرية ٠.‏ ' 

* - روح النعناع » ويحضر بإضافة جزء من الزيت إلى تسعة أجزاء من 


الكحول ( م : 


: من الداخل : 


يعتبر مستحلب النعناع من أنجع الأدوية لعلاج الاضطرابات المرارية 
والمعوية » وطرد الغازات » وهو مدر للصفراء » ومضاد للالتهابات . 


من الخارج : 
وك 7 


تسكين الآلام العضلية بوضع كيس من الشاش مملوء بأوراق النغناع 
بعد تسخينه ووضعه على موضع الألم . ١‏ 
يعالج الزكام عند الأطفال باستنشاق بخار الأوراق الموضوعة فوق 
الموقد . 
أما النعناع البلدى وهو .1 تفقفة» عطاعم26 فهو معروف فى الوطن 
العربى وف جميع أنحاء العالم . ويختلف عن التعناع الفلفل بساقه الأخضر 
وأوراقه الجالسة غير المعنقة » وأزهاره الزرقاء » ويستخرج منه أيضا زيت 


طيار « زيت التعناع » ويحتوى على كارفون عدو عقت الليمونين » 


06-5 


تحسين طعم المأكولات والحلوى . 
النعناع كتابل : يضاف التعناع إلى الكثير من أنواع الحلوى لاكسابها تلك النكهة 


( تناع ) 


المميزة » وتنبيه الجهاز الهمضمى . ولزيت النعناع بعض الخواص المطهرة » 
ولذلك يدخل فى تحضير معاجين الاسنان وصناعة الصابون . 
وقد ذكر داود عن النعناع ما يلى : 
؛ النعناع الحاد الرائحة عطرى بمنع الغثيان وأوجاع المعدة والمغص والرياح 
الغليظة ؛ ويذهب الحميات والنقرس والنسا والحكة والجرب طلاء وشربا » 


سكلا 


وينفع من الجذام وأوجاع المفاصل والطحال شربا » والديدان بالعسل والخل » 
وشرابه بالسكر قاطع لأنواع الصداع وضعف الدماغ وينقى الصدر من جميع 
الامراض 21 


85 
منتها ( فلية » فوتنج ) 


الاسم الانجليرى : استمعوعمة5 

الاسم اللاتينى : ..آ هتمعنمء عطاسكر 

الفصيلة : الشفوية عهاهنطهسة 1 

موطن النبات : موطنه أوروبا » وهو منتشر ف الولايات المتحدة » ويزرع اليوم فى كثير 
من البلاد العربية . 

الا لل سر لساري تل م شال الرشاعة لق بك ل رام تلق 
الأفرع الحوائية عن ساق زاحفة ممتدة فى التربة . الأوراق جالسة أو شبه 
جالسة » بيضية إلى مستطيلة وحافتها مسنتة . الازهار فى نورة ستبلية 
نحيلة » وهى صغيرة زرقاء إلى بنفسجية اللون ومتكها بارزة . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
المنتها كتابل 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
المصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


#لالاا ل 


: الأوراق الخضراء امجففة . 
: زيت طيار يوجد فى الأوراق ع#«مصهح 
: تستخدم الأوراق فى صلصة المنتها وف اهلام ولتطييب الحساء » والأطعمة 


المطبوخة والمشروبات » وتستخدم أيضا فى عطر العلك ومعجون 


اف لني ع تكرت لان كا لط لله 


مضاد للالتهابات » ولكن فائدته الرئيسية تكمن فى كونه طاردا 
للحشرات » ويشبه النبات النعناع ولكن أوراقه أطول وأكثر تديبا . 
ويوجد كثير من الانواع التابعة للجنس 8468088 تنمو بسواحل البحر 
المتوسط . منبا : هتاوكتوده! عطادء84 ,مءفمدوه .34 ,رسسنتوتلسم .34 
وكلها عطرة . والنوع الأول ويسمونه الحبق » وف الريف يستخدمون 
مغل أوراقه كطارد للديدان واسمه الطبى لقصنتوء 11652 والنوع الثان 
ويسمونه حبق الماء » أو حبق اتمساح ء ويوجد عادة بجوار الماء وفى 
الأراضى الرطبة » ويستخدم أيضا ضد المغص ومدرا للصفراء . أما 
الزيت فيستخدم لازالة الحصى من المثانة والكلى ويوضع الزيت فى 
الكحول لتنبيه القلب والجهاز العصبى . 
(185) 


مرسين ( شجرة السكر ) 


1/1111 

: بآ قنننا تتام وساءول3ة 

: المرسينية ‏ عهع243:090 

: حوض البحر المتوسط . 1 

: شجيرة دائمة الخضرة , لها أوراق لامعة خخضراء وأزهار بيضاء عطرة » 
والغار لبية زرقاء . 


الجزء الطبى والتابل : الأوراق والأزهار والقلف . 


الجوهر الفعال 


: ازيث طيار .؛ 


-6ماك- 


الأثر الطبى : استعمل الزيت فى الطب قديما ضد الإسهال والصداع ويقال إنه يساعد 
على خفض نسبة السكر فى الدم , 
الركن كاين : سسعما الازلاى والارها ران عن ل را ل 0ك 
الزينة . 
قدس الرومان الزهرة وهى عند اليونان رمز النصر ويسمى فى الجزائر 


( مرسين 2 


ح داود ) . ويضاف زيت المرسين إلى الماء ويسمى ©عمة:ك نه 


لاس 


(1886) 
ريحان ( حبق ) 


الاسم الانجليزى : [أعدظ 

الاسم اللاتينى : ..آ ستكعتلفوط سدصع0 
( الريحان الكافورى ستع معط عولمعستتلائعا سعسة0 ) 

الفصيلة : الشفوية عههنطه1 

موطن النبات : الهند » ويزرع فى جميع البلاد العربية . 

الوصف النباق : نبات الريحان شجيرى صغير » يزرع فى الحدائق كنبات زينة » والنبات 
مغطى بزغب ناعم » والأوراق بسيطة معنقة بيضاوية » حاقتها كاملة » 
ع 0 لاا ره ماه 
وقد عرفه الفراعنة باسم ( ست ) » والهنيون باسم ( الحابى  )‏ 
أو شجرة الرعاف » وف الجزيرة العربية باسم ( حوك ) . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


ار الس 


ل 


ف 00 ظ 
: يحتوى زيت الريحان الحلو على الأو سيميسن ع#دعةء© ٠»‏ 5 يحتوى زيت 


الريحان الكافورى على مادة الكافور #هطصصمة© ء وزيت الريحان الحلو 
سائل أبيض اللون له رائحة زكية مميزة . أما زيت الريحان الكافورى فهو 
سائل أصفر اللون له رائحة الكافور . 


: يستعمل الزيت الطيار الذهبى الحلو فى العطور »وف المشروبات المختلفة 


وفى الأطعمة المطبوخة والصلصات . ؟ يستعمل منقوع الأزهار 
والأوراق كطارد للغازات فيزيل المغص المعوى »ك أنه مدر للبول . أما 
مغلى البذور ف الماء فيستعمل فى علاج الدوسنتاريا . وف الهند يستعمل 
لعلاج الإسهال المزمن . 

اما الريحان الكافورى فتستعمل عجينة أوراقه فى علاج بعض ارم 
الجلدية 0 الركت امغر بوجود مادة الكافور » فهو الذى يستعمل 
طبيا » حيث يدخحل فى التركيبات الخاصة بالروماتزم » ونزلات البرد » 
وفى علاج الكدمات . والتهاب المفاصل » حيث يحتوى الزيت يجانب. 
مادة الكافور على اللينالو ول ء واليوجينول . وسينامات الميثيل . وقد 
أثيفت الفجارب أن تميق الغعقنب 6 احلاص الزيت نه يعظلر 
زيتا به مكونات أخربى كد كثيرة مثل البورنيول 8020601 . 1 


(كمل) 


مردقوش ( بردقوش ‏ بردقوشة ) 


: قة513(05 ( تسناصودع 025 ) 

: .آ عمقع اناا تسناممعو02 ( وتدسمعامفط مسهمءهز319 ) 

: الشفوية ©8غولطه1 

: حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب . 

فى : عشب عطرى » ساقه مربع , وأوراقه بسيطة متقابلة خضراء داكنة » 


و الأرهار متع ره سا اله . والاسم مشتق من الكلمة الفارسية 
٠‏ مرزنجوش » ومعناها « أذن الفار » نسبة لشكل الورقة . 


كامكا 


مرا الى 
الجوهر الفعال 


المردقوش كتايل : 


الأثر الطبى 


( بردفوش ) 


- الأوراق ا الدقيقة 7 
:ا زيت طيار . 


: يستعمل لتطييب الحساء لاف المطبوخة والصلصات 2 ويستخدم 
ل الطيانا ف صناعة ا » وفى صناعة بعض أنواع الجين » 


: يستعمل الزيت اناج من تقطن البروقرطل بالبخار فى علاج المفاصل 


وأورام الروماتزم ؛ أما منقوعه فيستعمل كدواء مهدئ ومصلح للمعدة 
وطارد للأرياح والغازات 5 


الى الطليى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


مد 

وأهم فوائد البردقوش استعمال نقيعه المغلى لتنظم الدورة الشهرية 
لدى النساء اللانى يعانين من عدم انتظامها . 

وفى مصر الآن تجارة ناشكة لتصدير أوراق المردقوش إلى أوروبا 
رخاضة ألانا وإخلعااء فيك يلك أن ارد و2 المشترى تار عن 
الفرنسى فى ارتفاع نسبة الزيت ونقاوته : 

ولقد عرف البردقوش المصريون القدماء » وعثر عليه فى إحدى المقابر 
المصرية بهوارة . 

(فنيلة 


العطر ( العطر العرنى ) 


اناق 01 11056 


: لهقاه؟ (..آ) تسسستودتند000 تاستدمعمماء2 

: العطرية عهععءهنسهء) 

: شمال أفريقيا وجنوب أوروبا » ويزرع الآن فى أغلب البلاد العربية . 
: يسمى بالعطر العربى تميزا له عن الأنواع الأخرى منه » مشل العطر 


الإيطالى . 

والعطر العربى له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس » تغطى 
بشعيرات دقيقة » الأوراق والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة . يزهر 
النبات فى فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم » تتجمع فى نورة خيمية 
الشكل . ويتكاثر النبات تكاثرا خضريا عن طريق عقل الساق . 


: الأوراق والأفرع الغضة . 
: يحتوى ماء العطر المكثف على كحول الجيرانيول اوتهةءء6© وكحول 


السترو نيللول [ه1اعههك . 


امعد ته هرا كشي 1 امسر عدي عمد ارطاينه 


بالحميات » أو عند الشعور بالعطش ٠»‏ وذلك بشربه مخففا أو رشه على 
فروة الرأس والجبين ٠.‏ 

ويستعمل الزيت فى تحضير العطور وصناعة الصابون ومساحيق 
الزينة . 


ات 


رحمذخلن 
بقدونس ( مقدونس ‏ معد نوس ) 


الاسم الانجلير ى : لإأأوعوط 

الاسم اللاتينى : 110118 تممجناهد مسمستاعووعمك2 ( سسمعقك .2 ) 
الفصيلة : عهمء انلاء مون 

موطن النبات : ينتشر فى معظم البلاد العربية كنبات منزرع . 


( بقدونس ) 


الوصف النباق : عشب ثناى الحول أو معمر قليلا ؛ ويتتج فى أول سنة حزمة غزيرة من 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الأوراق الداكنة المركبة وامجزأة تجزيكا دقيقا ؛ والأزهار صغيرة متجمعة 
فى نورات خيمية وهى صفراء أو خعضراء , والغار بيضاوية عريضة . 


: الجذور والأوراق والبذور . 


ريت طيار مع مادة الأنيغول » وزيت البذور الذى يحقوى على 


الأبيول عامنصه . والنبات غنى جدا بفيتامين ( 4 ) و( © ) » وكذلك 


الأثر الطبى 


0-0 
: من الخارج : ذلا 

يعالج امش وما شابه ذلك . يغسل الوجه بمغلى الأوراق والجذور , 
أويدلك الجلد بأوراق البقدونس المهروسة . كا يعالج التواء المفاصل 
بوضع أوراق البقدونس المهروسة حول المفصل المصاب . ويساعد على 
الشفاء من بعض أمراض الكبد . 5 يساعذ على انتظام عملية الهضم 
رمال رمه ا 
من الداخل : 

شراب البقدونس يعالج المغص » ويساعد على إدرار البول » ويفضل 
استعمال مغل البذور فى حالات احتياسه . 


البقدونس كتابل : تستعمل الأوراق لتزيين الطعام وتطبيب الحساء . وف بعض أنحاء أورويا 


تطبخ أطراف النباتات وتسلق جذورها . 
(1486) 


ينسون ( أنيسون ) 


الاسم الإنجليرى : لععكتسف 


ار نر 
الجوهر الفعال 


: .آ ستتناكتسة هلاعستمسوزط 
: الخيمية ‏ عه /نلاءط هنآ 


: موطنه حوض البحر المتوسط » وحاليا يزرع اليوم لك معظم البلاد 


العربية . 


: نبات عشبى حولى » يحمل أوراقا مركبة مفصصة . وللورقة غمد عند 


القاعدة يغلف الساق . ومن الصفات التشريحية وجود قنوات تحوى زيتا 
طيارا بجميع أعضاء النبات . 

رار 2ه عمال نورت ل ور ل ك0 
مرتين » وعلى كل ثمرة توجد بروزات أو أضلاع ظاهرة » وعلى هذه 
الأضلاع توجد أشواك . 
: الغار ومنهبا يستخرج الزيت . 
: كيتون يعرف بالانيشول ( ك. , يد , | ) اوطاعهة . والصنوبرين 


الأثر الطبى 


رشود) 


(ك., يد, ) #معهئط » واليمونين ( ك, , يد , ) عسنهمسفآ 
والزعفرول ( كك م "2 ) 53101 


: من الخارج : 


سبل ري لسرن فى شاع الشرائل وم الأسان ” 

من الداخل : 

١‏ مغلى الهار فى الماء ( المشروب )لمداواة المغص وإزالة الاتتفاخ لأنه 
يساعد على الهضم . 

س يدخعل الينسون فى ت ركيب كثير من أدوية السعال » والأقراص التى 
تستخدم لتخفيف الام الحلق والتهاب اللوز . 

. يقيد الينسون فى معالجة نوبات البرد » 5 أنه يزيل الصداع‎  '“ 

يدر الطمث ( الحيض ) ٠‏ ويقوى الطلق أثناء الولادة ويسهلها » 
كذلك د م رار الل عبد المرضعات ” 


لم14 


0 اله ارد ما فل : 
٠‏ الأنيسون نبات عطرى يحل النفخ والرياح ويزيل الصداع وأوجاع الصدر, 
وضيق النفس والسعال والحصى وضعف الكل والطحال ويدر الفضلات » 
ومضغه يذهب الخفقان » إذا طبخ بالخل حلل الأورام طلاء » وطبخه بالسكر 
يزيل الصفار العارض ف الوجه ) . 
الينسون كتابل : يستعمل فى إعطاء نكهة للفطائر والكارى والحلوى » ؟! يستعمل فى 
صناعة الصابون والعطور وأغراض الزينة والمشروبات . 
وقد عرفه قدماء المصريين وكانوا يطلقون عليه اسم « نيكون » 
ويستعمل الينسون لعلاج الأرق . إٍ 
ومن الجنس #قاءهلمساط ينمو بريا بعض الانواع مقل 
قعناءى .2 ,ننطا ركسع س8 .5 فى مصر والسعودية » وهى تحتاج الل 
مزيد من البحث لمعرفة مكوناتها . 
)194٠(‏ 


مستكى ( البطوم ) 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم المف ‏ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الاك 


: .أق12 فعناسه)ه وعهافلط 

ء: الأنكار دية 8ع627018هط4 

: شمال غرب أفريقيا » وتزرع أو تنمو بريا فى بعض البلاد العربية . 

: أشجار يصل ارتفاعها | لى ٠6‏ مترا » لها ساق نخشبية سميكة لونها بنى 


ال د . والأزهار صغيرة وى مجموعات , 
اللغار كروية الشكل ألوانها تترواح بين الأحمر والأخعضر . 


: الأفرع والأوراق الغضة ( حديئة التكوين ) . 
2 يحتوى النبات على مادة التانين هنهة1 الدابغة ؛ 5 يحتوى على مادة صمغية 


تشبه مادة اللبان 24858 » وتوجد ف الأوراق مواد بلسمية مسكنة 
وملطفة عتتسقكلة8 . 


: تستعمل الأوراق فى حالة الاصابات البكتيرية المعدية التى تكون مصحوبة 


كا أن منقوع الأوراق يفيد فى حالة المغص الكلوى . 


)151( 


ياسمين هندى 


: عسمتدسدهكد1ة مقتلهآ 

: آ هناهإتاسعع مفعسواط 

: الدفلية عهععهمجعممم 

: يزرع فى معظم البلاد العربية . 


مجر سم سنا ناش ار راف رارف انار بطاء 


أو وردية إلى أرجوانية » رائحتها عطرية جذابة » لها ثمار جرابية » 
والبذور مجنحة . انتشرت زراعتها فى البلاد العربية من أجل الزينة وتسمى 
دار شدجرة الماة )او ر اشكرة المشا)/ 


“الذرها. راللن الباق ولت الفدررا؟ 
ريت حلم الأرهار و كدلك لبن السانال افد كط هي 


العام الانجليزى و16 بررعوع1آ1 . 


 _ 5م15‎ 


الأثر الطبى2 : يفيد الزيت فى تفريغ الصديد من الدمامل » وفى التخلص من الحشرات 
الماصة للدماع . 
أما قلف الجذور فيستخدم كمسهل قوى . ويستخدم اللبن النباقى فى 
علاج الام الاسنان » ما يستخدم الزيت الطيار فى صناعة العطور : 


عاوة انه 
(محدلة 


ورة 


الاسم الانجليز ى : قعوم2 

الاسم اللاتينى : .نآ مو هووم1 

الفصيلة : الوردية عمععووه. 

موطن النبات : يوجد فى كل البلاد العربية . 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


كك 


: شجيرة متساقطة الأوراق ؛ تغطى سوقها أشواك حادة صلبة »وأوراق 


الورد مركبة ريشية أحادية »؛ فردية الطرف » وها أذينات ظاهرة تلتحم 

بعنق الورقة ‏ والأزهار مفردة كبيرة الحجم تختلف ألو انها حسب نوع 
لنبات فيليا الأخر والأصفر والأبييض والوردى والبنفسجى » وجميع 
00 هله اران ١‏ رلك قروا 


الت 
: زيت طيار يحتوى على هيدر وكاربون متبلور يعرف +هطمصده ©2056 . 


والزيت عديم اللون ولكنه يتعدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر 
أو امير 


: يستخر ج بالتقطير من بتلاته ماء الورد وعطر الورد الذى يدخل فى صناعة 


امور رلسضمرات السعميل و رطام نكية لكر من الأكرلات؟. 
والزيت والماء مهدئ للأعصاب . 

ومن أزهار الورد يصنع شراب الورد ومربى الورد . 

ولقد عرف المصريون القدماء الورد باسم « ورتو » » وكان النوع 
المعروف لديهم هو هاعههة ووه , أما العرب فعرفوه باسم ( الجل ) 
وعرفوا الأحمر منه باسم ( الحوجم ) , والأبيض باسم ( الوتيرة ) 


0555 


حصالبان ( كليل أو إكليل ) 


: .نآ قتلمهسكة11ه كدستممسوم1 

: الشفوية عهاسهذطه1 

ا ا 10 ١‏ 
أوراقه صغيرة إبرية الشكل تقريبا وتشبه الأشواك » سطحها العلوى 


سي الشطل مكد ستاك باه ومن 0-0 5 
الأوراق من الساق ف جموعات ٠‏ تتكون كل مجموعة من ثلا 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


555ل 


حما لان ) 


ورقات » وهذه المجاميع متقابلة على السيقان , والأوراق تخرج منها رائحة 
عطرية عند فركها أو حرقها , الأزهار لونها بنفسجى بميل إلى الزرقة » 


: الأوراق والأزهار . 
: يحتوى النبات على زيت طيار يتركب من المواد التالية : 


التربينات 5عهعم,16 », بورنيول 601م:80 , سينول اممستةه . 


: يستعمل مستحلب أوراق النبات لتنظيف بشرة الوجه ومعالجة العيون 


المصابة بالرمد الربيعى 2 وذلك بوضع كادات دافقة منه على العين : 
كا يستعمل مغلى الأوراق لشفاء الكحة » وعند خلطه بزيت الزيتون 
يستعمل لالتثام الجروح » كا أن المستحلب يستخدم للغرغرة وكمطهر 


. للفم » وزيت النبات طارد للغازات ومسكن للمغص . ويعتبر النبات من 


التوابل التى تضاف إلى كثير من المأكولات لتحسين طعمها وفاتح 
للشهية » إلى جانب ذلك فإن الزيت يستعمل ضمن مستحضرات الزينة 
وصناعة الصابون . 1 


رك 
)١55(‏ 
رعلة ( بشارى » شجرة الغزال ) 


الاسم الانجليز ى : عمة5 مفنتامرع8 
الاسم اللاتينى : ..آ هعهنامروعه ولءلو5 


الفصيلة : الشفوية #هاعاطهآ1 
موطن النبات : مصر ‏ ليبيا ‏ فلسطين ‏ السعودية ‏ قطر ‏ الكويت ‏ الاردن ‏ 
العراق - البحرين والسودان . 


ارم نان 00ل 2 0 . 
إبطية شفوية بيضاء بنفسجية اللون أو زرقاء . 

لذ لمعيل | «البدورووالزيك الطيار الستخرج . 

الجوهر الفعال : زيت طيار وجلوكوسيد ومادة مرة . ٍ 

الأثر الطبى : يستخدم النبات لعلاج الإسهال والبواسير والزهرى » وبعض أمراض 


-200-- 


(1568) 
مريمية ( شاى الجبل ‏ شاهى درنة ‏ تفاح الشاهى ) 


الاسم الانجليزى : 53286 

الاسم اللاتينى : .نآ فللهسقعةقه #تجادة 

الفصيلة : الشفوية 86هلطه1 

موطن النبات : شمال أفريقيا والشام . 

الوصف النباق : شجيرة صغيرة تنمو تحت الأشجار والأماكن الظليلة » تحمل أوراقا 
بسيطة » متقابلة تغطيها طبقة وبرية . الأزهار بنفسجية تحمل فى نورات 
طرفية مركبة . وللنبات رائحة زكية عطرية ثميزة . 

الجزرء الطبى 6 الات كله . 

الجوهر الفعال : يحنوى زيت المريمية على كثير من المواد مثل هيدرو كسيد القربين 
1000 ممعم»76 . ومرسين وسيمين . "ا يحتوى النبات على التانين 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة الشفوية : 
: حوض البحر المتوسط وكذلك الإمارات وقطر وفلسطين والعراق 
والسعودية والبحرين والكويت والسودان . 


موطن النبات 


ا ار كك 


ومواد مرة هالالهوهي 51 . 


: مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب والدوخة ولوقف 


العرق . 
ونى مال شرق ليببا يضاف إلى مغلى أوراق الشاى ويعمل منه شراب . 
(3095) 


جعدة ( جعيدة ) 


ل ال 


: .نآ تستامم سنقفعس 1 


عا أطو1 


ادو الطى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 
الفصيلة 


موطن النبات 
الو صف التباق 


ار لطا 


لت ا ان لات 
عشب معمر له أوراق جالسة » بيضاء » مغطاة بزغب أبيض كالقطن » 
لما حواف متموجة ويحمل أزهارا صغيرة فى نورات مكتظة والأزهار 
بيضاء مخضرة 1 


رت 
: زيت طبار . ١‏ 
مغلى الاوراق يشفى المعدة والامعاء ما يستنشق البخار الذى يتصاعد من 


حمام الماء الذى يحوى الأوراق لشفاء نزلات البرد والحمى » كا يقال إنه 
يشفى الحدرى , 

وهناك نوع آخخر يسمى ( 6«تؤط] 02 ) قلماتط تمك .1 ويسمونته 
« صعتر الهر » وهو نافع للأعصاب ومضاد للتشنج . 

وكذلك نوع اخر يسمى تهدفك5605 تسسفعهه1 ويستخدم فى الطب 


الشعبى كمقو ومعرق وقاتل للديدان . 
[فكدة 


زعتر( صححر ) 


عوط 1 


: علصنآ (..آ) كتأمااصى موعدرط1 

: الشفوية عهنهنطه1ة 

: منطقة البحر المتوسط ليصل انتشاره إلى الشام والعراق : 

: نبات عشبى » يصل ارتفاعه إلى 5 سم تقريبا » ساقه خشبية بيضاء 


اللون » تتفرع عدة تفرعات عند قاعدتها لتجعل النبات ينتشر أفقيا فى 
شكل ساحات دائرية » أوراقه صغيرة جالسة » ها رائحة نفاذة » تتجمع 


.فى هامات قمية صغيرة » بنفسجية إلى بيضاء اللون تتحول إلى اللون 
ا 


كنات ان ارام اذ اط الم وات االملاء لكان 
الخفيف » ويعد من أجود أنواع مراعى النحل . 


: الأوراق والهامات الزهرية . 


: زيت الزعتر ويحتوى على 55/ فينولاات 5©ا0مءطم » أهمها الزعترول 


( الثيمول ) اوصنطؤط1 ء ومادة الكارفكرول 1م عةصمة© » ومواد راتنجية 
مثل الراسين عمنقة* , والتانين متصمة] . 


ديعا ف ال راق فى الغرغرة لتطهير ير الفم ومعالجة الالتبابات 


الحلقية . وللنبات أثر مضاد لدودة الأعدمير وبع دم 
الأمراض الجرثومية فى المعدة والأمعاء » ويدخل م ضمن الكثير من 
الخلطات الطبية لمعالجة أمراض البرد وال زكام والهاب الشعب اطوائية 
كايقال إنه يعالم بعض الأمراض الجلدية مثل الإكزيما . 


كك 


وللزعتر استعمالات أخرى » فهو يستعمل كتابل » حيث يضاف إلى 
كثير من أنواع الفطائر وبعض المشويات وغيرها لاكسابها نكهة خاصة . 
جاء فى قانون ابن سينا عن الزعتر ما يأقى : 
0 أقواه البرى » وهو محلل ملطف ينفع من أوجاع الو ركين ويزيل وجع الأسنان 
ويشفى اللئة المترهلة » ودهنه ينتفع الكبد والمعدة ويخرج الديدان 2.2 
والرعتر العادى هو الذى 7 كسصول ويشبه فى حرافته 50 
أما النوع وا 11 اراك دقيقة قائمة 0 0 الأسود 5 


الطبية » ويحتوى على كمية زيت طيار أكثر م ا 


)1١54( 
زيزفون ( تيليا‎ 


الاسم الإنجليزرى : معنا لعننهء1 عونة 1 
الاسم اللاتينى : .1 .مه هفلة1 
الفصيلة : الزيزفونية عهععهفلة1 
موطن النبات : حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب و كذلك الشام . 
الوصف النباق : شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة متبادلة » وتقوم بهماية البرعم الزهرى 
أو النورة التى تتكون من ثلاثة أزهار بيضاء . ويوجد من الزيزفون أتواع 
كثيرة منتشرة أهمها : 05ل رطم وهام .1 ,فتممهله؟ .17 
الجزء المستعمل : النورة والبراعم والقلف . 
الجزء الطبى زيت طيار يحتوى على فا رنسول 501عهجة؟ و جلو كو سيد 118008014 ومواد 
اك ' 
ا : الأزهار معرقة » وطاردة للبلغم » ومرطبة » ومزيلة للمغص . 
تستعمل التيليا بدل الشاى » فهى مفيدة للجهاز التنفسى » أما منقوع 
القلف فهو يعالج الروماتزم . 
ومن المخارج يستعمل مسحوق فحم نحشب الأغصان لمعالجة الجروح 


( زيرفوند ) 


والقروح المتقيحة بنثر المسحوق فوقها » كا يستخدم لتنظيف الأسنان 
واللثة » وإزالة الروائح الكريهة من الفم . 
. أما مستحلب الأزهار فيستعمل لمعالجة الزكام والنزلات الشعبية . 


الفصل الثانى 
نباتات عطرية تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية 
الزيوت الدهنية ( الزيوت الثابتة ) : 


وتتميز هذه الزيوت بأنها لا تتبخر ولا تتطاير ولا يمكن تقطيرها دون أن تتحلل خلافا 
للزيوت الطيارة .. وهذه الزيوت الدهنية النباتية قريبة الصلة بالدهن الحيوانى فى تركيها 
الكيماوى » وتتكون من الجليسرين متحدا بحامض دهنى » و تحتوى هذه الزيوت على حامض 
الاولييك عادة » وهى غير قابلة للذوبان فى الماء ولكنها تذوب ف مذيبات عضوية مختلفة ا 

وتنتج الزيوت الدهنية فى فصائل نباتية كثيرة » وتخترن بكميات كبيرة فى البذور وبكميات 
أل ف الما و اند رناتك و السيقان و الاو راق . از 2ك ميقه لخلرة لعفني الرائحة القززية 
والطعم . وقد تزايدت الحاجة إلى الزيوت الصالحة للأكل وكتوابل وعقاقير فى السنوات 
الأخيرة . وللزيوت الدهنية » بجانب أهميتها الغذائية والصناعية » فوائد طبية كثيرة . وتقسم 
الزيوت الدهنية النباتية إلى أربع مجموعات : 
)١(‏ الزيوت امجفافة (؟) الزيوت نصف ابجفافة 
(*) الزيوت غير المجفافة (؟) الدهون 

والزيوت امجفافة هى التى لها القدرة على امتصاص الااكسجين و تجف عند تعرضها للجو 
لتعطى طبقة رقيقة مطاطة » ومن أمثلتها زيت الككتان وزيت العصفر وزيت النشخاش . 

والزيوت نصف امجفافة تمتص الاكسجين ببطء » ولكن بكميات محددة » ومن أمئلتها 
زيت بذرة القطن وزيت الذرة وزيت السمسم وزيت عباد الشمس . أما الزيوت غير المجفافة 
فهى التى تظل بحالة سائلة فى درجات الحرارة العادية ومن أمثلتها : زيت الزيتون وزيت اتروع 
وزيت الفول السودانى وزيت البان . 


200 
)١949(‏ 
أبو طيلون ( لواق ‏ أبو طالون ) 
الاسم اللاتينقى : .روسهلايطم 


الفصيلة : الخبازية عوءعو؟23191 ١‏ 
موطن النبات : مصراء ف فلسطين , السعودية , قطر » سوريا ء والعراق . 


( أبو طيلون ) 


الوصف النباى 


ابرع الطلي 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الجزء الطبى 


81 1 اك 


: شجيرة دائمة الخضرة ( ١‏ "7 متر ) » والسوق والاوراق مغطاة بشعر 


كثيف بميل لونه إلى الأصفر الناصع المشوب بالمخضرة . والأوراق كبيرة 
لاقي حزف) ةا رك 6 ل ديا عدرلدة 
ملتحمة مكونة أنبوبة سدائية ؛ والثمرة منشقة إلى عدد من الثميرات . 
والأبوطيلون نبات ينتشر ف المجتمعات النباتية الصحراوية » وينتشر فى 
المنطقة الغربية من المملكة العربية السعودية » ويزرع الآن على نطاق كبير 
ف 3د لقره عمصر والدراف” 


الات الاك ! 
: يستخلص من بعض أنواع الابوطيلون , مثل : 


مل .لش , 0منا5801)3 .ل ب تقلنا05 ظققة 2 .حر 
زيوت دهنية جافة يبلغ قدرها حوالى ١4‏ ,/ من الوزن الجاف . ؟! تحتوى 
المخاطية .. 


: تستخدم المواد النخاطية كملطف للأغشية الخاطية ومرطب ولإدرار 


الزول » كا يستخدم الزيت كملين ويذخل فى تركيب المراهم المهدئة . 
0 


البصل 


للالاف 


: .1 همع مسستتلم 

: الزنبقية عهعءهنافآ 

: مصر ويزرع فى كل البلاد العربية . 

: نبات معمر يتركب من ساق قرصية تحمل من سطحها السفل جذورا 


عرضية ليفية » ومن أعلى الأوراق المتشحمة » وتتركب الورقة من نصل 
به الطوان اي الرة وعد لبط لشم ترج لاط 
الأوراق براعم إبطية » وتلتف الأوراق حول البرعم الطرى . 
: البصلة التامة النضج . 


المل) 


الجوهر الفعال : عديد من المواد . منها زيت يحوى فى تركيبه الكثير من مركبات 
الكرريت ب ور 0106 ماد لكل اس ل ان الت ذا مبين 
ف لذ ١‏ سلف الك اذى سطها كيه لكر رن 
الاستعمالاات الطبيةمن الخارج : : 
يقطع البصل شرائح مستديرة أو يفرم ويسخن تسخينا خفيفا ويستعمل 
ككمادات فى الخحالات التالية : 
فوق الصدر لمعالجة السعال الديكى . 
فوق الصدر والظهر لمعالجة التباب الرئة . 


البصل كتابل. 


ل568 لس 


فوق موضع الكلى والمثانة لمعالجة انحباس البول . 

حول الرقبة وفوق الحنجرة لمعالجة التهاب اللوزتين وحشرجة الصوت 
( البحة ). 

وراء الأذن لاستدرار القيح من داخلها . 

فوق أصابع القدمين وأسفلها لمعالجة الاحتقان . 

من الداحل : 

- تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية . 

معالجة الإسهال مع صفار البيض وحبوب الكراوية . 

طرد الديدان المعوية عند الاطفال . 

معالجة السعال عند الأطفال . 

د دل ” 

معالجة نوبات السعال الديكى . 

تخفيض كمية السكر فى الدم 5 

طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة البواسير باستعمال حقنة 
البصل الشرجية . 


: مشهور ف التتبيل والتخليل . 


1ع 


الكر ات 


الاسم الإنجليز ى : علعه1 - ستحممط 


الاسم اللاتينى 
الفطيلة 
موطنالعات 
الؤوصف النباق 


رك 


: ..آ سحدهنظ سدستتلم 

: الزنبقية موممعلفة - 

: الشرق الاوسط ويزرع فى جميع البلاد العربية . 

: عشب حولى يحمل أوراقا جذرية عريضة طويلة » وأزهارا بيضاء 
بنفسحية تنجمع فى نورة شبة كروية . 

3 قواعد الاوراق المنتفخة والمتشحمة : 


الجوهر الفعال : أملاح الحديد والكالسيوم وفيتامين ( © ) وزيت يحتوى على سلفيد 
ومثيل الين . 

الأثر الطبى 2 : يشبه البصل فى تأثيره الطبئ » فهو مهضم وطارد للبلغم » وملين ومدر 
للبول » وطارد للديدان ٠‏ وله تأثير مضاد للجرائم ءلهنطههة. ا أنه 
يقوى العظام ويساعد على نمو الأطفال لاحتوائه على الكلسيوم » 5 أن 
الكرات فاتح للشهية . ١‏ 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


5-2 
(00605) 
فول سوادفى ( فستق أبيض ‏ فستق الأرض ) 
الاسم الأنجليزى : عتممعم 


الاسم اللاتينى ‏ : ..آ وعههوموط ونطعهم 
الفصيلة : البقولية عووهمتسداهع.آ1 


الوكين الات 
الوصف النبالى 


لتر لطي 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


ا 0 لت 


: نبات حول يحمل أوراقا مركبة تتكون من أربع وريقات »وازهارا صفراء 


فى مجموعات . أما الغار فتندفن تحت سطح الأرض » وذلك لاستطالة 
حامل المتاع واندفاعه إلى أسفل . 


: البذور ويستخرج منها زيت الفول السودافى . 
: خليط من الجليسريدات و106معه:ز01 » والبروتينات » واحماض أمينية . 
: البذور مغذية جداء, ويستخدم زته ف عمل السمن الصناعى 2 


ويستتخدم ابنذيلا عن ازيت الزيتون » وكسذيب للحقن تحت الجليد. 
والغار الغير ناضجة مدرة للبن . 5 يستخدم الفول السودانى فى تغدية 
الأطفال على هيئة مستحلب ؛ أو معجون . وكذلك يدخل فى صناعات 
غذائية كثيرة . 


ام 


( حارة ) 


الاسم الإنجليز ى : لمقأكتامم 10عذط 


الاسم ال 
الفصلة 


موطن النبات 
الوصف اكاك 


الو لاني 
الجوهر الفعال 


الم لحي 


+[ همهم وعتوفور8 
(..آ وصاوع مسق وعنعوه18) 
: الصليبية دوعق عد 
: مصر ء ليبيا ء قطر السعودية » الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط . 


: عشب حول له جذر وتدى », يحمل أوراا تلتق قاعدا حول الساقاء 


والأزهار صغيرة محمولة على نورة راسيمية » صفراء اللون . والثمرة 


حردلة , 


: البذور 
: تحتوى البذور على زيت دهنى هو جل وكوسيد السنجريسن ه8موتمز5 


ماه 5106معنااع » وزيت طيار هو زيت الراب اذه عصه1. 


النوع ..1 دنامهه وعنعوه: هو يستخر ج من بذوره زيت الراب إزهءم88 . 


الاسم الإنجليرى : 


الاسم اللاتينى 
ال 
موطن النبات 
الوصف النباق 


خاور1؟ تك 
وبذور الانواع اعم ( .5 ) هونم .8 ..آ هطله .8 ؛..آ #عمسوز .18 تستخدم 


لتساعد على ال هضم , حيث تنبه النسيج المبطن للمعدة » كما تساعد على 


إفراز عصارة البدكرياس . ونبات الخردل الأسود «رونه .8 نبات طبى 


قديم يستخلص من بذوره الزيت إزه #56 الذى يدخل فى كثير مسن 
الصناعات ؛ كا يحتوى على جليكو سيد «زمونم5 وإنزيم منوهز8 » ومنه 


تستخرج المستردة . والمستردة تسبب القيئ إذا أخحذت بكمية كبيرة » 


لذلك يجب أن تؤخذ بكمية صغيرة لفتح الشهية . 


(*١٠»؟)‏ 
عصفر ( قرطم ‏ جوزر ) 
]ع 5311107 
: .آ كهأره0اءستا قناتمقطارون 


: المركبة عهانوممسم> 
: يعتقد أنه المند فهى مصدر تصديره ويزرع فى كثير من البلاد العربية 
: عشب له أوراق شوكية ونورات صفراء أو حمراء . 


الجزء التابل والطبى : الأزهار . 


الجوهر الفعال : زيت العصفر , وله بعض المخواص امجففة . 

الأثر الطبى : يستعمل العصفر كغرغرة لعلاج التهايات الحلق واللوزتين وكمسكن 
رمد اليك أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقو. 

ويستخدم الزيت لعلاج الروماتزم . 

الأثر الطبى : يلحا ل العصفر فى صتاعة تلوين الأعدية: والريت صاطح ل تلذكل ع 
وتستعمل أوراقه فى السلاطة المخضراء . وم ن أزهاره تستخرج صبغتان 2 
إحداهما حمراء والأخرى صفراء وتعرف هذه المادة بالعصفورين 
عستمتةطامهن . 

ولقد ذكر داود عن العصفر ما يل : 


« العصفر هو القرطم يجلو سائر الآثار كالكيف والقش والحكة خصوصا 
بالخا ل ١‏ ويزيل كل جامد اى,الدم ويقوى الكبد ويظيب الرائحة 
اط ( 


-7826 ده 


)508( 


خروب 


الاسم الإنجلير ى : عمن طمية© 


الاسم اللاتينى 
افحية 
موطن النبات 
الوصف النباق 


لو لطي 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: .نآ سوتلئة منسمنهمن) 

: البقولية ( القرنية ) عه5ومهنسموع.آ1 

: حوض البحر المتوسط والسودان » ويزرع فى كثير من البلاد العربية . 
: شجيرة صغيرة » تحمل أوراقا مركبة لامعة » وثمارا منضغطة نوعا ماء 


سوداء وبها حواجز عرضية . 


: الغار والقلف . 
5 تحتوى الغار على صمغ (صمه0 7283 ٠»‏ ا يحتوى القلف على زيت دهنى 


وتانين : 


: تستخدم الغار 11 البذور لعلاج الإمساك عند الأطفال 2 والغار عادة مدرة 


للبول ومليئة . وصمغ 1 ادل [الفسرضلة ل [الامتاء 1 6 مف 
بعض السموم والإفرازات الضارة ويعالج الإسهال . 

وتحتوى القرون الجافة على 0٠‏ / سكر » وتنتج البذور الجافة المطحونة 
دقيقا ذا قيمة غذائية كبيرة » فهى تحتوى على +٠١‏ / سكر قصب ١172‏ / 
سكر مختزل » ٠‏ / بروتين . ولفوائد الخروب المجتمعة يضاف إلى لبن 
الأطفال الرضع . فينظم عملية الإخراج ويقلل من حالات الإسهال 


55 
50 )0 
ار ارس 0 


الاسم الانجليرى : لمع 187025 
الاسم اللاتينى ‏ : .1 وء0زمووءطصية مسستقومممعط) 


الفصيلة : الرهرامية عوععهنلمممهعط©) 
من الدول العربية . 


الوصف الكاق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الإنجليز 1 
الاسم اللاتينى 
القفماة 
رطق القت 
الوصف النياق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


- 755١ - 


: عشب حولى يعيش ف الأماكن المتروكة والبيئة الملحية . يحمل أوراقا 


بسيطة متبادلة ٠‏ الأرها صساة حسدرة 1 


: الاوراق والغار 
: زيت المنتنة أو الرمرام ؛ يحتوى على ٠7١‏ / أسكار يدول أامقنمدععم 2 


وهو المادة الفعالة فى الزيت . 


: له أثر فعال فى تخدير الديدان الخطافية » والمساعدة على تخليص الجسم 


منها . ويرجع استعمال الزربيح فى العلاج إلى عهد الهنود الحمر بالقارة 
الأمريكية » حيث كانت بذوره وأوراقة تستعمل فى علاج الديدان 
المعوية . واستعمل, الزيت المستخرج منه فى أندونيسيا عام 1537 » 
مخلوطا مع الكلوروفورم وزيت الخروع. . وهناك بعض أنواع الرمرام » 
مثل منمععله؟؟ .© ر نطامفهده؟5 .© : زر عتسععص .0 , تتمو على 
سواحل البحر المتوسط » وتستعمل طبيا كمسكن وضد الروماتيزم 
وعلاج الديدان ومدره لعل ل ويستعمل مغى البوع قات لعلاج 
الصفراء . 
0 


الخحمص 


وعم - عاعندات) 


: .نآ سسسناعضة عع 

: البقولية ( القرنية ) 0526هنهتوعمآ 

: جنوب أوربا » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل ثماره .. 
: نبات حولى يشبه الشجيرة ؛ له أوراق مركبة » وأزهار مفردة بنفسجية 


اللون أو بيضاء . وثمرته بقلاء صغيرة تحتوى على بذرة أو بذرتين » ويوجد 
منه صنفان » الصنف البلدى وبذوره صغيرة » والصنف الشامى وبذوره 


كبيرة . 


: البذور . 
: تحتوى البذور على زيت «ذه]0هلاهو بروتين وأحماض أمينية ونشا . 


: يستعمل مغلى البذور ضد مرض البرص والجدرى . أما الهار فتستخدم 


كمقوية للجنس . 8 
والحمص من أحسن البقول للاستبلاك الآدمى » إذ أن بذوره مغذية جداء 
وتؤكل قرونه الخضراء » كا تستعمل بذوره كبديل لبذور البن » وتدخل 


الوصف العاف 


-595 ل 


مجموعة الموالح ( الحمضيات ‏ القوارص ) 


ى : كلا 
: سآ .مو كسساتن) 
: 56 بية عهععهان1 


تعتبر المناطق الحارة من العا لم القديم موطنا لنباتات | الموالح » وتزرع الآن فى 
معظم الدول العربية » وزرعت بعض أن نواع الموالح من أكثر من ثلاثة آلاف 
سنة » فمنها ما زرع للحصول على ثماره كفاكهة » ومنها ما زرع لأغراض 
رق . فالنارج مثلا كان يزدع فى الحدائق المعلقة المشهورة فى بابل 
لاستعماله فى ماء الااستحمام والدهونات » ثم أدخلت هذه الفاكهة قديما 
إلى منطقة البحر المتوسط حيث أصبحت من المحاصيل الهامة . وخلال هذه 
الفترة الزمنية الطويلة ونتيجة لعمليات التبجين المستمرة ل در 
الأتواع التى تندرج تحت الجنس 5«فافمإلى حوالى مائة نوع . غير أن 
| لس اس السافةتي ١‏ 


: الموالح شجيرات أو أشجار صغيرة ذات أشواك » وشارائحة عطرة وذلك 


لوجود الغدد الزيتية فى أنسجتا » والورقة من جنس 5متبدو 
بسيطة » إلا أنها فى الواقع مركبة ولم يبق من وريقاتما إلا وريقة واحدة » 
ويظهر العنق مجنحا . والأزهار بيضاء إلى أرجوانية اللون , ولا رائحة 
عطرة وجوه ابي يبوره غلاف جلباق إعلبه الور الغدد 
الزيتية » واللب عصبرى لوجود أكيا ياس عصارية . ومن أخص ما تتميز به 
هذه النباتات أن جذورها لا تكون شعيرات جذرية ولكنها تعدمد على 
فطريات الحذر التى ا الجذور ملازمة تامة وتعيشٌ معها معيشة 
متكاملة . وبالرغم من أنها من نباتات المناطق الحارة . إلا أنها تجود فى 
المناطق شبه الحارة » وتنضج الهار على مدار السنة : 

ويلى الولايات المتحدة فى الأهمية من حيث زراعة الموالح بلدان البحر 
المتوسط . 


الجوهر الفعال 


الوصف التبانى 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


5١4-‏ سمه 


ار ا عر عات ل وى اول 


الأسقربوط » مع بعض بح قاقان الال تناع عدي كل 
الحديد والبوتاس والفسفور والزنك والنحاس والنيكل والمنجنيز . "| 
يستخلص من الهار والقشور الزيوت العطرية » ويحصل منها على حامض 
الستريك والبكتين وكذلك البروتين . وأزهار الموالح تعد مصدرا للزيوت 
الطيارة التى تستخدم فى تحضير العطور . أما قشور ثمار النار نج » فتحتوى 
على مادة البسبريدين وذلءموءط والأورانتيامارين متممسسمتتصسيه )2 
وعصير الهار عنصر غذائى للسلم والمريض ل تحويه من عناصر فعالة . 
فيماءياا كرد بعض الأنواع التى نا أهه افتفا ديو 7 


)25١4( 
يمون بنزهير‎ 


سعط ( عع 0:32 عناو58 ) 


: عاعضادد زر ..آ ) وتام كتتأسسه مسأأن 
: شجرة متوسطة الحجم تمتاز بوجود أشواك صلبة وحادة جدا » والثمرة 


مستديرة لونها أخضر مصفر صغيرة الحجم شديدة الحموضة 


: الغار . 
: يحتوى لب القشرة على نسبة كبيرة من حامض الستريك » وزيوت طيارة 


مثل الليمونين أمعهممةذ1 ولينالول اولهم11 وخلات اللناليل الالقهنآ 
عخق]ععة وتربينول [ممزم رن وممين بعمرت . 

يعتبر الليمون البنزهير مقويا للمعدة وضد مرض الإسقربوط . وزيت 
ا 0 من القشرة » يستخدم أساسا فى إعطاء 
نكهة وطعم للأطعمة » 5 يستخدم فى مستحضرات التجميل والعطور . 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ه6١5‏ سد 


1 


نارينج ( لم نفاش ) 


ععمةع0 عللاتو5ك 


ياف : 
: جنوب شرق اسيا » والعرب هم الذين أد خلوه إلى أسبانيا ومن هناك انتشر 


فى معظم البلاد العربية . 


: شجرة متوسطة الحجم والأشواك طويلة وقوية » وتعتير أكبر وأقوى 


أشواك 4 لجنس ك0 )6 وثمرة الناريج لونها برتقالى أو أحمر » خشنة 
الملمم » والقلب أجوف عند تهام النضج » والعصير حمضى ومر المذاق : 
والقشرة ليست ملتصقة باللب التصاقا شديدا م فى البرتقال والليمون . 


3 اللهار والاوراق 5 
و الأوراق على حامض اكر اك لة عتطرمعوم ١‏ وزيت 


طيار » وقلويد عصنتةزطاعة؛5 . ا تحنوى الهار على سكر ومواد مخاطية 
وحامض الستريك وأملاح معدنية وجلوكوسيدات وهسبردين 
هنةضمعم:811 » وإيسوهسيردين هنكيرعمدنطه15 وتانين » وصبغات فلافونية 
قالمع معام 0امسمحهةط ٠.‏ ا 

وتحتوى قشرة الئمرة على زيت طيار . ومن ضمُن مكوناتها أيضا الليمونين 
عمندمصن1 » والمارئين منهدصة1< وفيتامين (© ). 

وتحتوى الأزهار على زيت طيار يركب من نيرول #ادعقل! ومواد مرة . 


: تستخدم الهار كملين وفى بعض أمراض المعدة . وتستخدم الأوراق 


كمصدر للزيوت الطيارة التى تستخدم فى أغراض كثيرة منها الطهى » 
وعمليات التجميل للبشرة » وفى ضناعة العطور . 
والنار نح هو مصدر المواد التالية :. 


15 21113261 قلاضث كلاعع16 2011635 أأللة كناك 51222][165 :29 0ه 011ة ناث 


- "١6 


الاسم الإنجليزرى : ممصيع1 أعء ىو 

الاسم اللاتينى : ..آ هااعسنا عمانت ا 

الوصف النبالى : تتميز شجرة الليمون الحلو باوراقها غير المجنحة والزكية الرائحة » 
ولا توجد أشواك إبطية , والشمرة صفراء اللون ورائحتها زكية » واللب 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم الدع 
الوصف التبانى 


اا كت 


ر سمون حلو ) 


حلو مصحوب عرارة خفيفة . 


: الغار والاوراق . 
5 يستخر ج من الاوراق زيت خاص يسمى لأه مستدجاتء . 


: يستخدم الزيت فى أغراض الطهى . كا يستعمل فى صناعة العطور و تجميل 


. البشرة:‎ 
"١1١١ 


مون أضاليا 


11100 


: 550ن8 ( .1 ) هندمسنا ممسغنت 
الا ان ا ا ا 2 لسر 


١ك‏ سه الحلسة كره عن لفيا ٠‏ (الفشرة افتشاء و الل مدر 


كك 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى . 
الاسم اللاتينى 
الوق ان 


) يمون أضاليا‎ ١ 


وطعمه حمضى قوى . 


7 
: الزيت الذى يحصل عليه من قشرة الثمرة » وعصير الثمرة الناضجة . 
ل لم دمن مرو فمه ف الفا ل له ل 1 


أن عصير الثمرة الناضجة يستعمل لعلاج الإسهال والدوستتاريا . 
أما الزيت فيستخدم فى صناعة العطور والصابون . 


[صدتحية 
تر ( نفاش ) 


110 


: .آ وعتلعجم كبسانت 


: شجرة متوسطة الحجم ؛ دائمة الخضرة » والثشمرة كبيرة أسطوانية 


- 51١85 
. وغلافها جلدى سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضى‎ 


الجوهر الفعال : يستخرج من القشرة نوع من الزيوت الطيارة » هو زيت لذه همعاتت » 


فى التجارة عبارة عن القشر المسكر . 


ع0 


الأثر الطبى : يفيد فى امتصاص الغازات من المعدة والأمعاء ويساعد فى علاج 
الإسهال » م أنه منشط بصورة عامة . ويستخدم الزيت فى صناعات 
يكبل ! 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 


الاسم الانجليز ع 
: .سآ سسستاونا سماممن 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


-75568 لد 
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يمون هندى ( رمبوعى ) 


: أتنه1 عموعن 

: .8131 .آ 53نلمومهم عسات 

: موطنه الأصلى الهند » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية . 

: شجرة كبيرة دائمة الخضرة . والأشواك نحيلة قابلة للانثناء » والثمرة 


كبيرة مستديرة مبططة بين القطرين » ملساء » لونها أصفر مو أو 
وردى » واللب حمضى له عدة أصناف . 


: ثمرة الليمون الهندى غنية جدا بفيتامين (8 ) و ( © ) » ك أن قشور الغار 


غنية بمادة البكتين هذء76 ولذلك يعتبر الليمون الهندى عنصرا من عناصز 
المناعة ضد البرد . 


)5١5( 
) كروتون ( حب الملوك أو حب السلاطين‎ 


21818 0 


: السو سبية ع9ع6ةةطممطمه1 
: يزرع فى معظم البلاد العربية وموطنه جنوب اسيا والصين . 
: شجيرة تحوى فى أنسجتها اللبن النباق » وتحمل أوراقا بسيطة راحية » 


وأزهارا وحيدة الجنس والنبات أحادى المسكن والشمرة منشقة إلى ثلاث 
راك ! 


: البذور . 
: زيت الكروتون ويتركب من جليسريدات لعدد كبير من الأحماض 


الدذهنية منها الخامض الطيبى والحامض الدهبسى والحامض الربعدئ 
والحامض الرورا: 


( كروتون ) 


الأثر الطبى © : زيت الكروتون من أقوى المسهلات المعروفة » وتستعمل أزهاره وأوراقه 
فى تسمم الأسماك فى الهند . 

جاء فى رسالة داود ما يانى : 
« حب الملوك أو حب السلاطين حار يابس يخر ج البلغم الغليظ ويقىء ويلهب 
الفم وإذا طبخت أوراقه فى مرق ديك هرم وشرب حلل وجع المفاصل والظهر 
والنسا والنقرس » . 

لك ا ا مايان. 
٠‏ حب الملوك نافع بإسهال من أوجاع المفاصل والنقرس وعرق النسا يقىء بقوة 
ويسهل ؛ . 


)5١8( 
) زريقة ( غنوم  سريجة  عينون‎ 


الاسم الانجليزرى : هماء:20 

الاسم اللانينى ‏ : .1 تمسرولع متعلسهها© 

الفصيلة : الجلو بيو لارية عهعععضسيعاسطه10© 

موطن النبات : حوض البحر المتوسط . 

الإكض اناق ١‏ مطل ل لاك الجر لل ا رك ل ف نا 


55-25-2 


الخرء الطب الات كلم 
الجوهر الفعال : زيت دهنى . 
اا ل ل ل ا ار ل ارت 
والأغصان الصغيرة » فيستعمل لعلاج الحمى المتقطعة بجانب استعماله 
ار ا ات الك تاك 
هذه التأثيرات تحتاج لزيد من الدراسات . 
"15١‏ 
فول الصويا 
الاسم الانجليرى : مدعط نز50 


الاسم اللاتينق 


: (لتهم .©6) .[ فهلتصموتط عساعراى 


لك 


: البقولية عهةهستسسعع.1 
: يزرع النبات فى معظم البلاد العربية ا 
: عشب حولى يتراوح ارتفاعه من ١‏ - ؟ متر » ويحمل أوراقا مركبة ريشية 


تتكون من ثلاث وريقات » أزهاره بيضاء أو حمراء ء الهار قرنية مغطاة 
بطبقة وبرية » تتدلى إلى أسفل » وبها بذور مستديرة . 


: البذور والأغلفة الثمرية والقلف . 


( فول صويا ) 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


0 


: تحتوى بذور الصويا على نسبة عالية من الزيت ١5(‏ -7”/ )2 ؟ تحتوى 


على نسبة عالية أيضا من البروتين تصل إلى 74٠‏ ء أيضا تحتوى على 
فلافونات 5عهه113ه19 2 أهمها المستن صاءكند6 , والديادزين 
هنع 2انة » وهذان هما تأثير على الحرمون الأنثوى . 5 تحتوى البذور على 
الليسثين هنطاء16 » والصابونيات كمندممة5 وفيتامينات ( 8 © 8 ) » 
وكاروتينات . 11 أ" 


: يعتبر نبات الصويا من أهم محاصيل العالم » وهو اليوم بديل عن اللحم 


وغذاء لمرضى السكر » حيث إن السكر الذى تحويه البذور صعب هضمه 
وتمثيله . وتحوى البذور من السعرات الخرارية أربعة أمثال ما فى اللحم » 
أما مغلى القلف فهو قابض . 

ومن خخصائص البذور أنها تقلل كمية السكر فى الدم ؟ تقلل كمية 
الكولسترول فى الشرايين . / 

وقد استخلص منبها لبن يستخدم فى تغذية الأطفال . 

ويستعمل زيت فول الصويا » بجانب استعماله للمائدة أو المطبخ » 
فيما يربو على الغانين نوعا من المنتجات الغذائية , أهمها الدهن العصسناعى . 

ومن بين الصناعات التى يستخدم فيها زيت فول الصويا صناعة 
الشموع والصابون والورنيشات وبديلات المطاط والمبيدات الحشرية 
والمطهرات . 

ويحتوى الكسب على 4٠‏ - 58/ » ويعتبر غذاء قيما للماشية 
ومصدرا لدقيق الصويا . ا يستعمل فى صناعة مواد اللصق والبلاستيك 
وغيرها من الصناعات . 
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القطن 


الاسم الاتجليز ى : همه 


الاسم اللاتينى 


: .نآ عقدع0هطعقط سدام وكوه) 


الوصف العاف 


ته لكت 


: الخبازية عوععة؟8421 
: أمريكا ويزرع حاليا فى عدد من الأقطار العربية ؛ منها مصر والسودان 


أكثر من ثلاثة الاف سنة , 


ال 2 أن تجارئ معمراء والحذاوارة تيه تتعمق ف الرية) 


ا لل سر ا ل 01 
تامارها توت ير اتار لك ) اللترعك 


مطوراكلي 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


كدي انهه 


: البذور . 
ار ال 
: لزيت بذرة القطن ( الزيت الفرنساوى ) قيمة غذائية كبيرة . والكسب 


ل لل ل ع ل عل ل اك 7 10 ران 
ونسبة صغيرة من الزيوت والجوسيبول . 5 تستخدم البقايا المتخلفة فى 
صناعات كثيرة مثل الصابون ومساحيق الغسيل والمشمع والجلد 
الصناعى والمواد العازلة والجليسرين ونترات الجليسرين . 
المواد التى تحقن عضليا » 5 يستعمل كملين . 

ومن الدراسات الحديثة » تم استخراج دقيق جديد من بذرة الفطن 
ثبت أنه يفوق فى قيمته الغذائية اللحوم والبيض » ويعوض نقص البروتين 
فى الغذاء . حيث يحتوى على 25177/ من وزنه من البروتين . وهى فى دقيق 
القمح /٠١‏ » وفى اللحوم /١١/‏ . 

وهذا الدقيق يكفى أن نضيف حوالى /٠١‏ منه إلى الدقيق العادى 
ليتحول إلى غذاء مفيد يحوى كل ما يلزم الانسان . وقد لاق هذا الخيز 
الجديد اخلوط قبولا جديدا من ناحية الطعم , وبعد إجراء التجارب على 
الفلاحين وفحصهم طبيا » ثبت تحسن صحتهم وزيادة أوزانهم » واختفاء 
مرض البلاجرا الذى كان ناتجا عن سوء التغذية , وازداد نمو الاطفال 
بدرجة ملحوظة . وارتفعت نسبة لبن الأمهات . هذا بالاضافة إلى أن 
تكلفة هذا الدقيق الجديد قليلة للغاية . 
أنواعا فاخرة من البسكويت والبيتى فور لتغذية الأطفال . 


: ال ل ع ار ل ن ساما للحيو انات 
دالت الع 0 المصا 3 


لوجود ال أوصلاووه0 و أممعطم عدعممع ا لبووع5 . 


7ك 


51١8١ 


عباد الشمس 


الاسم الانجليزى : 6ه سك 

الاسم اللاتينى ‏ : .1 كسسسسه عمطاسعناء123 

الفصيلة : المركبة عهانه مهم 

موطن النبات : أمريكا » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 


- 7518- 


الوصف لكا ": عشب أو شجيرة صغيرة تحوى أنسجتها عصارة لبنية » تحمل أوراقا بسيطة 
متبادلة » ونورات هامية صفراء اللون » والثمرة سبسلاء . 


الجرء الطبى أو التابلى : البذور . 
الجوهر الفعال : الزيت المستخلص من البذور , ولونه أصفر ذهبى ناصع . 
الأثر الطبى : وجد أن زيت عباد الشمس يعمل على خفض نسبة السكر فى الدم . 


وهو زيت ممتاز للمائدة » ويستعمل ف الزبد الصناعى ولا يقل عن 
زيت الزيتون فى قيمته الغذائية والطبية . وفى أمريكا تم إنتاج نوع من 
المبيدات الحشرية والنباتية من زيت عباد الشمس ٠‏ ويستعمل الزيت 
فى صناعة الصابون أيضا . أما الكسب فيستعمل كعلف ممتاز . 
وللزيت خواص تجعله صاحا لصناعة البويات والورنيشات . 


"15 


عرق الطيب ( سوسن ) 


الاسم الانجليزى : 8006 ونج 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 


موطن التبات 
الوصف النباق 


ا 
الجوهر الفغال 


الأثر الطبى 


: .آ مستاسعءه؟ كم 
: السوسنية مهعمهةفر1ة 


: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط » ويزرع اليوم فى بعض البلاد 


العربية كنبات زينة . 


: عشب معمر له ريزومة أرضية . 
: الريزومات . 
: زيت عطرى يستخلص من الريزو مات» ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب ١‏ 


يتركب من 86/ حامض طيبى ( كى, يدر أى ) علاكزلال 
والباق عدة أحماض أخرى منها حامض الكبرييك ( ك., , يد, , أ,ى ) 
ه26 عصةن ؛ والخامض الجاوى ( كي يد. أى ) فلعة عأمممعه8 . 

: يستخدم عرق الطيب لادارار ادن وله اي ل 
ويستنشق بعض العامة مسحوقه لاحداث العطاس وصرف المخاط 


-554 ا 


والزكام من الأنف . ومسحوق الجذور أساس بودرة البنفسج 


. 02215 2001 


) عرق الطيب ) 


واليوم يستعمل عرق الطيب كادة مطيبة تدخل فى تركيب بعض 
الروائح العطرية ؛ ولازالة رائحة الفم الكريبة » ؟! تدخل فى تركيب كثير 
من معاجين الأسنان . 

الديب » "ا ينمو النوع .لآ قعنلتة عع 5 ويسمونه سوسن ازرق : 
لك را ل ا 0 ا 
التسمم 8 ونستخدم اياك لع له صناعة 1 ١‏ 0 

١ العطرية‎ 

ويقول داود فى عرق الطيب : 
( السوسن طيب الرائحة وقد جرب لضيق النفس والربو وأوجاع الصدر وتنقية 


996 لم 


القصبة » وينفع الكبد والطحال » والاستسقاء » والبواسير » وعرق النسا ' 
والتزوج الحائر هاا ورج الديد ادسوويد رالوس زرييحح السسدد 10 
لاد ان دري ل لمعف ا ل ل العامة 
« السوسن ضرب من الرياحين وإذا سحق أصله وجفف فهو دواء ينجح فى 
إدمال جميع القروح » ويزيل الكلف وائمش » ويغسل به الوجه فيصقله » وزهر 
السوسن إذا شرب نفع من نهش الهوام » ويصلح السعال ورطوبة الصدر . 


)22١( 
الكتان‎ 


الاسم الانجليزى : خفا 

الاسم اللاتينى ‏ : ..آ تمسسعدناع )لعب مسمار 
الفصيلة : الكتانية عهعءعهداآ 

موطن النبات2 : بلدان البحر المتوسط . 


ركان ) 


62500- 


الوصف النباق : عشب حولى يحمل أوراقا بسيطة جالسة » وينتبى الفرع بزهرة زرقاء أو 


اعرد القبره 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


حمراء » والثمرة علبة تتفتح تفتحا حاجزيا » ويزرع بمصر من أيام الفراعنة 
من أجل أليافه المستعملة فى صناعة المنسوجات الكتانية » ومن أجل بذوره 
الزيتية الصغيرة البيضاوية الشكل المدبية الأطراف . 


: البذور . 5 
: زيت بذور الككتان » وهو زيت ثابت » يتكون من جليسريدات لعدة 


أحماض دهنية » منها الخامض الكتاق 2 ك5 يد 2 ) لاعة مععامصتل) 
والحامض الزيتى ( 0 يدي أى ) 284 01686 . والحامض الدهنى 
(كى يد.ى, أ ) لعة مممعاه . 


: تستخدام بذور الكتان لعمل اللبخ والضمادات . ؟! يستخدم فى تحضير 


نقيع يشرب لمداواة نزلات البرد فى الحلق والشعب الهوائية » ويفيد المعدة 
والتباب الكلى والمثانة » ويساعد قليلا على إدرار البول . 

ويؤخذ زيت بذرة الككتان من الباطن لتلطيف التهابات الغشاء المخاطى 
وتسكين الامه » كا يزيل الام السعال ويزيل الإمساك » م يسكن المغص 
الناتج عن وجود حصوات ف المرارة » وكذلك فى حالات التهاب الجهاز 
البولى . 


وقد جاء فى رسالة داود ما يأق : 
« الساق أزرق الزهر ‏ والبذر كثير الدهن , حار يابس يفلح الكلف ويسكن 
الصداع المزمن ويصلح الشعر ‏ وإذا شرب أنضج أورام الرئة والصدر والكبد 
والطحال , وهو بالعسل يقوى العضلات ويسكن المفاصل والنقرس وعرق 
السا1ة 


ا ا د ررد ين 


ع10ومعلزاع عنمعومهقتت , ولينامار ين «أكقطتةم أ[ » ومنه يخر 3 أنز 5 
ليناماريز عكةعقصةمن] الذى يعطى السيانيد علنهولان السام . 


كه 1١‏ 107 رك 
)"517"1١١‏ 
بان بسار ( مورغجة ) 


الاسم الانجليرى : مع8 

الاسم اللاتينى : .م5 لعساءمل3 

الفصيلة : المور نجية عهءءهوساءه134 

موطن النبات : المناطق الاستوائية » ؤيوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة 
هو (ومعامة معدضه06) فملتروعمعم قومتءهة8 . 

ان نا ا جا الست ركذ كا ]ااا ل ودف الأدسها معلل 
أزهارا خنشى » وحيدة التناظر » محمولة على نورات عنقودية . والثمرة 
علبية تشبه الخردلة وتتفتح بثلائة صمامات . 

الجزء الطبى2 : البذور ( حب البان » أو حب البسار ) . 

الجوهر الفعال : زيت البان اذه 868 » أو زيت البسار » ويحتوى على جلسريدات 


الأثر الطبى 
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1ن لر يوت غ016 , عنانسلةط , علمهعا5 . 


: الزيت ليس له لون ولا رائحة ولا طعم » ولذلك يستخدم فى الطهى 


والإنارة ؛ إلى جانب استخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيف . 

ويقال إن الجذور إذا مضغت ووضعت على لدغة الوه كداز 
السم , وأن لخدو بشع يهن عرمة الأسقربوط . ولقد ثبت أن 
زيت البذور يدر إفراز الصفراء » وله تأثير على منع الحمل . 

وى الشرق الأقصى نوع يسمى هتع؟نءاه 2م05 يزرع من أجل 
استخدام أوراقه كخضار شعبى , وكذلك الأزهار التى تطبخ كخضار» 
وكذلك الهار الغير الناضجة , فهى غنية فى البروتين والكلسيوم والحديد 
والفوسفور . 

(59؟؟)2 


الزيسون 


011 : 

: .ا هلعودمعية و16 

: الزيتونية عوععموء01© 

: حوض البحر المتوسط . ويزرع فى منطقة شثمال أفريقيا والشام . 

: شجرة صغيرة دائمة الخضرة . تحمل أوراقا بسيطة متقابلة ومتعامدة » 


طويلة سوية الحافة » جلدية » وأزهارا صغيرة بيضاء فى نورات غير 
محدودة . والشمرة حسلية . ويزرع الزيتون فى حوض البحر المتوسط » 
وعرف الزيتون فى مصر منذ القرن السابع عشر قبل الميلاد . 


: الؤار والزيت . 
: الزيت وهو من أهم الزيوت ٠‏ ويحتوى على جل وكوسيد يكسب الزيت 


مرارة » ويقال إنه ناتج عن طحن البذور . 


: أثبتت البحوث الحديثة أن زيت الزيتون لا يزيد من كمية الكولسترول فى 


الدم » يا أنه يقاوم شيخوخة الأعضاء . ومن تميزات هذا الزيت أيضا ؛ أنه 
يحمئ الأمعاء والمعدة وينشط إفرازات المرارة » ويقلل من أخطار تكوين 


حت 1ت 


الحصوة فيها . 

وزيت الزيتون مسهل خفيف . وللمحافظة على جمال ونضارة «حواء » 
ينصح الخبراء باستخدام زيت الزيتون فى طهى الأطعمة وإضافته إلى 
الخضروات الطازجة » ؟ أنه يخفض نسبة السكر فى الدم . 

ويستخدم زيت الزيتون لتغذية فروة الرأس » وذلك عن طريق تدايك 
الجذور الشعرية . 

وجاء فى كتاب كنوز الصحة : ٠‏ أن مععجون زيت الزيتون الجيد 
وعصارة الليمون مع العسل يطرد لدان عد لاطا 0 


الاسم الإنجلير ى : طقتلهء معوعون 

الاسم اللاتينى : .نآ كناقاود وساممطمو1 

الفصيلة : الصليبية عورءقاعده>©) 

موطن النبات : زرع الفجل منذ أكثر من ألفى عام , ويزرع اليوم فى جميع أنضحاء العالم و لا 
يعرف موطنه الأصل . 


الوصف النياى 


25-0 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللانينى 
الفصيلة 
الات 
الوصف النباق 


2550-2 


: نبات حولى » له جذور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكل حسب 


الأصناف : وتكون بيضاء أو صفراء أو حمراء أو بنفسجية اللون أو سوداء 
وللنبات أوراق خحضراء » وأزهار بيضاء » وثمار خردلية : وهناك أنواع 
كثيرة من الفجل ؛ منبا فجل الخصان هنامكتطتهمها دععءمسعق والتوع 
البرى سماكتمقطمعء كنامعطمفظ . 


: الجذور والاوراق والبذور . 
: تحتوى الجذور على رافايول اهنهطمة8 , وريتيكول 86:109901 وسينابين 


عمتممهزك » رافانين متمقطمقطع . ا ل انير اذى للع ا ؟ 
أما البذور فتحتوى على زيت دهنى واخير طيار يشبه زيت الماسترد » 


وجذور الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور . 


:حدق نان عل مانت 1ك را عمات]ن وعم لز لاواراق مدر 


للبول ؛ ملين » وغنى بالفيتامينات . وجاء فى التقارير الطبية أن الفجل 
يساعد الإنسان على الوقاية من إصابته بمرض السرطان وأن فيتامين ( © ) 
الذى يحتوى عليه الفجل يعد مادة ضرورية » تحافظ على النسبيج الخلوى 
وتقوم بدور مانع مو الخلايا السرطانية » 5 أن الألياف الخشنة التى يحتوى 
عليها الفجل تمنع انقباض الامعاء » ثما يساعد على امتصاص الطعام . 
ويساغد الفجل على خفض نسبة الكولسترول فى الدم , ويقلل من احتهال 
الإصابة بامراض ضغط الدم العالى . 


"15١ 
) خزامى ( ديبة أو بقم‎ 


معع+ 75رعلنرء12 


: ..آ قامعنه! ملعق1 

: الريزيدية عهعمهلععء12 

: منطقة شمال أفريقيا . 

: عشب حول أو معمر » والأوراق كاملة أو يجزأة» ويحمل أزهارا ها رائحة 


لطيفة صفراء اللون فى نورات طرفية راسيمية والهار علبية . 


تا ايت 


( خزامى ) 


الجزء الطبى 5 النيات كله 
الجوهر الفعال : فلافون وليوتيولين «عامء )ناآ وصبغات 65ه6مع1ف28 » والبذور تحوى زيت 


' 1 
الأثر الطبى : يستخدم النبات معرقا » ومدرا للبول . وطاردا للديدان . ؟] يستخدم 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


7 لل 5 


إحلفقة 


الخروع 


لأه عماقةت 


: .نآ وأسنتتوصمء وسستعلع1 


: اللبنية ( السوسبية ) عهععهلط«مطمسظ 
: مرطه الإضل المخاطى سوا ف ف لاو كل 
البحر المتوسط . ويزرع فى معظم البلاد العربية . 


الو صف التباتى 


واه 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الا 
: شجيرة دائمة الخضرة » تحمل أوراقا كبيرة الحجم مفصصة راحية لها 
أعناق طويلة وحواف مسننة » وتوجد الأزهار فى نورات قمية عنقودية » 
وتحمل الأزهار المذكرة من أسفل أما الأزهار المؤنثة تحمل عند قمة محور 
النورة » والشمرة حضراء عليها زوائد كثيرة » والبذور ذات قصرة صدفية 
سه الارن مرركشة ولا بسبامته ” 
: البذور الناضجة . 
: زيت الخروع يتركب من جليسريدات لعدة أحماض دهنية أهمها الحامض 
الخروعى 364 عنعادهاءنه زك, , يد,_ أ ) والحامضين الزيتى والدخل » 
ويحتوى الزيت أيضا على قلويد الرسنين #صنعاءنه . 
: مسهل غير عنيف » ولكنه سريع التأثير» ويستعمل من الخارج فى معالجة 
تقرحات الجلد والنزلات الصدرية والبواسير » ويساعد على مو الشعر 
عند الأطفال » 5 يساعد على علاج التهاب العيون . 


جاء فى تذكرة داود عن الخروع : 
« الخروع يابس يحل الرياح والأخلاط الباردة وإذا طبخ فى الزيت أزال الصداع 


السسفتة 


الاسم الانجليرى : 


الاسم اللاثينى 
الفصيلة 
رسن القيات 
الوصف النباق 


: تحتوى البذور على المادة الشديدة السمية وهى «اع: هنءده:هخلاطط والتى 
تسبب تقلصات فى العضلات والاسهال والفشل الكلوى ( 3نهععنا ) وقد 
ثبت أن مضغ بذرتين إلى أربعة تسبب تسمم الإنسان . 


دنشقفم 
السمسم 


565 

: .آ تسمعءنله1 سسسومععك 

: السمسمية عمعءهتاهلء م2 

الاكك ار ل ا ل ان مض لامي ااا 

: عشب حولى يحمل أوراقا بسيطة متقابلة » والآوراق العليا متبادلة 


مستطيلة كاملة الحافة ؛ وأزهارا مفردة تخرج من اباط الأوراق » وثمارا 
علبية تتفتح مسكنيا عند الفواصل الكاذبة » والبذور ملساء . 

الجزء الطبى والتابيل : البذور . 

الجوهر الفعال : زيت يعرف بزيت السيرج » ويتركب من 7/75 جليسريدات لعدة 
أحماض دهنية منها الحامض الزيتى والكتانى والنخلى والطيبى 1/1500 


. 80 


الأثر الطبى والتايل : يدل فى صناعة الصايون والزبدة الصناعى (المارجرين) » ويستخدم 
بديلا عن زيت الزيتون فى الطبخ والأغراض الطبية » وفى عمل الطحينة » 
ويستعمل لإزالة خشونة الصوت . 5 أن مسحوق البذور والزيت 
يستخدمان فى صناعة الحلاوة الطحينية . 


555 سآ 


إن "اران البمطم مااياق : 
« السمسم نبت فوق ذراع وبدذره حار رطب يخصب البدن ويصلح الصوت 
ويزيل الخشونة » وزيت السيرج مفيد فى التسمين وإصلاح الكلى ويزيل السعال 
وخشونة الرئة والصدر والكحة والجرب . © . 


الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


0001 
الذرة الشامية 
11212 
: ..آ 26911835 
: النجيلية عوءسنده:© 


: أمريكا » وتزرع فى معظم البلاد العربية : 
: الذرة نبات حولى صيفى له ثلاثة أنواع من الجذور : جذور جنينية 


وعرضية ودعامية » وساق الذرة من أكثر السيقان بين نباتات الغلال 
طولا » والساق صماء مقسمة » والسلاميات تمتائة بنخاع لين » 
والأوراق متبادلة على الساق ومرتبة فى صفين متقابلين » يوجد فى إبط كل 
ورقة برعم ولا ينشط منها إلا برعمان أو ثلاثة فى منتصف النبات لتكوين 
الكيزان . أما البراعم العليا والسفلى فتظل ساكنة » والذرة نبات وحيد 
الجنس ووحيد المسكن . والنورة المذكرة طرفية تنتبى بها اخخر سلاميات 
الساق » أما النورة الموّنثة ( الكوز ) فتنشاً فى غباية فرع جانبى فى وسط 
لاف ١‏ 


: زيت بذرة الذرة والشواثىوهى الأقلام ومياسم الأزهار المؤتثة : 


معلى شواشى الذرة لإدرار البول وعلاج الجهاز البولى والتناسل من . 
اكات" 

زيت البذرة يستخدم فى معالجة التشنجات . 

2 خفض نسبة السكر فى الدم . 

من الخارج : 


رت 


2 إزالة القتشور من أطراق تخفون العيون؟ . 

فى علاج الشعر الخشن فيجعله لامعا ناعما » كا تختفى القشور من 
ال 

ويجب ملاحظة أنه قد ثبت أن الذرة تجمع النترات التى تسبب التسمم 
للأغنام » وكذلك » وتحت ظروف جوية معينة » يتكون الجلوكوسيد 
السيانيدى 06نومعلالع عندعوم دك السام . 


2-0 


الباب الرابع 
النباتات السامة 


للنباتات عامة دورها الفعال فى حياتنا اليومية » سواء كان ذلك فى الغذاء » أو الكساء » أو 
الدواء أو الزينة . إلا أنه كثيرا ما ينمو وسط هذه النباتات نباتات أخرى سامة تضر بصحة 
الإنسان أو تسبب له الوفاة » إذا لامسها أو أكلها و اتات السافة تر جلف امناو ل والكداتى 
العامة » ووسط المزروعات والمراعى » ودون أن يدرى الكثيرون شيئا عن خطر خصائصها 
ا 

ل لعأماظ لام يي ياتنه ري ره ودين الأعنات 
الطبية ؛ وعند كل العطارين والعشابين ثما يزيد من خطورتها على حياة الإنسان . كل هذا جعل 
معرفة النباتات السامة شيا واجبا وضروريا » لذلك. رؤئ مخصيصض جرء من هذا الكتاب 
للنباتات السامة الشائعة فى الوطن العربى تمهيدا لمعرفتها ودراستها و تجنب أضرارها . 

وأهم المواد السامة الموجودة ف النباتات مواد عضوية مثل القلويدات ٠‏ م فى الايفيدرا 
والبلادونا والخنتطخاش والداتورة » أو جليكوسيدات سيانوجنينية » مثل حشيشة الفرس 
والسنمكة » أو وع4زومعتزاع 306]مدهنةروك » مثل الدفلة والعشار وبصل الحنش أو ستدمهد5 
و10ووعراع » مثل الهيدرا والبرسيم الحجازى والديورانتا » أو معلزمعلاع ممق ستاه© » مثل 
الحندنوق والشيح . 

وهناك بعض الفصائل كل نباتاتها سامة فى أوقات معينة من حياتها »مثل نباتات الفصيلة 
الدفلية عوعء8ميعمم4 و العشارية عوء06وذمءاءو4 والسوسبية عوءءنطىوطمن28 والسابوتية 
0868م . وجميع نباتات هذه الفصائل تحتوى على لبن نباق . 

وهناك بعض النباتات تعتبر سامة ولكن القليل منها قد يشفى الكثير من الأمراض » ومن 
أمثلة ذلك البلادونا » فجرعات صغيرة منها ترخى مجان لان امش لامر د 
الذى يستعمله الأطباء لتوسيع حدقة العين وهو مركب مستخلص من نبات ست الحسن 
السام حر شر ادج راي وار وج . ولأهمية هذه 
النباتات ذكرت ف باب النباتات الطبية 


-744 ل 
(4؟1") 


ناب الجمل ( زغليل ‏ عين البومة ) 


الاسم الانجليز ى : 200215 تعسسيه 


الاسم اللاتينى : . 8 وميهمىهقص ونمه40م 

الفصيلة : الشقيقية عدعموانءمسممع 

موطن النبات : ينتشر النبات فى شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام » وتعد أوروبا 
وفنا ارك 


كد 11118 لحت 


الوصف النباق : نبات حولى عشبى ٠‏ أوراقه ريشية دقيقة التفصص . الأزهار وحيدة قمية 
صفراء إلى برتقالية محمرة قدحية الشكل » الغار توجد مجتمعة على هيكة 
مخروط . 08 

اليه : أحد النباتات السامة للخيول والأغنام . وأهم أعراضه الام حادة فى القناة 
الهضمية ثم الموت ؛ ويمكن أن يكون ذلك بسبب احتواء هذا النيات على 
كر ري را 11 
وهناك فى الشام 5 0 هر ؤلألهرمء؟ 400015 »2 ويسمونه 0 
ربيعى , وهى عشبة تدمو بريا على المنحدرات الصخرية وبين الصنوبريات 
ويتميز بأزهاره الصفراء . كا يوجد نوع آخر يسمى عين الديك كنمههم 
5للة1)وع » ويسمونه أدونس صيفى » ويتميز اك الجمراء . 


روي 


أنا جالس ( عين الفطوس . عين القط . عوينة الحية ) 


7 7” 


: اعمععمسلءط أعامدعد 

: نآ وتممع له وتالووهمةف 

: الربيعية عوعءهاناسدوط 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق العالم العربى . 

: نبات عشبى حولى إلى شبه معمر » زاحف إلى شبه قام » أوراقه متقابلة 


وجالسة وبيضية الشكل أرغار» معقة ررقاء أو حمراء اللون وحيدة 
وجانبية » الهار علبة كروية الشكل تتفتح بصمام دائرى » بها عدة بذور 
سوداء اللوك . 


: تعد الجذور الغضة سامة للماشية » وذلك لاحتوائها على جليكوسيد 


السيكلامين السام . كا أن أوراقه تسبب التهاب الجلد عند الإنسان » 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها . 

وبالرغم من سمية النبات » فإنه يستخدم أحيانا فى الطب الشعبى الايببى 
كمدر للبول » ومعرق » وطارد للبلغم » وفى علاج الروماتزم . 


رم 


جيتاجو ( أجروستيما ) 


: علماءع م0 - مرمت 

: . نآ معقطائعج هسسعاومرهةف 

: القر نفلية عوععه! رمه © 

: من نباتات أوروبا » غير أنه ينتشر فى أغلب دول العالم العربى ضمن نباتات 


امحاصيل ‏ مثل القمح . 


: نبات عشبى حولى له تفرعات ثنائية » وأوراقه جالسة » شبه شريطية ؛ 


الأزهار وحيدة وردية إلى حمراء أو بيضاء اللون ؛ الغار علبية جالسة 


بيضاوية الشكل » والبذور كلوية هها سطح متدرن أسود اللون . 


: من النباتات التى تعد سامة بالنسبة للإنسان والحيوان على حد سواء . 


ويكمن مصدر سمية النبات فى البذور . وذلك لاحتوائها على مركب 
الجيتاجين . والبذرة عادة ما تكون ضمن بعض الحاصيل المامة ٠»‏ مثل 


549 ده 


القمح والشعير » ولذلك تعد نسبة هذه البذور فى أى محصول مهمة فى 
تقدير تمنه » وعند طحن هذه البذور مع بذور الشعير والقمح وتناوها فى 
الخبز » أو فى أى شكل اخر من أشكال الغذاء » تظهر أعراض التسمم » 
وهى الاضطرابات المعدية والمعوية والتقيؤ والإسهال والدوار . 

وإذا ما تعاطى الإنسان هذه البذور ‏ ف الأشكال المذكورة ‏ بكميات 
قليلة ومتكررة , فإنها تسبب له تسمما مزمنا يسمى ( الجيتاجيزم ) » بينا 
إذا كانت الكميات كبيرة , فإن التسمم يكون أكثر حدة , وأهم أعراضه 
الدوار » وهبوط فى الجهاز التنفسى . والتقيؤ . والإسهال » وإفراز 
اللعاب بغزارة » والشلل » 5 يمكن أن تكون هذه الأعراض مصحوبة 
بالام حادة فى العضلات والاغماء . 


),""”1١ 


11100 10236 

: .آ لتنائع مف هورم ع80 0 عمسم 

: الشقيقية عوععهآناء2ناسصم1 

ا سان اللإقام سوراياوستلس: 

: عشب صغير له أوراق مجزأة تجرءا دقيقا » وله ريزومة أرضية » والفرع 
المزهر ينتبى بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق . وللزهرة 
ثلاثة قنابات تحت الزهرة أشبه بالسبلات ٠»‏ وينمو النبات ويزهر فى أول 
هالع موويعل الكبان الرملية وهر قاتجانو عاك بيج فاب . 
يحتوى النبات على «نده0م106م:25 السام , وهو سام للأغنام و بعض 
ان عن عن 
وف الأساطير يرمز شقائق النعمان إلى الأسى والموت ٠‏ ويعتمد هذا الرمز 
إلى أسطورة أدونس هنوو40 الذى يعتقد أنه مات على فراش مفروش 
امام ل 


الاسم الإنجليزى : لامممم نزاإع رط 
الاسم اللائينى 
00 


الوصف النباق 


: . مآ هلقع لعل له سرعع رم 


: الخنش خا شيدعهععهمء وروم 
: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية . 
: نبات عشبى حولى » له عصارة صفراء اللون » ويصل ارتفاعه إلى 59٠‏ سم 


عونا ١‏ أزرافه جنك لدرافت . ور علي خط الى الأرى مشردة 
طرفية لونها أصفر » والشمرة علبة شوكية تتفتح عند قمتها » وتحوى عددا 
من البذور الصغيرة 5 


: يحتوى النبات على قلويدات بربرين عساءعطعءط وسانجينارين عمق صطتعصد5 


وبروتوبين 6«زمه:مءم ١‏ وغيرها . ويكون تركيزها عاليا فى البذور . 


الاسم الإنجليزرى 5 


امه بلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


اللي 


وهو من النباتات السامة وطعمه غير مستساغ . ولذلك فإن حالات 
ا 1 
ين أذ الخطر يكمن فى اختلاط بذور هذا النبات مع بذور أخرى 
كالقمح » وعند أكلها فإنها تسبب الصرع . 
وبالرغم من سميته الشديدة . إلا أنه يستخدم فى ليبيا كمدر للبول ومنوم » 
أما البذور فتستخدم كملين ومقيوء » وتستخدم عصارة النبات لعلاج 
اللصترآاي . 

سي 


شوكران 


اع 1م11 


: .ل تسنخة انعمس سساتووح 


: النيمية عومع]نااءطسرن1 


: السعودية . ليبيا » تونس , الجزائر والمغرب . 
اومسسرءاه جدول ومدطواء وا أوز اق مو كله حواري ل 2 
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ويحمل زهان ستارة لطا ف برت ةر كه + والتمريفع أزواج 
وجهها الداخلى مسطح . ويسمونه بسبس برى ف الجزائر . 


لك الخ التاصتحة اللافة, 
: عدة قلويدات أممها ل ره عمتهمء والكونسان عهاع 00216 وهمى 


سامة . 
تسب إلاذة اللسامة شللا ق:الشالايت.»تششل ١‏ لسيقان والأذرع أولاتم 
عضلات الصدر فتجعل التنفم ى أمرا صعبا؛ وقد سقاه الإغريق القدماء 
لسقراط حينها حكموا عليه بالموت عام 44؟ ق ٠م‏ . ويقال إن سككان 
الجزيرة اليونانية كانوا يشربون كأسا م: ن الشو كران السام حيغا تتقدم بهم 
العمر . وقد عرفه المصريون القدماء . ما تسجل ذلك لفائف البردى 
ارك ل ار م ع اكنال لح الو لشو كران السام . 
6 


ا ترا تستعمل ٍ ار 9 دو الكش كله و دراه ار ليوم فيستعملها 


م1 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن التبات 
الوصف النباى 


ل اتفال 


ر شوكران ) 


وبعض الأمراض الجلدية كالهرش وذلك لصفاته المسكنة : 


)""5(١ 


نجيل ( نجم ) 


5 121103 نا 


: .وععء2 ( ..آ ) سمأواعقل ه00ممو0) 

: النجيلية عهعسمنسه© 

ينتشر النبات فى أغلب البلدان العربية . 

: عشب معمر ساقه زاحفة تخرج منها أفرع هوائية تحمل أوراقا رفيعة 


ونورات سنبلية متفرعة تفرعا تجميا » يميل لونها إلى الأحمر أو البنفسجى . 


: يختوى النبات على بروتينات وألياف ودهون ونشويات وأملاح معدنية 


متعددة وتراتيربين وعمذمع)ء7 ووجد بالاوراق فلافونات كوهه1280/ 
وتريسينات ومء 1م . 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتينى 
انطكة 
موطن النبات 
ار ملع لاق 


: النبات يستعمل فى الطب الشعبى بالعراق لإدرار العرق والبول » 
ويستعمل لإيقاف النزيف » وقابض . 5 أن ريزوماته تستعمل لعلاج 
اضطراب الجهاز البولى والتناسل . 

يحشوى النبات فى منطقة أمريكا على حسامض افيدروسيانيك 
عنههرهه ةعلط : كا يحتوى على صابونيات » ولذلك يعد ساما . غير أنه 
فى العالم العربى لم تكشف التحاليل عن وجود أى سمية . 


2) "6١ 


دافنى 


: دناه 1تاأكسععهة عسطمع12 

: الشيميلية عهععوعهاءههرط1 

: حوض البحر المتوسط . 

: شجرة تحمل أوراقا صغيرة ضيقة » وأزهارا فى نورات مشطية وثمارا لبية 


الأثر الطبى 


الاآسم الإنجليرى : 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الو صف النباق 


5م75 د 


برتقالية اللون . 


: يستخدم الأشوريون مغلى الأفرع لعلاج ار وى افد 


يستخدمون قلف الجذور والأوراق لعلاج بعض بترا 0 
بلوخستان يستخدمون مسحوق الأوراق مع الزيت والدقيق كلبخة 
لعلاج الحروق ؛ وف أفغانستان يستخدمون الجذور كمسهل . 


وفى بلاد الشام نوع آخر يسمى 39اع1306267 ع3اقام128 وهو سام لاحتواء 
ثماره الحمراء ولحائه على مادة ي«عغرنه ناءع2ع94 السامة . وملامسة اللحاء 
الرطب للجلد تحدث فيه قروحا وحروقا . 

كا ينمو بريا بالسعودية النوعان هنعمدى هم .2 و دناه؟ سنا ءمطمو« . 


(ك”؟) 
العائق 
و> 0 | 
: .وه سستسنطجاء12 
: الشقيقية عوعمهادعءهه ص1 


: من نباتات حوض البحر المتوسط » وينتشر فى أغلب دول شمال أفريقيا 


والشام » ويزرع بعض منها كنبات للزينة فى أغلب دول العام العربى . 


: يشمل جنس العائق نباتات حولية ل كا الح شرق 


مجرأة » أزهارها تغجمع فى نورات راسيمية طرفية » ألوانها تتراوح بين 
يي 2 أو مزيج من هذه الألوان . 

وتتميز الزهرة فى هذا الجنس بوجود مهماز فى طرفها الخلفى » والثمرة 
جرابية بها عدة بذور . 

وأشهر الأنواع المتزرعة هو ..1كاعهزه .8 حيث إن أزهاره جميلة جدا . مما 
مله لاسا لاي ” 


السفية 


إن كك 


ر عائق ) 


أقلك ال اع العائق سامة » خخاصة البذور والبادرات والنباتات الحديثة 


العمر . وتحتوى على قلويد الأجاسين ممنءهزه , وقلويد الدلفينين 
#«معطمعاء0 » ومن أعراض التسمم بها اضطرابات ف المعدة » 
واضطراب ف الجهاز العصبى قد يوؤدى إلى الموت » خاصة فى حاللات 
الأطفال . أما بالنسبة للماشية فإن تناول النبات يسبب لا إسهالا شديدا . 


الاسم الإنجليزى 
عه 

موطن النبات 
الومك كن 


اميه 


-4ه55 د 


2)” 


كحلة ( حنة الفولة ‏ تويد أميى ) 


: 5كةاعناط و*رعم لا 

: نآ .مو تمستطعة 

: البو رأجينية عهععههذع 852 

: مخخرا بانات عدا كل إن اباك زفنا عل أدر ما[ شه لجريرة 


العرب , وأقطار الخليج العربى والعراق . 


ا ل ل ا ل يت كر زر افيا س ارلة 


غل الساف © هار شارق ١‏ ات عه 02 و الغار بلقة ؟ 


: تحتوى أغلب نباتات هذا الجنس على قلويدات تعزى إليها سمية النباتات » 


م أن شعيراتها الشائكة المنتشرة بكثرة على أغلب أجزاء النبات تعد عائتًا 
ميكانيكيا أمام رعى الحيوانات . 

ان النوع عمههاب.:8 الع شمر برو يءتبر نباتا طبيا » لذلك 
وجب دراسة أنواع هذا الجنس لمعرفة محتواها الكيمياقٌ . 


الاسم الإنجليز 5 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الحمة 


حت+ :118:6 حت 


")2 
لبينة ( لبين ) 


5211186 
: . نآرق هتطءمطميط1 
: اللبينية عوءعةأط:مطمه12 
عر ل ا 

: ل هذا الجنس عدة أنواع منها الحولى والمعمر , ومنها العشبى 

وا 1 لان تتحور بعض الأنواع فتصبح متشحمة فى شكل 
نباتات الصبار » غير أنها جميعا تتميز باحتوائها على عصارة لبنية بيضاء . 
كا أنها تعميز بوجود النورة اللبينية «سانط:ت© والتى تحتوى على زهرة 
مؤنثة واحدة وعدد من الأزهار المذكرة التى تمثل كل واحدة منها سداة 
واحدة . وتعيش أنواع هذا الجنس ف بيئات متباينة حتى أن بعضها يصل 
إلى شواطيء البحر مثل وهنلومه .8 . 
: تعد معظم نباتات جنس اللبينية سامة » لاحتوائها على مر كبات الفوربول 
1وط:هط2 والدايتربين والتى تكون ضمن العصارة اللبنية . وهى تحدث 
اضطرابات فى الجهاز الحضمى والتبابات ف الفم وإسهالا . وبالرغم من 
معية أنواع هذا الجنس ». فإن بعض الأنواع تستخدم ضمن وصفات 
الطسن الشعبى مثل 5لاهفناء» .15 التى تسمى أفرنان بالمغرب والتى يستعمل 
لبنها كعقار بيطرى . ويدخل اللبن أيضا ضمن وصفات العقاقير التى 
تستخدم لعلاج ارما الجلدية مثل الأكزيما . م أن ندا 
ناعم يستعمل كفل يان أن لبن وناامءم .1 فيستعمل كمدر 
للبول » وفى علاج الأزمات الصدرية » مما يوجب دراسة هذه الأنواع 
وبحثها لاستخلاص مواد فعالة جديدة . 


ا كك 


الاسم الاتجليز ى : ع6 م1! تعاموط 
الاسم اللاتينق : .71112 مسمتمعطء لاس متطءرمطميك]1 
الفصيلة : اللبينية عوءءةتطءمطمن1 


موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية للزينة . 


له 1 كك 


الوصف النباق : عشب دائم الخضرة . يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتار » ويحمل النبات نورات 
لبينية » وهى نورات محدودة اختزلت كثيرا بحيث تت ركب النورة من زهرة 
ا لجار 
المذكرة ‏ تحاط النورات.بقنابات كبيرة حمراء تشبة الزهرة فى شكلها . 
ل لا فعسم 1 


ز بت القتصل ) 


السمية : ونخصوى الأو راق على امءء/مصيعها 1137080105 وروئين ومواد 
استيرودية . 
ريقو انا »ككل تنانات الفسليله النيدية",. على اللبن الاقم ليقام 
2 ا نعديية عدلسهة »وهو مسهل شديد ومقىء ايضا 5 
0 


غبيرة 


الاسم الانجلير ى : عممئامناء11 


* .آ .هك هتنا أمهعامنتاء11 


: البوراجينية ©10368ع2ئ80 

: معظم الدول العربية . 

: شجيرات ححشنة الملمس تحمل أزهارا بيضاء أو صفراء . محمولة فى نورات 
عقربية ؛ والهار أربع بندقات ؟ فى الكحلة . 

ويوجد بمصر ١4‏ نوعا من الغبيرة تنمو بريا بين المزروعات وق 
الصحارى ؛ منها الشجيرى ومنها العشبى ؛ ويوجد بالسعودية ١١‏ 
نوعا . 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباتى 


ةا كت 


: تقتات بعض ال حيوانات على بعض الأنواع » ولكن البعض الآخر يحتوى 


على قلويدات تسبب تسمما كبديا يؤدى إلى الوفاة . ومن الأنواع التى 
تقتات عليبا الحيوانات ممع تدوهط .11 ,لاناصاكدهوم سه .11 . 


)؟#41١(‎ 


بوقراد 


2تعنا1 سساناه تاعس وض سسع دعم ج11 
: الهييريكية عوءموءضمهم1]2 
: يوجد النبات فى منطقة شمال أفريقيا » 5 ينتشر فى أغلب دول البحر 


١ افرط‎ 


: نبات عشبى معمر , قائم أو شبه قائم ‏ له عدة أفر ع تنتشر عليبا عدة غدد » 


أوراقه رحية مثلثة حوافها منموجة . أزهاره صفراء , والهار علبة بيضاوية 


الشكل . 


: تدل التقارير على أن النبات سام للماشية » خاصة الماعز » حيث يسبب لها 


انتفاخ الع 1 انين لتعاطة إلامان عذات الأوراق»والأرشار 
أثناء الفترات المضيئة . والمركب الفعال هو المييرسين مم13 . 


دايا » 


لانتانا 


: 22هقاقةآ 

: .آ #تقتشفء مشتهامده1] 

: الفر بينية عوععههعطاء»ء ١!‏ 

: أمريكا الاستوائية » وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العالم العربى كنبات 


للزينة » خاصة على أسيجة الحدائق . 


ارمق اليا ١‏ يات شجاى شاكلك أ رافه ليه له لك راف ل 


السميه 


أزهاره وردية صفراء فى بداية تفتحها » يتغير لونها إلى الأحمر أو البرتقالى 


تدريجيا . لها رائحة طيبة » توجد فى نورات شبه خيمية » الغار حسلية 
سردا كرويةى ومها بذريان ” 


: عدافات ساما للإنسان والحيوان » وهو الذى يسبب مرض ١‏ الأ 


البنفسجى ) ف الماشه ا وأهم أعراض التسمم هى الحساسية الضوئية 3 
واضطراب القناة ال هضمية . وأهم المركبات التى وجدت ف ثمار هذا 
النبات هو 0 مشتقات: التراتريين [اللعادين ) 0 ومظاهر 


0 


"75 د 


التسمم به تشبه أعراض اك ا 


4 تفيد الأجزاء النباتية المغلية ف علاج التيتانوس لقاع" والاماكم 


والملاريا » ما تستعمل أوراق النبات فى عمليات الإسعاف الأولية ضد 
لدغة العقرب . 
ومؤخرا اكتشف نوعان ينموان بريا فى السعودية ع هما : ,هفاه14؟1هه ..1 
65 نطف" ..] ولا زالا في حاجة إلى معرفة مكوناتهما . 

0 


قرن الغزال ( رجل العصفور ) 


( قرن الغزال ) 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
ال ل 0 


سوال 
الجوهر القعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليرى 0 


-5195” لد 


ورعممتاء *مع831 ( غ200 81:0 ) 


: .مآ قمامهلسعتم م 5ناأمطآ 

: البقولية ١‏ القرنية ) عوومهنتسسهم1 

عر للا المصرد مام راف 

: عشب معمر يحمل أوراقا مركبة من 7 وريقات موّذنة » وأزهارا صفراء 


أو حمراء » وثمارا قرنية ضيقة طويلة . 


:الات كله 
: يحتوى النبات على جلو و سيد سيان وجينى 811051065 0393008606 
: يستخدم النبات كقابض ويعمل على التكام الجروح » وهو فى نفس الوقت 


نبات سام » ولكن سميته خفيفة لا تضر الإنسان . 

وهناك نوع آخر هو مدهفطومه..1 ينتشر على ضفاف النيل » وهو سام جدا 
عندما يكون فى أطوار نموه الأولى » وخاصة قبل نضج البذور » لاحتوائه 
وهوق هذا الطور ‏ على كميات وافرة من حمض ايدروسيانيك 
0 عنهدوءه 0ر1 » ولكن متى تم نضح النيات يفقد ميته . 


(*5*5؟) 


هليوب ( مريقة ) 


تمنااءءع/ا تلمنسصق 


: . نآ كنتسسة كتتلعضدء»151 
: اللبينية عوععهنطءمطمنظ1 
ا ا ان له دول شمال أفريقيا من العالم 


العرنى . 


: نبات عشبى حولى » غالبا ما يكون ثنافى المسكن » أوراقه بسيطة بيضية 


ل رمحية الشكل » مسننة الحافة » الأزهار المذكرة تتجمع فى نورات 
سنبلية حضراء سائبة » أما المؤنئة فهى وحيدة إبطية لونها أخضر » والشمرة 
علبة بيضاوية الشكل تحتوى على بذرتين . 


: ترججع سمية النبات إلى وجود عصارة وزيوت طيارة به » تسبب 


رام كم 


( هليوب ) 


اضطرابات شديدة فى الجهاز العصبى والهضمى للإنسان والحيوان » 5 
تسبب حبوب القاع بعض أنواع الحساسية . 


)">46( 


بصل الحنش 


الاسم الإنجليزى : سسعطءاءطاء8 ,و مم5 

الاسم اللاتينى ‏ : ...مه فسلدومطائم0 

الفصيلة : الزنبقية مهعم هع1ئر1 

موطن النبات : مناطق شمال أفريقيا . 

الوصف النباق : عشب معمر له بصلة وأوراق شريطية » ويحمل الأزهار فى نورات 
بواحابة هارا لارواق الوغرية مرقية يمارك اللسفةال والأرهان مصاءاة 
مخضرة . 


الشمية 


يوجد بمصر ثلاثة أنواع من الجنس تدلوو وطاتده0 أكثرها انتشارا .© 
تس ااوطمهطءقئ ويوجد بكثرة فى حقل الشعير . 


0 أجز اء النبات سامة لاحتوائها على 5105ماع عندءة© » وهذا 


الجليكوسيد بسبب اضطرابا معويا وغثيان . 

فى ميرلاند 24انومةة بأمريكا حدث تسمم لألف من الخراف فى سنة 
واحدة » و كان السبب تناوها بصل الخنش مستغعااءطسه .0 . 

وفى شرق أفريقيا حدث نفس التسمم لعدد كبير من الماشية كنتيجة لأكلها 
نبات تسنائةء 1ه« طتهممة .0 . 

وفى العراق يوجد النوعان عممعهوطعهه .0 ,تسسناهكس نم1 .0 ولقد ثبت 
لفان الات 


مك 


)"ة45١(‎ 


قضب ( برسم حجازى . صفصفة ) 


الاسم الإنجليزى : 68له/ اهم 

الاسم اللاتينى : ..آهوناوة ممم زل»31 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عهوهسنسدهم1 

موطن النبات : يزرع لغرض العلف فى أغلب الدول العربية . 

ماني عست لصتو ابعل ارتفاعة لقي ارسي الرأوزرانا «لكية ودر كي كن 
ورقة من ثلاث وريقات » ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجية » 
(الكاز شع ةمل شيهة. 


السمية 


--535 ده 


: وجود صابونيات التريتربين وعمندهمةوعمعمءعؤ فى الأوراق » ولذلك 


فهو سام للحيوانات فى بعض البلاد » وعليه يجب قطع النبات وتركه فى 
الشمس لفترة قبل أن يقدم للماشية » حيث ثبت أن ذلك يقضى على 
اله 1 

وفى الطب تستخدم البذور لإدرار الطمث وعمل لبخات فى حالات 
الحروق . 


( حندقرق ) 


الاسم الإنجلير 1 
لاسم اللاتينى 
الأصاة 

موطن النبات 
الوصف النياق 


الففية 


حا الك 
(/851") 


: تعلامك امع برو ملاعل 

: .لآ معنلسأ كساملناءق3 

: البقرلية ( القرنية ) عههههنصمهمة 

: كل دول العالم العربى . 

: أعشاب صغيرة حولية » تحمل أوراقا م ركبة خيطية أو عريضة » وتت ركب 


الورقة من ثلاث وريقات » والأزهار صغيرة بيضاء أو صفراء محمولة فى 
نورات راسيمية طويلة » والهار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل . 


: بعض أنواع الحندقوق سامة لوجود فطر يتطفل على بعض أنواع هذا 


يسبب الوفاة . و بالرغم من أن بعض الأنواع سامة إلا أعها تستخدم فى 
الراك كشي 4ه لعلاج الأورام » أما البذور فتستخدم لعلاج 


التبول عند الاطفال . 
(48") 
مد ( عرق الليمون ‏ حميض ) 
: أع5ده5 سقنتلم1 
: .آ ها هامسعتسم وتلق 
: الأكساليدية عوع 02 تلم 


: شمال أفريقيا والعراق . 
٠‏ شيك لك ارك مركبة ثلاثية الوريقات . والأزهار حمولة على نورات 


محدودة ؛ وهى صفراء اللون والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا . 
وللنباتات عصير حريف لاحتوائه على أوكسالات الكلسيوم ٠‏ والأوراق 
تؤكل كسلطة أو خضار أو تطبخ 


خ.غنية بفتامين (©)والكاروتين»و كذلك 
غنية بالكلسيوم. 


وقد ثبت أن خلاصة النبات لها القدرة على القضاء على البكتريا (+ سدمع) 


: نلئبات خاصية قابضة وطاردة للديدان ومدرة للطمث » ومطهرةء 


والعصارة الطازجة للنبات تعالج فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة . 
وف اند يستخدم النبات كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهية . 
ويعطى فى حالات الحمى والدستتاريا وإصابة الكبد أما منقوع النبات 
فيستخدم لعلاج العيون . "ا أن العصارة تستخدم لعلاج التسمم 
بالدات را : 

وقد استخلصت من النبات مادة متبلورة تسبب التسمم عند الحيوانات » 
م أنه قد لوحظ أن بعض الوفيات قد حدثت لأشخاص بعد تناوهم هذا 
الليات < 


كروي كك 


(4:9:"_) 
علقة 


الاسم اللاتينى : .مآ 24058عظه) فأمقاسومعط 


الفصيلة : العشارية عوءءو0هامءاء5م 
موطن النيات : يوجد هذا النبات ف أغلب المناطق الصحراوية فى همال أفريقيا 
والسعودية . 


الوصف النباق : نبات معمر » أغصانه ملتفة على بعضها , له عصارة لبنية » وأوراقه قلبية 
الشكل , أزهاره بيضاء مخضرة إلى ترابية اللون وبها بقع بنفسجية غامقة 
و تتجمع فى نورات » الغار جرابية مستدقة الأطارف » غالبا ما تكون 
مزدوجة » عليها نتوءات شائكة » تحوى عدة بذور . 

اليه : يتميز نبات العلقة برائحته الكريبة » الأمر الذى ينفر الأغنام والماشية من 
رعيه . كا أن عصارته تستعمل لغسل الشعر من الجلود قبل دبغها . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


م 
ويستعمل فى وسط أفريقيا لتسميم الأسماك . وعلى الرغم من أن نبات 
العلقة لم يدرس من الناحية الكيمائية » غير أن أنواعا أخرى من نفس 
الجنس مثل ( .01107 #نسعول .< ) وجد أنها تحتوى على قلويد الدامين 
وجل وكوسيد مر . كا أن .8 .8 ١].‏ وأومعم تروع .2 يعد من النباتات السامة 


للأغنام سواء كان غضا أم جافا ا 
2 6" ( 
عقيق ( زعلنته ‏ زغليل ) 


الاسم الانجليز ى : أ0ه دمي طاوعة 11 


الاسم اللاتينى ‏ : ..آ ونغومعاءعد دسابءمسسمع 
الفصيلة : الشقيقية موءعهاناعه دهده 


موطن النبات : سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغرب . 


الوصف النباق 


الجو هر الفعال 
الأثر الطبى 


20١ -‏ ل 


٠:‏ عشك حولى أملتل عم أرهار مم صفراء أو جراء 2 وأوراقا 


مفصصة راحية » لها أعناق طويلة جدا » والغار أكينية منضغطة ا مناقير 
قصيرة . 


: هتدممعتهوم6هع2و هو سام للأغنام ا 
: فى الطب الشعبى تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان لعلاج 


بعض الأمراض الجلدية كالبئور والإكزبما » كا يستخدم النبات كمقو 
ونافع لعلاج الكيلان ” 

وف الجزائر والمغرب يوجد نوع آخر اسمه كف الجرفة أو كف ار , واسمه 
العلمى ..1آ كنها!زطممعهه وننأناءمهسهم8 وتستخدم جذوره المطحونة 


والخلوطة كعقار مسهل مشهور » كا يستعمل كمقيئْ وضد السموم 5 


( زهر إيطالى ) 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


اليه 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللاتينى 
ل 
موطن النبات 
الوصف النباق 


95 د 


١١1هة")‏ 
الزهر الإيطالى 


.1 2عهعء9ملنرعو© 2أمتطه1 


: البقولية ( القرنية ) 0120526تناعءع.آ1 
: يوجد النبات فى كثير من المدن الرئيسية فى دول شمال أفريقيا » غير أن 


موطنه الأصلى أمريكا الشمالية . 


: شجرة متوسطة الحجم ء شائكة » أوراقها مركبة , أزهارها بيضاء 


أو وردية ذات رائحة طيبة » تتجمع فى نورات » تتدلى إلى أسفل » الهار 
قرنية . 


: يعد من النباتات السامة لوجود مركب الروبين وقلويد الروبيتين » ومما 


يوجدان فى القشرة الداخلية لسوق وأفرع النبات والأوراق الغضة 
والبذور . 
والنبات يعد ساما للإنسان خاصة للأطفال وعدد كبير من الأنواع 
ال لمق عر لق فس نوناك لق ادها جياه 0 
١؟©6")‏ 
حماض ( “قيض » حميضة ) 


اع20آ1 50111 


.مق اع نم1 
: الحامضيةع 120198058668 
: مال أفريقيا » الكويت » قطر ء السعودية والسودان 


: أعشاب هذا الجدس ها أوراق بسيطة متبادلة » وتمتاز بأزهارها الصغيرة 


الخضراء المتجمعة فى تجموعات إبطية » ومنها يتحور الحيظ الزهزى إلى 


السمية 


: تحتوى بعض الأنواع على أوكسالات ا فى نبات عوماعمه .2 السامة . 


وفى قطر والإمارات تؤكل بعض الأنواع الغيرالسامة كنوع من الخضار . 
ونحتوى هذه النباتات على ثاننات ومواد قابضة مضادة للنزريف 7 ص 
يستخدم التوع كناوةذى .2 كملين ومقوق بعض البلدات الأوروبية 1 
وتحتوى بعض الانواع على مادة هءنس#التى تستخدم فى شكل 
مسحوق لعلاج القرح والتقيحات : 


اك 


)؟©ه*١‎ 


: 0ط تطعته عزعوا8 
: .عآ تتاتااع تنا تتاناتتهآ50 
: الباذنجانية عوعموهواه8 


: ينتشر النبات فى منطقة البحر المتوسط وثمال أفريقيا والسودان والسعودية 


: نبات عشبى حولى إلى معمر , أوراقه بيضية إلى مثلثة » أزهاره بيضاء فى 


تورات انه ,ار لله اال الك لور اضيا 0 
عدة بذور : 


: يحتوى النبات على 5ه لمعتو أهمها عمتهقاه؟ » وإذا تحلل يعطى 


5 ة طاءء 11153 أو وعموعلزاع عمتسةالم - زم هو من ال05زمممة وهر 


ه170 


المسئول عن الاضطرابات العصبية التى تحدث عند تناول الغار الغير 
الناضجة , حيث إنها هى الجزء السام فى النبات » أما عند نضجها قتصبح 
غير سامة - كا أن أوراق النبات غير سامة . وتؤكل كالجرجير . 


)»6554١ 


حريق 


الاسم الإنجليزى : ماع31 


( حريق ) 


الاسم اللاتينى 
الما 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الأثر الطبى 


ا كك 


: .ا قوع ]تانااام وعتارل]1 
: الحريقية عوععهء10:)1 


5 سواحل البحر المتوسط » وشبه الجزيرة العربية والامارات ٠‏ 


: عشب حولى يحمل أوراقا بسيطة متقابلة ذات حواف مستنة » والنبات 


كله مغطى بشعيرات لاسعة و«فهطعهذهدفاوو للنبات ثمار كروية تحمل على 
اد عله ؟ 

هكيرع تمر لق ل سا ورا شن اشم 
البحر المتوسط والمملكة السعودية ويسمى ها حريق ..[ 5دععنا وعفاون1 
كا يسمونه شعر العجوز . 


: يستخدم فى الطب الشعبى لعلاج الروماترم 2 والامساك والادماء 3 


وأمراض الكبد » ويستخدم منقوع ومغلى الأوراق لإدرار البول وأمراض 
1 ش 

والاسم اللاتينى مشتق من الكلمة اللاتينية 00] ومعناها يحرق أو يلذع » 
وذلك لخاصيته اللاذعة إذا ما لامس أى جزء من الجسم , نظرا لاحتوائه 
لحمض الفورميك 8ه ءنممه الذى يفرز بواسطة الغدد التى تنتشر على 
كل أجزاء النبات . ونباتات هذا الجنس تعد من النباتات السامة لاحتوائها 
على الامكر كولين عملامءم)ءءوو مواد أخر ى تشبة الحستامين -غهنتمهاونط 
#عاذاوهى التى تحدث الأثر الحارق للجلد . 

ولقد وصف ديوسكوريدس هذا النبات كعقار ضد ضعف المفاصل » 5 
يوصف ضد النزيف . وقد قيل إن محتويات الشعيرات اللاسعة تشفى من 
الروماتيزم . وإذا أكل النبات يحدث الاما فى البطن وقيكا . 


الا 
(66؟") 


الفول ( باقلاء ) 


الاسم الإنجليزرى : سوعط لحوعرظ 

الاسم ل : .سآ قطو؟ معز 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) عهومهنهدعهم1 
موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية . 


١‏ فول) 


الوصف التباق 


غ78" ل 


: نبات حولى متسلق وليس له محاليق . والأوراق مركبة وتتركب كل ورقة 


من زوجين أو ثلاثة أزواج من الوريقات ٠‏ أزهاره بيضاء عليها بقع 
سوداء » والغار قرنية » الور ملونة باللون الأحهر أو الأسود 
الم 

والفول من البقول المنتشرة وامحبوبة فى الوطن العربى ٠‏ ويزرع من أيام 
قدماء المصريين » وقد عرفوا التدميس وهى الطريقة التى تستخدم اليوم فى 
مشر وعم الأقار اال الا . وقد يسبب أكل الفول لعدة أيام 
كك حادة هندعمه ءنانرامسمء1 لبعض الأشخاص . وتعرف هذه الحالة 
بال موساطع! وتكون نتيجة لنقص فى أنزيم خاص يسمى -6 - عومءها 
وععقسع همع لزعل عأمطموماع عند هؤلاء ا » وخاصة بعض 
أهالى البحر المتوسط ( إيطاليا واليونان ). وقد لوحظ أن هذه الظاهرة 
موجودة بنسبة ١‏ / بين البيض ١١‏ / بين الملونين . 


(كة؟) 


مسوووراء 


( سم الفراخ ) 


-7”04 ل 


. دآ هس ؟أسسرمة وتسقط الا 

: الباذنجانية عوععهههاهم8 

: دول شمال البحر المتوسط . 

: عشب قام يحمل أوراقا بيضاوية مستطيلة » وأزهارا مفردة إبطية خضراء 
شاحية اللون » وثمارا لبية كروية مغلفة بالكأس الداثم » وتحوى بذورا 
كلوية الشكل حمراء اللون . 


* : وترجع سمية النبات إلى وجود بعض القلويدات ف الغار مثل السمنيفيرين 


عمتءءكتمصروؤو الواثانين عمتمقطنع18 . 
ومن أعراض التسمم حدوث الام شديدة فى القناة الحضمية . 


اعرلاة 4 
فهارس 
النباتات الطبية والعطرية والسامة 
فى 
الوطن العربى 


المصطلحات والرموز المستعملة فى الفهارس 


موطن النبات 
نباث منزرع أو نبات برى » والأرقام تشير إلى المناطق ؟! بلى : 
١‏ 1 عفرعة شال أفر يما و ضفل : 
مصر ‏ ليبيا ‏ تونس - الجزائر ‏ المغرب ‏ موريتانيا . 
"١‏ ل مجموعة شرق البحر المتوسط وتشمل : 
00 كت انان ل رون ل بان شر ! 
 '”‏ مجموعة شرق اليحر الا حمر وتشمل : 
السعودية ‏ عمان ‏ الكويت ‏ البحرين ‏ قطر ‏ الامارات . 
؛ ‏ مجموعة غرب وجنوب البحر الأحمر وتشمل : 
تدك 2ك رع رات ل ام افر لك الفريال لك رن 7 


العركيب الكيميائ للنباتات 


نباتات تحتوى على قلويدات .2 © نباتات تحتوى على مواد مخاطية ولبن وصموغ 
ك4 نباتات تحتوى على جليكوسيدات + نباتات تحتوى عل راتنجات وبلاسم وتانينات 
#ها نباتات تحتوى على زيوت طيارة . 0 نباتات سامة . 

ل «نباتات تحتوى على زيوت دهنية . 4 نباتات لا يعرف محتوياتما . 


-1اخم5” ل 


[1 فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العرنى 
مرتبة فى مجموعات وحسب تركيبها الكيماوى 


أولا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على قلويدات ( © ) 


0 ان ل الاسم اللاتينى 
١‏ قيصوم ‏ إخيليا ‏ بعيثران عهأاده وسره) هساككناسومعة؟ وعللئطي4 .1 
5 اندرو سيم كك ع9ع» ونتاشلا سناع اتطقعع تستاتطأسوعممقد4 .2 
1 عنصل الجراى عقع36 111 كتامقهع20عنتته 5نااءلمطوكق .3 
: بيلادونا ‏ ست الحسن عع همولونة 3 ممةمومام .4 
03 عود ريح مغربى ممع ع0 ع امرع 18 دلققع آنا؟ عترعطوع8 .5 
بقم 5052ل ناعع .1 سعممده 8تسأماودعه0 .6 
5 فلفل شطة 1و5 11 53ئه5356م09) .7 
/ قات ع3عع2 اكواع) كتاسلء قطاو0 .8 
ونكا ‏ فنكا رع 0و4 كناء5 كلتطام فق مقطاو .9 
٠‏ عروق صفر ‏ ممران ع 20 5نا 222 تسناتئده0تاعط0 .10 
ل بن قهوة 8ه أطن]1 قءأطهعة وع2611) .11 
١‏ كه 2 2 ركان عوععهنان1 أهنااناة سسعتطءا0© .12 
٠١‏ | ذابورة عوع323 أنه 013 11010153 .13 
١‏ ايفيدرا ‏ عدام عمعع 0ع طامط قاماة وعلعطمظ .14 
1١‏ كليلة ‏ بقلة الملك 68 س1 7 5تاهسء0111 ومسي .15 
3 قرن الجديان ع و2 113 تسناتكي وا .16 
سكران عهعع ممصو و5 01035 113023210115 .17 
١‏ جهيرة عم 2 05 لاباوععم115 .18 
١‏ رقف دع ل ترع م18 انالقاعممادمء! ععتأسمع1 .19 
ّّ ترمس 05 أسرناعع.1 5تصمع) 5نامأمناطآ .20 
1 0 ادرخت - تم زنز لخت عع وناء 81 هال 2230355 وناءة33 .21 
1 شب الل ةدا ومواة_ز كتاءطهقء8181 .22 
3 طباق ‏ دخان 501832 تاسناعقطه) 03ونامء1خ .23 
5 سوسن ‏ ل بصيل عوععهل تاصوصسم نا 311 لااتاوعع سوط .24 


0 الك القع اد 5 
9 خحشخاش برى | 1.25 3م23 .25 
5" خحشخاش ان النو 3 ا نالع ]تستارمة معت فوط 26 
17" حرمل ع3ءع118إتاممع :2 مقط لانتموعء2 .27 
58 فلفل ار 3 عوعع ومعرلط متنامعتم عولط .28 
58 رمان كا 0 فعنسنا2 .29 
اا ان سارلة كلك سرعم 59159002 .30 
كبر 2000011 وتمدعلن؟ وأععمء5 .31 
#ج) أاتكيها نا كطقاذ قطرمء»1 .32 
ا الشيخ عوعع112تطممع 23 وفساوعدعء) وتأسطمظ .33 
17 حليية 115059 1اناع 1 إناعع هلع طنامعه؟ دااعممعكم1 .34 


ثانيا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على جليكوسيدات وصابونيات 460 ) 


0 اليل ل ناك الحمل 
شجرة اكه 


عدع عه اباك سنامة 1 
عوعء2 انمق رتك 
059 أشسناعء 1 
عوع1126ا 

ودع 1ن نان 
0519م 01 
2202805112 

ه0012 ممع طن 
عوع51126طاممع 23 
170536 اع 
عوع22 1 ناء8 

عوعء عسات 

عدع2 ]لط ع6 
عدع 3215036 مم03 
عدع سنك 
ع1 
1052 لاع .]1 


عوع قا تطرناءع نا 


كتلةطتاد2 كلمه40 . 
هماع قتاطامداتكث . 
عاعططءا! وتععتطل4 . 
وتقدءع0هوطعوط عملق . 

23 سطعمععع2 ق3أ)هأكقمة4 . 
3 تسمسقطء دتردءضاة14 . 


وطلة-قطععط همزوتسمعار4 


وأممعارصط بتعامتا4 . 
38 مزعع2 و5عالسهلةظ . 
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